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DIA DO TRABALHO COM DIGNIDADE

dia 1° de Maio € dia de

celebrar o trabalhador.

E uma data em que se

aviva a consciéncia
sobre os direitos do trabalho: em-
prego, remuneragao, condi¢des de
saude e legislacdo. Mas ¢é essencial
lembrar que também ha o direito
a dignidade. N2o a toa, o dia 2 de
Maio € o Dia Nacional de Combate
ao Assédio Moral.

A valorizacao do trabalho e do tra-
balhador passa pela garantia de di-
reitos e condi¢des dignas de traba-
lho. Um ambiente seguro, salario
justo e beneficios adequados sdo

componentes essenciais para que
os trabalhadores possam desempe-
nhar suas fungdes com eficiéncia
e satisfacdo. Além disso, é funda-
mental promover politicas publi-
cas ¢ iniciativas que visem a quali-
ficacdo e capacitacdo profissional,
permitindo que os individuos pos-
sam acessar oportunidades de em-
prego e crescer em suas carreiras.

O momento exige politicas volta-
das para a criagdo de um ambiente
que atraia investimentos capazes
de criar empregos de qualidade.
Ao mesmo tempo, é preciso apri-
morar a mao de obra para atender

a demanda do mercado moderno.
Queremos direito de trabalhar e
trabalhar com direitos — direito ao
trabalho digno, a educacdo de qua-
lidade, a cultura, a vida na perife-
ria. E por isso, seguiremos lutando
e resistindo.

Neste Dia do Trabalho, ¢ importan-
te lembrar que a luta por direitos e
melhorias nas condi¢des laborais
deve ser constante e compartilha-
da por toda a sociedade. Empresas,
governos ¢ trabalhadores tém pa-
pel fundamental na construcdo de
um mercado de trabalho mais justo
e inclusivo.

A defesa de politicas que estimulem
a geragdo de empregos, a reducdo
da informalidade e a promogdo da
igualdade de oportunidades para to-
dos deve ser uma prioridade.

A celebragdo do Dia do Trabalho ¢
uma oportunidade para refletirmos
sobre a importancia do trabalho
digno e do papel dos trabalhadores
na construcdo de um futuro me-
lhor. E tempo de unirmos forgas e
trabalharmos juntos para garantir
que todos possam exercer seu di-
reito ao trabalho e que o progresso
seja compartilhado por toda a so-
ciedade.

ARTIGO

PROTECAO PATRIMONIAL NO AGRO

No cenario do agronegdcio, mar-
cado por volatilidades de mercado
e desafios climaticos crescentes, a
prote¢do patrimonial emerge como
um pilar fundamental para a sus-
tentabilidade e a estabilidade do
setor. Produtores rurais, grandes
e pequenos, enfrentam uma gama
de riscos que podem comprometer
ndo apenas suas operagdes cor-
rentes, mas também a viabilidade
econdmica a longo prazo de suas
propriedades. Entende-se por pro-
tegdo patrimonial um conjunto de
estratégias e ferramentas legais e
financeiras destinadas a salvaguar-
dar os ativos de uma empresa ou
individuo contra perdas, roubos,
danos, litigios ou outros riscos po-
tenciais. No contexto agricola, isso
inclui desde a protegdo das terras e
cultivos até o maquinario, infraestru-
tura e recursos humanos. A protegao
patrimonial no agronegocio vai além
da simples precaugao; ela se posicio-
na como uma estratégia empresarial
inteligente. A prevengdo de perdas
e a gestdo de riscos sdo vitais para
manter a competitividade e a lucrati-
vidade no longo prazo.

Em um setor tio suscetivel a vari-
aveis externas, como clima e osci-
lagdes de mercado, estar preparado
para o inesperado ndo € opcional, é
essencial. Os riscos no agronegd-
cio sdo diversificados e podem ser
devastadores. Desastres naturais
como secas, enchentes e geadas
podem destruir cultivos inteiros
em questdo de horas.

Da mesma forma, a volatilidade
dos pregos das commodities pode
afetar drasticamente a rentabilida-
de. Além disso, fatores como rou-
bo de equipamentos e produtos, e
doengas do gado sdo preocupagdes
constantes. Uma das principais fer-
ramentas de protegdo patrimonial €
o seguro agricola. Este ndo apenas
minimiza as perdas econdmicas
em caso de eventos adversos, mas
também pode melhorar o acesso
ao crédito, sendo visto por bancos
e institui¢des financeiras como um
indicativo de gestdo de risco efi-
caz. Além disso, praticas de gestdo
de risco, como a diversificagdo de
culturas e a adocdo de tecnologias
agricolas avancadas, podem redu-

zir a dependéncia de um tnico tipo
de producao ou tecnologia, disper-
sando assim os riscos. A tecnolo-
gia também desempenha um papel
crucial na prote¢do patrimonial.
Sistemas de monitoramento remo-
to e drones, por exemplo, podem
ser utilizados para vigiar grandes
areas de terra, detectando movi-
mentagdes suspeitas ou alteragdes
nas condicdes de cultivo em tempo
real.

Softwares de gestdo agricola per-
mitem aos produtores rurais mo-
nitorar sua operacdo de maneira
eficiente, otimizando recursos e
reduzindo desperdicios e danos.
Ao vedar a penhora de maquinas
e implementos agricolas, a Lei
13.105/2015 (Codigo de Proces-
so Civil) promove uma balanca
equilibrada entre a execucdo de
créditos e a manuten¢do da ativi-
dade agricola. Isso permite que os
agricultores mantenham sua ca-
pacidade produtiva mesmo diante
de desafios financeiros, garantindo
a continuidade das operagdes ¢ a
estabilidade econdmica do setor.

Foto Divulgagdo

A adogdo de uma abordagem ro-
busta e integrada de prote¢do pa-
trimonial no agronego6cio ndo so
protege os ativos existentes, mas
também assegura a capacidade de
crescimento e expansdo futura. Em
um cenario incerto, a capacidade
de antecipar e mitigar riscos nao ¢
apenas uma questdo de seguranga,
mas um componente critico do su-
cesso empresarial no campo.

Pérsio Oliveira Landim é advogado, espe-
cialista em Direito Agrario, especialista
em Gestdo do Agronegocio
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MT ASSINOU PARCERIA COM PREFEITURAS QUE VAO PROMOVER MAIS RS 271 MI EM INVESTIMENTOS NA INFRAESTRUTURA E NA EDUCAGAQ

-

MAURO MENDES:
“Na nossa gestao, os investimentos realmente

chegam na porta dos mato-grossenses”

Mmento fot

al
-

Governador Mauro Mendes assina convénios de infraestrutura e entrega equipamentos eletronicos para escolas estaduais

Da Redacdo

O Governo de Mato Grosso e diversas
prefeituras firmaram na semana passa-
da parcerias que vao promover mais R$
271 milhdes em investimentos na infra-
estrutura e na educagdo dos municipios.
Conforme o governador Mauro Mendes
(Unido), € o terceiro grande evento do
ano para assinatura de convénios e re-
passes para os municipios do Estado.

“Estamos distribuindo recursos de in-
fraestrutura para 36 prefeituras e equi-
pamentos para escolas de 121 munici-
pios. E a prova de que, na nossa gestéo,
os investimentos realmente chegam na
porta dos mato-grossenses. Nunca an-
tes na historia um Governo do Estado
foi tdo ativo em levar melhorias direta-
mente para os municipios”, pontuou o
governador.

Um dos principais investimentos ¢ para
asfalto novo e recuperagdo do pavi-
mento de ruas e avenidas das cidades.
Apenas para este fim, foram firmados
26 convénios, com um repasse de R$

70,6 milhdes da Secretaria de Estado de
Infraestrutura e Logistica e uma contra-
partida de RS 23,8 milhdes das prefei-
turas.

Ao todo foram assinados 48 convénios
com 37 prefeituras para obras de in-
fraestrutura, que totalizaram R$ 231,9
milhdes. Também foram entregues
equipamentos tecnoldgicos, como chro-
mebooks, smart tvs e chips de internet
para 580 escolas de 121 municipios,
com investimento de R$ 39,9 milhdes.

Dentre os convénios de infraestrutura
assinados estdo previstos a compra de
materiais e a implantag@o de asfalto em
diversas ruas e avenidas dos munici-
pios, iluminagdo publica, implantagao
de calcadas, pontes de concreto sobre
coOrregos e rios, € servigos na pista de
dois aer6dromos municipais.

J4 as entregas da Secretaria de Educa-
¢do envolveram 17.250 chromebooks,
1.384 smart tvs e 25.988 chips de inter-

net para 580 escolas de 121 municipios.
“Hoje Mato Grosso ¢ um exemplo para
0 nosso pais, exemplo de um Brasil que
esta dando certo. O que estamos fazen-
do nesse canto do pais poucos fazem.
As melhorias estdo chegando em todos
os cantos, ndo apenas em rodovias, mas
nos bairros, gerando melhorias na qua-
lidade de vida das pessoas.

Isso € o resultado de quem toma as de-
cisdes corretas”, afirmou Mauro, ao
recordar dos desafios encontrados no
inicio da gestdo e das medidas fiscais
adotadas para que o Estado chegasse
neste momento de realizar importantes
investimentos em todas as regides, ga-
rantindo o crescimento dos municipios
¢ o desenvolvimento socioeconomico.

O vice-governador Otaviano Pivetta
destacou que a parceria com 0s munici-
pios havia sido pactuada desde o inicio
da gestdo, e que o volume de investi-
mentos ¢ resultado da boa aplicagdo das
gestdes municipais.

“Essas assinaturas hoje sdo um ato sim-
bolico do Estado devolvendo os recur-
sos para a sociedade através dos muni-
cipios. Sdo eles que estdo na ponta, mais
proximos do cidaddo, e que podem nos
auxiliar na melhoria do servigo publi-
c0”, apontou.

O secretario de Infraestrutura, Marcelo
de Oliveira, explica que desde o inicio
da atual gestdo, mais de R$ 4 bilhdes
foram firmados em convénios com as
prefeituras, além da entrega de equipa-
mentos e luminarias de LED.

“Esse ¢ um Governo que atende aos an-
seios da populagio. E nos municipios
que nds temos os problemas, € 14 que a
populagdo sente a falta do saneamento,
sente a falta do asfalto, da iluminagao
publica”, disse o secretario.

“Entdo esse ¢ um governo municipalis-
ta, que trabalha para os municipios tam-
bém”, completou.



EDICAO 423 DATA 29 DE ABRIL A 5 DE MAIO DE 2024 04

A ESCOLHA DOS MUNIGIPIOS GONSIDEROU O PAINEL DE MONITORANENTO DA DOENGA

35 municipios de Mato Grosso vao
receber a vacina contra a dengue

REDACAO Foto Reproducao
As primeiras doses da vacina contra a dengue
devem chegar em Mato Grosso na proxima
semana, conforme o comunicado orientativo
encaminhado pelo Ministério da Saude. Ao
todo, 35 municipios de Mato Grosso vao re-
ceber a vacina e o estado deve receber 131.479
doses. A escolha dos municipios considerou
0 painel de monitoramento da doenca, que
aponta os locais com maior numero de casos
da doenga.

Cuiaba e Varzea Grande foram contempladas
com mais de 65 mil doses. Sinop, Sorriso e
Lucas do Rio Verde também estdo na lista das
cidades que devem receber as vacinas, soman-
do mais 26 mil doses disponibilizadas para a
regido.

O secretario de Estado de Saude, Gilberto
Figueiredo, comemorou a decisdo e reforgou
a parceria com os municipios na distribui¢ao
das doses.

“A vacina contra a dengue ¢ fruto de muito
estudo e agora ela se torna uma realidade para
os mato-grossenses. Como as demais vacinas
disponibilizadas, a SES firma o compromisso
na distribuicao das doses aos municipios elen-
cados pelo Ministério da Saude. E um refor¢o
muito aguardado na batalha diaria que todos
no6s enfrentamos contra a dengue”, afirmou o
secretario.

LTS Sty

A distribuigdo das doses nos municipios foi
determinada com base em trés critérios prin-
cipais:

Bl Ay

* Ranqueamento das regides de satide e mu-
nicipios; * Quantitativo necessario de doses
conforme a disponibilidade (prevista pelo fa-
bricante); * Calculo do total de doses a serem
entregues em uma unica remessa ao munici-

pio.

Cuiabad e Varzea Grande irdo receber mais de 65 mil doses. O publico incluido nesta primeira fase da vacinagdo é de
criangas entre 10 e 14 anos

Segundo o informe epidemiologico da SES, divulgado no inicio deste més, além dos casos de dengue, também

Segundo a superintendente de Vigilancia em foram registrados 98 de zika e 4.644 de chikungunya, no estado.

Saude da Secretaria de Estado e Saude (SES),
Alessandra Moraes, o publico incluido nesta
primeira fase da vacinagao ¢ de criangas entre
10 e 14 anos.

Veja a lista completa de cidades contempladas:

Cuiaba; Varzea Grande; Chapada dos Guimaraes; Santo Antonio do Leverger; Planalto da Serra; Nova Brasi-
landia; Nossa Senhora do Livramento; Jangada; Poconé; Acorizal; Bardo de Melgaco; Sinop; Sorriso; Lucas
Dados da SES (Secretaria Estadual de Satde) do Rio Yerde; Noya Mutum; Nova Ubil.‘atﬁ; Claudia; Santa Carmem; Unido do Sul; Feliz Natal; Tap}lrah; Vera;
Santa Rita do Trivelato; Itanhangd; Ipiranga do Norte; Tangara da Serra; Campo Novo do Parecis; Sapezal;

revelam que Mato Grosso registrou 15.251 ca- : , , , :
Nova Olimpia; Barra do Bugres; Porto Estrela; Santo Afonso; Arenéapolis; Nova Marilandia; Denise.

sos confirmados de dengue neste ano, até o
momento.
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EMENDAS IMPOSITIVAS

A CAMARA DE CUIABA SE COMPROMETEU A DESTINAR RS 29,4 MILHOES EM EMENDAS, MUNICIPIO FARA CONTRAPARTIDA DE RS U0 MILHOES

Vereador Chico 2000 articula inicio

de cn‘urglas eletivas em Culaba

REDACAO

Chico 2000 intermediou uma reunido entre os vereadores e o secretario municipal de Saiide, Deiver Teixeira e o secretario adjunto de Atengdo Hospitalar e Complexo Regulador, Paulo Ros

presidente da Camara de Cuia-
Obé, Chico 2000 (PL) interme-

diou uma reunifo entre os ve-
readores e o secretario municipal de
Saude, Deiver Teixeira e o secretario
adjunto de Atencdo Hospitalar e Com-
plexo Regulador, Paulo Rés, quando
trataram de encaminhamento de re-
cursos a saude da capital.

A Camara de Cuiaba se comprometeu
a destinar R$ 29,4 milhdes em emen-
das. J4 o municipio ird complementar
o quantitativo chegando a R$ 40 mi-
lhdes. A destinagdo serd para a reali-
zacdo de cirurgias eletivas.

Conforme o presidente do Legislativo
cuiabano, a falta de recursos ndo sera
mais o problema para ndo realizar as
cirurgias eletivas na Capital, conside-
rando que o prefeito Emanuel Pinheiro
(MDB) conta agora com as emendas
impositivas.

“A grande maioria dos vereadores

colocaram suas emendas impositivas
para podermos zerar a fila de cirur-
gias eletivas, fila esta que hoje tem em
torno de oito mil pessoas”, declarou
o presidente. “Nao queremos saber
os nomes das pessoas operadas, nao
temos interesse nisso, mas queremos
controlar as cirurgias que estao sendo
realizadas mensalmente com os re-
cursos das emendas aprovadas pelos
vereadores, além da contrapartida do
Municipio. Isso € essencial para nos
agora.

Se o senhor mencionar, por exemplo,
que Fulano ou Ciclano fez uma cirur-
gia no Hospital Municipal, que outro
fez uma cirurgia de hérnia, ou outro
fez no joelho, assim n6s ndo sabemos
quem sdo, €, consequentemente, nao
temos controle sobre isso. Nao ¢ uma
questdo de desconfianga, mas sim de
necessidade de informacao”, comple-
tou Chico 2000.

Chico 2000 afirmou ainda, que nas

ultimas reunides foi estabelecido um
prazo de 15 dias para apresentacdo
de toda a organizacdo e previsdao de
lancamento do inicio das cirurgias se-
letivas e que ndo serdo somente para
moradores de Cuiaba, como previsto
inicialmente.

“O Ministério Publico apresentou ar-
gumentos da impossibilidade, em ra-
za0 do SUS ser universal. Mas a gran-
de maioria serdo cuiabanos. Esses 30
milhdes iniciais de emenda dos vere-
adores sdo suficientes para zerar essa
fila e 25% desses valores serdo coloca-
dos em OPM, sdo orteses e proteses,
porque nao adianta vocé falar de uma
cirurgia cardiaca, se vocé ndo tem o
extenso para se colocar, falar de uma
cirurgia ortopédica, se vocé€ ndo tem a
chapa, parafuso e “etc”, o que precisar.

Entdo, 25% desse valor esta sendo
destinado para Orteses e proteses”,
declarou Chico. Ja o secretdrio ad-
junto de Aten¢ao Hospitalar e Com-

plexo Regulador Paulo Ros, lembrou
que uma das principais dificuldades ¢é
quanto a comunicagdo com as pessoas
que aguardam a Central de Regulagao.
“Hoje em dia, ligamos trés vezes em
dias alternados. Entdo, vocé liga uma
vez e ndo atende, liga novamente, e se
ndo responde, tiramos da fila. A maio-
ria das pessoas nao responde mesmo
apds vinte ou trinta tentativas, entdo
isso ¢ um absurdo.

O paciente ¢ retirado da fila? Sim, ¢
retirado. Também nao ¢ justo ficar-
mos chamando o paciente e ele ndo
aparecer, entao faremos uma mudanga
nesse processo. Vamos solicitar que
as pessoas atualizem seus dados de
contato, principalmente com a ques-
tao dos celulares pré-pagos. Podemos
incluir um sistema de notificagdo via
SMS. Uma mensagem simples para o
celular do paciente, pedindo que pro-
cure a unidade de saude. Isso vai aju-
dar no processo de agendamento das
cirurgias”.
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SE VOCE PRECISA TIRAR, TRANSFERIR OU REGULARIZAR
SEU TITULO DE ELEITOR, VEM PRA ALMT. AQUI TEM UM POSTO
DE ATENDIMENTO DO TRE-MT PRONTO PRA DEIXAR VOCE
EM DIA COM A JUSTICA ELEITORAL.

FACA TAMBEM O REGISTRO DA BIOMETRIA

O FINAL
ET% f)\\% 08 DE MAIO

ATENDIMENTO MAIS INFORMACOES

SEGUNDA A SEXTA-FEIRA TRE-MT.JUS.BR
8H AS 14H

ALMT

o f¥ | Assembleia Legislativa

e vocé para a mudancga acontecer.
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AS DOAGOES DE ROUPAS, SAPATOS, ITENS DE HIGIENE E ALIMENTOS, PODEM SER ENTREGUES ATE O DIA 10 DE MAIO

Campanha arrecada doacoes para
ajudar maes carentes em Cuiaba

SUZANA ATAIDE

&s das maes ¢ tempo de amor, presen-
Mtes e também de solidariedade. Com o

objetivo de deixar este dia ainda mais
especial, a auxiliar administrativo Jakeliny Ho-
nace, de 26 anos, teve a ideia de realizar uma
campanha social, para ajudar maes em situagao
de caréncia e/ou moradoras em situacdo de rua
da capital. A acdo esta arrecadando roupas ¢
alimentos nao pereciveis até o dia 10 de maio
e qualquer pessoa pode contribuir com a causa.

Além do pensamento solidario, Jakelinym que
também é mae de uma menina de 02 anos, ex-
plica que a ideia também partiu de um bom
exemplo familiar e deseja passar isso para a
sua filha. “Na minha familia sempre tivemos o
costume de fazer doagdes no natal para as fa-
milias carentes, ¢ depois que eu me tornei mae
eu queria passar isso pra minha filha também”,
explica.

A arrecadacao ¢ de roupas, sapatos, itens basi-
cos de higiene, alimentos ndo pereciveis e caso
a pessoa tenha filhos, e possua brinquedos, rou-
pas e calgados infantis que queira doar, ela tam-
bém esta recebendo.

Honace é mineira e reside em Cuiab4 ha 5 anos,
e ¢ a primeira vez que faz a a¢do na cidade e no
dia das maes. O intuito ¢ deixar esse dia ainda
mais especial. “Fiquei pensando o que eu pode-
ria fazer pra deixar um pouco melhor o dia das
maes em situagdes carentes”, explica.

A campanha ndo recebe apoio de instituigoes
e/ou empresas, como estratégia para conseguir
arrecadar doagdes, ela conversa com as pesso-
as que residem na cidade ha mais tempo para
saber os bairros que sdo mais carentes e utiliza
também as redes sociais e grupos de Whatsapp
para alcancar mais pessoas.

“0O dia das maes esta se aproximando, € eu como
mae, gostaria de poder fazer algo por essas mu-
lheres incriveis e que estdo em situacao de rua
ou caréncia e proporcionar para elas um dia das
maes diferente! Entdo gostaria de lhe fazer um
convite para uma agdo social que estou

organizando para o dia das maes. [...] Vocé topa
nos ajudar?”, destaca o convite distribuido em
grupos de Whatsapp.

O objetivo € que, dependendo da quantidade
de doagdes que receber, as arrecadagdes sejam
distribuidas em mais de um ponto da cidade.

Foto Reproducgao

Honace é mineira e reside em Cuiaba hd 5 anos, e é a primeira vez que faz a a¢do na cidade e no dia das mdes

VEJA COMO AJUDAR

Para contribuir com a campanha ¢ bem simples, basta entrar em contato com a Jake-
liny pelo telefone (65) 99634-1719, informar o que pretende doar e combinar o local
de entrega das doagoes. A arrecadagao sera feita até o dia 10 de maio.
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0 GRUPO, QUE INGLUI ADOLESCENTES NA FAIXA ETARIA DE 16 A 17 ANOS, VOTARA PELA PRIMEIRA VEZ NAS ELEIGOES MUNICIPAIS DE 2024

Quase 25 mil jovens ja se alistaram
para primeiro titulo eleitoral

REDACAO

té a semana passada, mais
de 24.779 mil jovens ma-
to-grossenses haviam se

alistaram ¢ estdo aptos e aptas a
votarem no pleito deste ano. O
grupo, que inclui adolescentes na
faixa etaria de 16 a 17 anos, vota-
rd pela primeira vez nas Eleigdes
Municipais de 2024. Mesmo sem
a obrigatoriedade do voto, essa ¢é
uma parcela que o Tribunal Re-
gional Eleitoral de Mato Grosso
(TRE-MT) tem direcionado suas
acoes para estimular a consciéncia
politica e o exercicio do voto.

Em comparacdo com 2018, tulti-
mo ano de eleicdes municipais,
o numero de alistamentos jovens
cresceu consideravelmente. Até o
terceiro trimestre daquele ano, o
numero chegou a 13.349, ou seja,
houve um aumento de mais de 10
mil no mesmo periodo em 2024. O
dado, como explicou a diretora da
Escola Judiciaria Eleitoral (EJE-
-MT), juiza Ana Cristina Silva
Mendes, demonstra que as inicia-
tivas do TRE-MT vém resultando
no maior interesse desse publico.

Ela também lembra que o jovem
que tem 15 anos de idade ja pode
fazer o primeiro titulo e pode vo-
tar, caso complete 16 anos até a
data da eleigdo.

Conforme o Censo de 2022 do Ins-
tituto Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE), Mato Grosso pos-
sui 109.782 jovens de 16 a 17 anos.
Desses, 22,57% ja atenderam ao
chamado da Justica Eleitoral e so-
licitaram a primeira via do titulo.
Chegando a quase 15% de jovens
de 16 anos ja com o primeiro titulo
em maos, s6 de janeiro até margo
de 2024, 2.517 fizeram a solicita-
¢ao.

Ja na faixa de 17 anos, sdo 30,31%
j& com o titulo em maos, das quais
1.612 solicitagdes ocorreram no
primeiro trimestre deste ano, o que
significa dizer que a taxa, neste pe-
riodo, referente a 16 anos, aumen-
tou 4,64%, enquanto para quem
tem 17, aumentou 2,9%.
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Foto Divulgagdo

Em comparagdo com 2018, ultimo ano de elei¢des municipais, o numero de alistamentos jovens cresceu

consideravelmente

O TRE-MT refor¢a que
qualquer pendéncia com a
Justica Eleitoral deve ser
regularizada até o dia 08 de
maio, pois apos esse prazo
o cadastro eleitoral sera fe-
chado. Por isso, quem ainda
deseja fazer o seu primeiro
titulo, deve ir até um Posto
ou Cartério Eleitoral antes
desse dia.

Apbs esta data, nenhum
procedimento eleitoral sera
feito, conforme estabelece a
Lei n°® 9.504/1997.

A norma institui que nos
150 dias antecedentes a data
da eleicdo, nenhum pedido
de inscrigdo ou transferén-
cia eleitoral sera aceito.

Vale lembrar que para o

alistamento, ndo ¢ preciso
autorizagdo dos responsa-
veis. Conforme a Resolugdo
do Tribunal Superior Eleito-
ral (TSE) 23.659/2021, ap6s
15 anos de idade, o alista-
mento eleitoral ¢ facultativo
e deve ser feito diretamente
pela pessoa independente de
autoriza¢do ou acompanha-
mento dos representantes

legais. Vale destacar, tam-
bém, que o voto é facultati-
vo somente até os 18 anos,
apos essa idade torna-se
obrigatorio.

Uma outra possibilidade
para quem ndo deseja fazer
a locomoc¢ao urbana, é reali-
zar o titulo pela internet por
meio do TituloNet.
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VEJA COMO DOAR 0 LEITE MATERNO £ FUNDAMENTAL PARA FORTALEGER 0 SISTEMA IMUNOLOGICO DOS PEQUENOS PACIENTES

Banco de Leite do HG esta com baixo
estoque: voce pode fazer a diferenca

ASSESSORIA

O Banco de Leite Humano do Hospital Geral
e Maternidade de Cuiaba (HG) enfrenta um
desafio urgente: seu estoque de leite humano
esta abaixo do ideal. Essa situagdo tem poten-
cial para afetar diretamente a satude e o desen-
volvimento dos bebés que dependem desse
recurso vital.

Para muitos bebés prematuros ou com baixo
peso o leite materno € essencial para garantir
um desenvolvimento saudéavel e fortalecer o
sistema imunoloégico. Nesse contexto, o Ban-
co de Leite Humano do Hospital Geral e Ma-
ternidade de Cuiaba desempenha um papel
crucial na promogao da saude e no bem-estar
desses pequenos guerreiros.

Com um estoque reduzido, o banco de leite
enfrenta dificuldades em atender a demanda
crescente de bebés prematuros e aqueles que
necessitam de cuidados especiais na UTI Ne-
onatal. O leite materno ¢ fundamental para
fortalecer o sistema imunoldgico desses pe-
quenos pacientes e garantir seu crescimento
saudavel.

A diretora assistencial do hospital, Caroline
Moura, destaca a importancia crucial da do-
acdo de leite materno neste momento critico:
“Cada doacdo ¢ um gesto de solidariedade
que pode salvar vidas. O leite materno ¢ um
alimento completo e essencial para os bebés
prematuros, fornecendo os nutrientes e anti-
corpos necessarios para sua saude e desenvol-
vimento”.

Caroline destaca que diante desse cenario, a
colaboracdo da comunidade torna-se indis-
pensavel. Se vocé ¢ uma mae lactante e pro-
duz leite em excesso, ou conhece alguém que
possa contribuir, considere tornar-se uma do-
adora. Sua doacao pode fazer toda a diferenca
na vida desses bebés e suas familias.

Para doar, basta entrar em contato com o
Banco de Leite Humano do Hospital Geral de
Cuiaba pelo telefone (65) 3363-7035, WhatsA-
pp (65) 99601-1802 ou dirigir-se pessoalmen-
tea

unidade para obter mais informag¢des sobre o
processo de doacdo. Sua generosidade pode
ajudar a garantir que cada bebé receba o cui-
dado e a nutrigdo de que precisa para pros-
perar.

Reprodugdo
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Para doar, basta entrar em contato com o Banco de Leite Humano do Hospital Geral de Cuiabad pelo telefone (65) 3363-7035,
WhatsApp (65) 99601-1802 ou dirigir-se pessoalmente a unidade

“Juntos, podemos superar esse desafio e garantir um futuro mais saudavel para os bebés da UTI Neonatal do
Hospital Geral de Cuiaba. Sua doag¢do de leite materno é essencial para nutrir a vida e oferecer esperanca a esses
pequenos lutadores, ressalta Caroline.

E importante destacar que o BLH do Hospital Geral de Cuiaba é uma referéncia estadual em banco de leite.
Além disso, desempenha um papel crucial ao pasteurizar o leite para outras unidades hospitalares do Estado,
ampliando o alcance do seu impacto na saude neonatal em toda a regido.
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HOROSCOPO

Touro- 21 de abril a 20 maio - Vocé esta em paz com as
relacdes familiares, pois j& conseguiu ressignificar muitas das
experiéncias vividas na infancia. Essas relacdes forjaram a

Pessoa corajosa e potente que vocé é hoje. Se ainda ha carén-
cias, aproveite para meditar e acolher seus entes queridos em

Seu coragao e se nutrir com a forga do seu sistema.
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ALIMENTANDO A ALMA

Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para perdoar os nossos pecados e nos
purificar de toda injustica.

1Jodo1:9

DICAS

Dicas para uma gestao financeira
de sucesso

Uma gestao financeira eficaz € vital para a sobrevivéncia e crescimento de qualquer
negdcio. “Quando bem feita, a gestao financeira ajuda a empresa a utilizar de for-
ma assertiva e sustentavel seus recursos, cumprindo seus compromissos com as
partes interessadas, obtendo vantagem competitiva e, sobretudo, preparando-se
para a estabilidade financeira a longo prazo”, diz Paco Fazito, Mestre em Adminis-
tracao de Empresas e embaixador da S.I.N. Implant System. Veja, a seguir, cinco
dicas do especialista Paco Fazito para alcancgar sucesso nessa tarefa:

Mantenha registros monetarios. “Isso € muito importante para garantir a salude
financeira do negécio”, diz Paco Fazito. “E preciso que o0 empreendedor mantenha
0s registros corretos e atualizados de seus ganhos, assim como das despesas e to-
das as transagbes monetarias”, conclui. Com isso, sera possivel manter o controle
das finangas e facilitar a organizacao de extratos e relatérios, bem como o registro
de impostos. “Existem diversos aplicativos para smartphones que oferecem este
servico e sao muito faceis e intuitivos de serem utilizados”, afirma o especialista.

Tenha um plano de neg6cios. A falta de planejamento é um dos fatores mais pre-
sentes em empresas que fecham as portas, segundo pesquisas do Sebrae. Portan-
to, empreendedores obtém mais sucesso quando possuem uma estratégia bem
definida e, nesse contexto, o plano de negbcios é fundamental para todo negécio.
“O objetivo deste documento é fornecer um roteiro claro para o futuro da empresa.
Ele descreve a visdo, metas e estratégias, orientando proprietarios e stakeholders
na compreensao de suas operagdes e objetivos”, diz Paco Fazito. Em tempo: o
documento ajuda o empreendedor a determinar suas necessidades financeiras,
estipulando a quantia de capital necessaria para os mais variados objetivos, permi-
tindo, dessa forma, que o empresario se planeje com antecedéncia, especialmente
se precisar angariar fundos adicionais no futuro.

Resolva os problemas assim que eles surgirem. “E sempre muito estressante en-
frentar problemas financeiros na empresa, mas sempre é possivel buscar ajuda
especializada e, nestes casos, postergar pode tornar tudo mais dificil e caro”, diz
Paco Fazito. “Um consultor de negdcios deve ser procurado o mais rapido possivel
nestas situacoes. Este profissional ira ajudar com estratégias para minimizar im-
pactos, como lidar primeiro com dividas prioritarias e propor melhorias na gestao
de fluxo de caixa”, conclui.

Conte com um consultor de negécios. Em caso de dividas ou dificuldades sobre
gerenciamento de dinheiro ou até mesmo para obter orientagdes valiosas, o empre-
endedor nao deve hesitar em procurar um consultor de negbécios. “Esses profissio-
nais oferecem informacodes valiosas e customizadas, que ajudam o empreendedor
a fazer escolhas financeiras inteligentes, levando em conta também planos a longo
prazo,trabalhando questdes como aposentadoria e fundos de investimentos”, ex-
plica Paco. “Tudo isso traz maior sustentabilidade, seguranca e tranquilidade para
a empresa”, conclui.

CULINARIA /Peito de frango grelhado ao molho de cerveja

INGREDIENTES

80 g de manteiga 2 dentes de alho
1 ramo de alecrim 1 peito de frango
cortado em 4 bifes 1 colher (sopa) de
mostarda 250 ml de cerveja pilsen 1
caixinha de creme de leite (200 g)
Sal e pimenta-do-reino a gosto

MODO DE PREPARO 1 Em uma frigideira, derreta a manteiga com o alho e a o ramo de alec-
rim para saborizar a manteiga. 2 Quando estiver derretida, grelhe os bifes de frango até
dourarem. Retire o frango e reserve. 3 Na mesma frigideira com a manteiga, acrescente
a mostarda e misture. 4 Junte a cerveja e deixe ferver até reduzir a metade. 5 Adicione o
creme de leite, mexa bem e tempere com sal e pimenta-do-reino a gosto. 6 Deixe cozinhar
até ficar levemente espesso. Se for necessario ajustar a espessura, acrescente aos poucos
1 colher (sopa) de amido de milho dissolvido em um pouco de agua até atingir o ponto

desejado.
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1 SOBE

BOTELHO DESTINA
EMENDAS PARA
AQUISICAO DE 1 MIL
BARRACAS PARA
FEIRANTES DE CUIABA

Os feirantes de Cuiaba
receberao tendas

para poder trabalhar
com seguranca e sem
se preocupar com a
chuva. O material foi
adquirido com recursos
destinados através de
emendas do deputado
Eduardo Botelho
(Uniao), presidente da
Assembleia Legislativa
de Mato Grosso

e comecou a ser
distribuido no Clube de
Campo da Associacao
dos Sargentos,
Subtenentes, Oficiais
Administrativos

e Especialistas —
Assoade, no bairro Sao
Gongalo.

¥ DESCE

COMERCIO NAO
PODERA FUNCIONAR
EM CUIABA E VARZEA
GRANDE NO FERIADO
DE 1° DE MAIO

O comércio em

geral de Cuiabd e
Véarzea Grande se
aproxima de mais
um feriado onde as
lojas ndo poderao
abrir suas portas. O
Dia do Trabalhador,
celebrado em 1°

de maio, proibe a
abertura do comércio
de rua e de shoppings.
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Eduardo Botelho (Unido), presidente da Assembleia Legislativa de

Mato Grosso

sherlock

ISADORA POMPEO

EM CUIABA

Cada nota é uma prece, cada
melodia é uma expressao de
fé, e cada momento é uma
oportunidade de experimentar
a presenca divina através da
musica gospel. Dia 19 de junho
Cuiaba vai receber a cantora
Isadora Pompeo, uma grande
oportunidade para desfrutar
dessa experiéncia maravilhosa
de louvores. O evento sera
realizado no gindsio Aecim
Tocantins, a partir das 20:30h.

LULA ESTIPULA, DE
NOVO, DATA PARA
O FIM DA FOME NO

BRASIL

Recentemente o presidente Lula
gravou um video estipulando
uma data para acabar com a
fome no Brasil; se eu ndo me
engano, dezembro de 2026. A
data ndo importa tanto, o que
preocupa € a mentira, mesmo
porque ndo é apenas uma fala
qualquer, é uma afirmacao feita
pelo presidente do pafis, sobre
um assunto que até hoje mata.
Lula ja usou essa estratégia
maléfica antes, durante sua
campanha para presidente em
2002. Naquela época, movido
por um ar de esperanga, 0 povo
acreditou. Mais de vinte anos
depois, Lula solta a mesma
mentira, causando um ponto
de interrogacdo nas pessoas.
Provavelmente o presidente
espera levar alguma vantagem,
ou entao ele quer apenas
certificar se ainda possui uma
legido de ignorantes, tolos e
alienados.
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