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MOMENTO DE UNIAO E SOLIDARIEDADE EM APOIO AO RS

o momento em que o Rio Gran-

de do Sul esté sendo atingido por
uma catastrofe climatica sem prece-
dentes em sua historia, mais uma vez o
espirito de solidariedade do povo brasi-
leiro aparece como fator de superagao.
O cenario ¢ de guerra. Agora, além do
socorro as vitimas, o trabalho esta sen-
do também de acolhimento, ou seja,
dar o melhor conforto possivel a quem
perdeu tudo.

Depois da irrupcao violenta das aguas e
da destruicao quase completa de varias
cidades, ¢ chegada a hora de pensar na
reconstru¢ao dessas e de muitas outras
comunidades. Em paralelo, ha etapas
a serem cumpridas, como alimentar e

doar roupas para quem perdeu tudo,
repassar remédios para os doentes, pro-
piciar agua potavel e itens de limpeza
para as familias, dotar os desabrigados
de um lar de forma imediata, localizar
animais domésticos perdidos de seus
donos, reativar aos poucos os estabele-
cimentos comerciais para que possam
ofertar bens e servicos.

As feridas deixadas por esta catastro-
fe sem precedentes vao demorar a ci-
catrizar. Boa parte do estado precisara
ser reconstruido, de moradia a infraes-
trutura de estradas e pontes, passando
pelos postos de trabalhos de centenas
de milhares de gauchos, tomados pela
lama que teima em nao cessar.

Além da ajuda estrutural com o en-
vio de contingentes de bombeiros,
médicos, enfermeiros e centenas de
voluntarios, a mobilizagdo em muitos
lugares, reune doagdes de produtos
basicos a sobrevivéncia: alimentos
ndo pereciveis, agua, agasalhos, rou-
pas de cama e materiais de limpeza.
O que se vé em varios municipios
brasileiros ¢ exatamente o ato solida-
rio, com a organizagdo de postos de
recolhimento e posterior envio ao Rio
Grande do Sul.

Todavia, apesar de todas os prejuizos,
do luto e da dor das perdas materiais
e afetivas, € certo que muito podera
ser feito e refeito por conta da inten-

sa onda de solidariedade que se alas-
trou logo apos os eventos tragicos. E
preciso que as agdes se mantenham e
que cada pessoa contribua como pu-
der para minimizar os danos daqueles
que foram vitimados pelas inunda-
¢oes. A unido de todos ¢ a chave para
vencer toda e qualquer adversidade,
por maior que ela seja.

A hora ¢ de ajudar. Nao pensar em se-
paracdo ideolédgica, o que infelizmen-
te tem se visto nas redes sociais, com
declaragdes desumanas. Enfim, tris-
te. Mas o importante ¢ que a grande
maioria do povo brasileiro ndo pensa
assim, e esta sendo solidario neste
momento terrivel.

ARTIGO

Gosto de comentar as boas noticias
oriundas do setor publico. As mas
dispensam os meus comentarios,
ja que dispdem de uma legido de
multiplicadores, antes mesmo de
os fatos serem confirmados.

E gente que, para falar mal do Bra-
sil, dos governos ¢ de tudo que €
publico ou popular, repete qual-
quer coisa, acredita em qualquer
coisa ou repete até mesmo o que
nem ela propria tem certeza ou
acredita...

Mas a dtima noticia a que me refiro
vem da Anvisa — a Agéncia Nacio-
nal de Vigilancia Sanitaria.

Trata-se da Resolucdo da Diretoria
Colegiada 855/2024, que proibe
a fabricacdo, importa¢do, comer-
cializagdo, distribui¢do, armaze-
namento, transporte e propaganda
de dispositivos eletronicos para
fumar (DEF). A decis@o confirma
a norma anteriormente adotada em
2009 e que vinha sendo atacada
pelo fortissimo lobby das multina-
cionais do tabaco.

A ANVISA ACERTOU

Esses DEF, também conhecidos
como vapes ou cigarros eletroni-
cos, simbolizam a reacdo da bi-
lionaria industria da morte contra
a bem-sucedida politica publica
de saude que, desde a década de
1990, conseguiu reduzir significa-
tivamente a incidéncia do tabagis-
mo no Brasil, preservando milhdes
de brasileiros da incidéncia de do-
encas respiratorias, cardiacas etc.,
com alta taxa de letalidade.

Ainda assim, estima-se que qui-
nhentos brasileiros morrem todos
os dias em virtude de enfermida-
des provocadas pelo tabagismo.
Tenho certeza de que vocé, estima-
do leitor, conhece pelo menos uma
familia que teve um dos seus entes
queridos vitimado por esse inimi-
go implacédvel e por essas empre-
sas insaciaveis.

Nos DEF sdo introduzidos aromas
agraddveis como menta, fram-
boesa e chocolate para camuflar
0 gosto da nicotina e das demais
substancias toxicas presentes no
tabaco.

Um macico e diabolico investimen-
to em imagem logrou popularizar
tais dispositivos entre adolescentes
e jovens, cujo consumo voltou a au-
mentar nos ultimos anos.

Antes da deliberagdo, o 6rgdo re-
gulatério abriu uma consulta pa-
blica que recebeu cerca de 14 mil
manifestagdes expressando uma
pluralidade de opinides, inclusive
de fabricantes e usuarios dos DEF.

A decisdo unanime da Anvisa esta
amparada em numerosos estudos
cientificos nacionais e internacio-
nais e ¢ consentanea com a de di-
versos paises. Por exemplo, estudo
conduzido pelo professor Wander-
ley Bernardo, da USP, concluiu
que os DEF provocam dependén-
cia quimica e todos os efeitos se-
cundarios a nicotina € que o seu
uso esta associado a injurias clini-
cas, envenenamentos e lesdes trau-
maticas.

A proibigdo também se estende ao
uso de DEF em qualquer ambiente
coletivo fechado.

Foto Divulgagdo

A Anvisa acertou e esta decisdo ira
salvar muitas vidas. Parabéns!

A proposito, recomendo a leitura
do livro ‘Roucos e Sufocados — a
indastria do cigarro esta viva, e
matando’, um exemplar trabalho
de jornalismo investigativo, de
Jodo Peres e Moriti Neto (editora
Elefante).

Luiz Henrique Lima ¢ conselheiro cer-
tificado CCA, professor ¢ escritor.
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ALERTA

CONFIRA A LISTA COM TODOS 0S MUNICIPIOS DO ESTADO SEGUNDO A NOTA TECNICA DO GOVERNO FEDERAL

40 cidades de M'T estao sob
0 risco de desastres naturais;
Cuiaba e VG estiao na lista

Da Redagao

ota técnica pu-
blicada pelo Go-
verno  Federal

em 2023, classifica 1.900
municipios do Brasil sob
risco de desastres ocasio-
nados por chuvas neste
ano. Desses municipios
Cuiaba, Varzea Grande e
mais 38 cidades de Mato
Grosso estdo na lista.

O documento ¢ para au-
xiliar a constru¢do do
Novo Programa de Ace-
leracdo do Crescimento
(Novo PAC) e tem o ob-
jetivo de priorizar estes
municipios ‘“nas agdes
da Unifo em gestdo de
riscos ¢ desastres natu-
rais”.

“Diante dos desastres
ocorridos que causaram
tantas perdas humanas,
desabrigados e desalo-
jados, além de inconta-
veis danos materiais e
de degradacdo ao meio
ambiente, ¢ fundamental
promover agdes gover-
namentais coordenadas
voltadas a gestdo de ris-
cos e prevencao de de-
sastres”, diz trecho da
nota.

Critérios para incluir as
cidades foi o registro
de mortes e ter mais de
900 desalojados, além de
mais de 10 registros de
desastres entre os anos
de 1991 e 2022.

Outro ponto ¢ o indice
de alta vulnerabilidade
a inundagoes, de acordo
com a Agéncia Nacional
de Aguas e Saneamento
Basico, que fez o estudo.

Foto Divulgagdo

O documento tem o objetivo de priorizar estes municipios “nas ag¢ées da Unido em gestdo de riscos e desastres naturais”

VEJA A LISTA COM TODAS AS CIDADES DE MT QUE ESTAO SOB O RISCO:

« Agua Boa - Enxurrada Inundagio

* Alta Floresta - Enxurrada Inundagao

* Apiacas - Enxurrada Inundacdo

* Aripuana - Enxurrada Inundacao

* Bardo de Melgaco - Enxurrada Inundagdo

* Barra do Gargas - Deslizamento Enxurrada

* Céaceres - Enxurrada Inundagao

» Campo Novo do Parecis - Deslizamento Enxurrada Inundacao
* Carlinda - Enxurrada Inundagédo

* Castanheira - Enxurrada Inundagdo

* Colniza - Enxurrada Inundacao

» Comodoro - Deslizamento Enxurrada

* Confresa - Enxurrada

* Cotriguacu - Enxurrada Inundacao

* Cuiaba - Deslizamento Enxurrada Inundagao
* Feliz Natal - Inundagdo

* Juara - Enxurrada Inundagéo

* Juruena - Enxurrada Inundagao

* Luciara - Enxurrada Inundagéo

* Matupa - Enxurrada Inundacao

* Nova Bandeirantes - Enxurrada Inundagéo

* Nova Canaa do Norte - Enxurrada Inundagéo

* Nova Monte Verde - Enxurrada Inundagao

* Nova Olimpia - Enxurrada Inundagéo

* Nova Santa Helena - Enxurrada Inundagdo

* Nova Ubirati - Enxurrada

* Novo Santo Antonio - Enxurrada Inundacao

* Paranaita - Inundagéo

* Paranatinga - Enxurrada Inundacao

* Peixoto de Azevedo - Deslizamento Inundagéo

* Rosario Oeste - Deslizamento Enxurrada Inundacao
* Santa Terezinha - Deslizamento Enxurrada Inundagdo
* Santo Antdnio de Leverger - Enxurrada Inundacdo

* Sdo Félix do Araguaia - Enxurrada Inundacdo

* Sd0 José do Rio Claro - Enxurrada Inundagdo

* Sdo José dos Quatro Marcos - Enxurrada Inundagdo
* Sorriso - Deslizamento Enxurrada Inundagéo

* Terra Nova do Norte - Enxurrada Inundagdo

* Varzea Grande - Deslizamento Enxurrada Inundagao

* Vila Rica - Enxurrada Inundagéo
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DESAFIOS AO EMPREENDER

PROGRAMAS COMO 'SEBRAE DELAS' E 'FORGA MULHER' SAQ OFERECIDOS PARA FORTALEGER MULHERES COM CAPACITAGOES, PALESTRAS, CURSOS E OUTRAS ATIVIDADES

Mato-grossenses equilibram maternidade e

empreendedorisSmo com 0 apoio

Sebrae

onciliar a criagdo dos filhos

com o trabalho ¢ um dos prin-

cipais desafios para as maes

brasileiras. Muitas buscam em-
preender como forma de ter mais tempo de
qualidade com a familia e melhores opor-
tunidades financeiras. Segundo dados da
pesquisa recente do Servigo de Apoio as
Micro e Pequenas Empresas do Estado
de Mato Grosso (Sebrae/MT) sobre ‘Em-
preendedorismo Feminino’, boa parte das
mulheres entrevistadas conciliam a dupla
jornada e sdo as principais provedoras dos
seus lares.

E o caso da cuiabana Ivonete Ramos, que
foi mae aos 28 anos, e conta que a deci-
sdo de empreender foi tomada por uma
necessidade. Para ela, a maternidade teve
papel fundamental para a criagdo do pro-
prio negbcio e a consolidagdo de uma ideia
inovadora.

“Eu ja era consultora de cosméticos des-
de 2005 e trabalhava na 4rea contabil. Em
2015 me tornei mie e a maternidade teve
um impacto muito grande em mim, pois
eu pensava em como iria conciliar esses
trés projetos. E ai que eu decidi que abriria
mao da CLT e viveria de empreendedoris-
mo. Foi um salto de fé e coragem ali. A
maternidade traz isso de fazer a gente que-
rer ser uma pessoa melhor e eu comecei
a investir muito em autoconhecimento”,
relata.

Para ela, o autoconhecimento foi funda-
mental para o desenvolvimento de um
negocio transformador. Com o apoio do
Sebrae Mato Grosso, Ivonete criou o Vo
Contigo, um aplicativo inovador de trans-
porte privado para idosos acima de 60
anos. Uma ideia de negdcio que surgiu da
dificuldade de encontrar um meio humani-
zado e acessivel para os pais idosos.

Mide de dois filhos, Cristiane criou em
Tangara da Serra a Darluck, uma fabrican-
te de produtos de higiene pessoal, cosmé-
ticos e perfumaria com abordagem natu-
ral, vegana e sustentavel.

Para ela, sdo inimeros os desafios ao lidar
com a maternidade e o empreendedoris-
mo. “Antes de sermos maes, empresarias,
esposas e filhas, somos mulheres com ne-
cessidades proprias”, diz.

Ela também buscou ajuda do Sebrae/MT
para se qualificar.

“Além das palestras e cursos que eu fiz e
faco sempre que posso, eu falo que o Se-
brae tem tido um papel importante, em
todos os aspectos, valorizando e apoiando
nds que somos mulheres e maes”, ressalta
a empreendedora.

do Sebrae/M'T’

Foto Reproducdo

Cristiane Luckachaki ficou em 1° lugar no Prémio
Sebrae Mulher de Negocios 2023 na categoria Pequenos

IMUNIZAGAO

Da Assessoria

eve inicio nesta segunda-
-feira (13) em Cuiaba a cam-
panha de vacinacao contra a
dengue, voltada para crian-
¢as ¢ adolescentes com idades entre
10 e 14 anos. Todas as unidades ba-
sicas de saude da cidade estardo pre-
paradas e aptas para administrar as
doses da vacina, facilitando o acesso
da populagdo-alvo.
A escolha do publico-alvo de 10 a 14
anos foi uma estratégia do Ministério
da Saude, por ser a faixa etaria com o
maior nimero de hospitaliza¢des por
dengue (16,4 mil de janeiro de 2019 a
novembro de 2023), apds os idosos,
grupo para o qual a vacina nao foi au-
torizada pela Anvisa.

A delimitagdo do publico-alvo foi
necessaria devido a capacidade res-
trita de fornecimento de doses pelo
laboratorio fabricante da vacina. Em
Cuiaba, o publico-alvo ¢ de 44.469
pessoas.

O esquema vacinal recomendado
pela campanha envolve a administra-
¢do de duas doses da vacina, com um
intervalo de trés meses entre elas.

Os pais ou responsaveis devem com-
parecer as unidades de saude, muni-
dos de documento de identificacdo da
crianca ou adolescente ¢ a caderneta
de vacinagdo, para garantir o registro
adequado da imunizagéo.

“E importante salientar que, caso a
criang¢a ou o adolescente tenha sido
diagnosticado com dengue recente-
mente, € necessario aguardar um pe-
riodo de seis meses antes de iniciar
0 esquema vacinal. Além disso, em
casos de contaminagdo por dengue
apos a administracdo da primeira
dose da vacina, a data prevista para a
segunda dose deve ser mantida, des-
de que haja um intervalo minimo de
30 dias entre a infecgdo e a aplicagdo
da dose subseqiiente”, alertou Valéria
de Oliveira, coordenadora de Vigi-
lancia Epidemiolégica.

O secretario municipal de saude,
Deiver Teixeira reforcou a importan-

Vacinacao contra dengue
comeca em Cuiaba

cia das familias levarem as criangas
e adolescentes para serem vacinadas
contra a dengue. “A vacinagdo contra
a dengue representa um passo impor-
tante na promogdo a saude, pois con-
tribui para a redugdo da incidéncia de
casos graves da doenca e, consequen-
temente, na melhora da qualidade de
vida dos cidaddos cuiabanos.

E fundamental que os pais e respon-
saveis aproveitem essa oportunidade
e levem suas criancas ¢ adolescentes
para serem vacinados, pois a preven-
¢do ainda ¢ a melhor forma de com-
bate a essa doenga, ¢ a vacinagdo ¢é
uma ferramenta poderosa nesse sen-
tido”, concluiu.
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CRIANGA E ADOLESGENTE

Ambiente escolar encoraja
vitimas a relatar violéncia
sexual em casa

Assessoria MP

escola é um am-

biente encorajador

para que a crianga

ou adolescente re-
late a violéncia sexual sofri-
da, as vezes dentro de casa.
A reflexdo foi feita na ultima
quarta-feira (8) pelo promotor
de Justica Leandro Turmi-
na, coordenador-adjunto do
Centro de Apoio Operacional
(CAO) da Infancia e Juventu-
de, durante entrevista a Radio
CBN 95,9 FM, como parte da
programac¢do da Campanha
Estadual de Enfrentamento e
Combate ao Abuso e a Explo-
ragdo Sexual Infantojuvenil
do Ministério Publico do Es-

tado de Mato Grosso. Duran-
te a entrevista, ele lembrou
que no Brasil a cada hora trés
criancas sdo vitimas de vio-
léncia dessa natureza, o que
custa caro a sociedade, uma
vez que rouba sonhos e se-
questra a infancia e a adoles-
céncia de muitos jovens.

“Quem comete esse tipo de
crime ndo tem um estereotipo
definido: pode ser uma pes-
soa de terno e gravata, como
pode ser o vizinho que chama
a crianga para um sorvete, ou
entdo o pai ou padrasto. Tam-
bém pode ser a mae ou a ma-
drasta, o irmdo mais velho,

um tio, um amigo da fami-
lia. Ndo tem como olhar para
uma pessoa ¢ dizer que ela é
capaz de cometer algum abu-
so. Aonde vocé menos espera,
seja um lar abastado ou ndo,
isso pode acontecer. Tudo
isso pra dizer que o proble-
ma pode estar mais perto do
que vocé imagina. Por isso, a
campanha ¢ importante por
colocar o tema na pauta nido
s6 neste més de maio, mas
em nosso dia a dia”, avaliou o
promotor de Justica.

Na entrevista comandada pe-
los jornalistas Camila Ribeiro
e Pedro Panok, foram aborda-

dos aspectos da atuagdo nas
esferas civil e criminal do
Ministério Publico do Estado
de Mato Grosso na protecdo
das vitimas e na responsabi-
lizagdo dos agressores. No
ambito criminal, o promotor
de Justica lembrou de uma di-
namica usada no passado na
coleta de provas que favorecia
a revitimizagdo da crianga ou
adolescente.

“O que acontecia? Esta crian-
¢a contava para uma pessoa
de confianca, depois contava
para o conselheiro tutelar,
contava para o escrivdo que
colhia o termo e quando o

Foto Reprodugdo

processo iniciava tinha que
contar para o juiz. Essa pes-
soa era revitimizada.

Desde 2018, realiza-se o de-
poimento especial, uma tnica
vez, como prova antecipada,
de modo a evitar que a vitima
tenha que reviver na memoria
e na sua dor todo aquele so-
frimento. Hoje, ela ndo ¢ re-
vitimizada. E garantido que
a vitima ndo tenha qualquer
contato, ainda que visual,
com o suposto autor/acusado
ou mesmo de alguém que re-
presente ameaga para ela”, re-
latou o representante do Mi-
nistério Publico.
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BOVERNADOR REFORCOU QUE AS MEDIDAS VIGENTES NA ATUAL LEGISLAGAO NAO TEM SE MOSTRADO SUFICNTES PARA BARRAR O DESMATANENTO ILEGAL

MAURO MENDES:

“Ou mudamos a atual legislacao
ou continuaremos conyivendo
com esse crime

REDACAO Foto Reproducio

O governador Mauro Mendes anunciou na se-
mana passada o envio de um Projeto de Lei
Complementar para a Assembleia Legislativa
de Mato Grosso (ALMT) que visa endurecer as
medidas contra quem cometer crimes ambien-
tais em Mato Grosso.

Dentre as medidas propostas estd a suspensdo
imediata do Cadastro Ambiental Rural (CAD);
perda de qualquer beneficio fiscal; a possibili-
dade de averbar na matricula da propriedade o
valor da multa, ficando consignado a existéncia
dessa penalidade como divida em favor do Es-
tado.

“Estamos enviando a Assembleia Legislativa
esse projeto de lei para endurecer as penalida-
des para essa minoria que insiste em praticar o
desmatamento ilegal, e acaba prejudicando nos-
so estado e nosso pais. Ou mudamos a atual le-
gislag@o ou continuaremos convivendo com esse
crime”, pontuou o gestor.

Mauro refor¢ou que as medidas vigentes na atu-
al legislacdo ndo tém se mostrado suficientes
para barrar o desmatamento ilegal e disse estar
“irritado” com a forma que a sociedade se acos-
tumou a conviver com problemas como o des-
mate ilegal e que o Brasil tem tido a imagem
prejudicada pela infracdo de menos de 2% do
setor produtivo.

“Temos tido tolerancia zero com os crimes am-
bientais em Mato Grosso, mas temos que apri-
morar a lei para evitar que esses 2% que insis-
tem em cometer crimes possam ser penalizados
e com isso diminuirmos esse tipo de crimes no
nosso estado”, continuou.

Visando combater os crimes ambientais, o Go- “Estamos enviando a Assembleia Legislativa esse projeto de lei para endurecer as penalidades para
verno do Estado vai investir R$ 74,5 milhoes essa minoria que insiste em praticar o desmatamento ilegal”, afirmou Mauro Mendes

em todo o territério mato-grossense ao longo de

2024.

“Todos os anos investimos no combate aos cri-
mes ambientais. Neste ano, sio mais R$ 74,5
milhdes que poderiam ter sido alocados para
outros setores, mas entendemos a importancia
de combater estas ilegalidades. Mais uma vez
langamos este plano e vamos empreender nossos
melhores esfor¢os com o Corpo de Bombeiros,
Policia Ambiental e Sema para preservar o meio
ambiente e garantir a punicdo daqueles que in-
sistem nesses erros”, afirmou o governador.

O investimento realizado pelo Governo do Estado ird garantir a execuc¢dao do Plano de A¢ao
de Combate ao Desmatamento Ilegal e Incéndios Florestais ao longo de 2024. O recurso €
destinado para gestdo compartilhada, monitoramento com satélites, responsabilizagdo, fisca-
lizagdo, prevencao e combate e protecdo da fauna.

“O modelo que o Governo de Mato Grosso adotou tem se mostrado o mais eficiente no cenario
nacional. Conseguimos efetivamente melhorar as a¢des de resposta e responsabiliza¢do, mas o
desafio continua, tendo em vista que neste ano as previsdes apontam para cendarios criticos na
Bacia do Paraguai”, pontuou a secretaria do Meio Ambiente, Mauren Lazzaretti.



EDICAO 425

DATA 13 A 19 DE MAIO DE 2024

08

SOLIDARIZA MT

AINDA £ POSSIVEL CONTRIBUIR GOM A GAUSA; VEJA O QUE DOAR E COMO

Instituicoes publicas do estado se
unem para apoiar o RS

Suzana Ataide

iante dos desafios enfrentados pelas
D familias do Rio Grande do Sul, em

um gesto de solidariedade e apoio,
institui¢des publicas de Mato Grosso orga-
nizaram desde a ultima segunda-feira (06),
pontos de coleta para doacdes de agua po-
tavel, alimentos ndo pereciveis, cobertores,
material de higiene pessoal e limpeza, sa-
patos, roupas de cama e dentre outros itens
basicos e fundamentais de sobrevivéncia.

Desde o fim de abril, o Rio Grande do Sul
vem sofrendo com chuvas intensas, que
deixaram um rastro de destrui¢do e sofri-
mento, pessoas perderam suas casas, fami-
liares, amigos, pertences. De acordo com
informagoes divulgadas pela Defesa Civil
do estado, na ultima quinta-feira (09.05), o
estado ja contabiliza 164.583 pessoas desa-
lojadas, em decorréncia das enchentes, 107
pessoas morreram devido a tragédia, 136
estdo desaparecidas e 374 feridas. Dos 497
municipios gauchos, 425 relatam proble-
mas relacionados a temporais e enchentes,
afetando 1.476.170 pessoas e 67.542 pesso-
as estdo em abrigos precisando de doagdes
urgentes.

¥

.

s
=

=
=,
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As pessoas estdo precisando de doacdes de
cestas basicas, 4gua mineral, produtos de
higiene (escovas, pastas de dente, fio dental,
absorventes, desodorante, shampoo, condi-
cionador, sabonetes, fraldas adultas e infan-
tis e papel higi€nico), colchdes de solteiro,
lengdéis, fronhas, travesseiros, cobertores,
toalhas e roupas em boas condi¢des (ao
doar roupas separar feminino e masculino
e identificar o tamanho).

Alimentos ndo pereciveis avulsos também
podem ser doados: arroz, feijao, sal, acucar,
macarrao, biscoito, molho de tomate, café,
o6leo e enlatados e leite em po.

Confira a seguir as instituicdes que ainda

estdo arrecadando as doagdes e contribua
com a causa:

Pontos de coleta:

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ES-
TADO (ALMT)

Local: entrada do Teatro do Cerrado Zulmira

1
L
L

Canavarros (anexo ao prédio da ALMT)
Periodo: A partir de 07/05, por tempo inde-
terminado, de segunda a sexta-feira, das 7h
as 18h, e durante programagdes no Teatro
Zulmira Canavarros

Mais informagdes: (65) 3313-6994 (Assem-
bleia Social) ou (65) 99213-7380 (por What-

sapp).

TRIBUNAL DE CONTAS DO ESTADO
(TCE)

As doacgdes podem ser entregues das 8h as
18h, na recep¢ao do TCE-MT, por tempo
indeterminado

INSTITUTO FEDERAL DE MATO
GROSSO (IFMT)

Local: Campus Octayde - Rua Zulmira Ca-
navarros, por tempo indeterminado.

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

As doagdes podem ser feitas até o dia 22/05,
na Secretaria Municipal de Satude, na Av.

As pessoas estdo precisando de doagdes de cestas basicas, dgua mineral, produtos de higiene, colchdes, entre outros materiais

Marechal Anibal da Mata, 139, bairro Du-
que de Caxias. Outros locais que vao re-
ceber as doagdes sdo: Clinica da Familia,
UBS Ilza Terezinha Picolli, UBS Tijucal,
UBS Parque Ohara, UBS Pedra 90 I e II,
UBS Jardim Imperial LII e IIT, UBS Des-
praiado e UBS Santa Isabel I e II.

TRIBUNAL REGIONAL ELEITORAL
(TRE-MT)

As doagdes podem ser entregues na Ou-
vidoria Eleitoral, localizada na Casa da
Democracia, na avenida do CPA, prédio
ao lado do TRE-MT, por tempo indetermi-
nado. Para mais informagdes, as pessoas
podem entrar em contato através do e-mail
ouvidoria@tre-mt.jus.br ou pelo telefone
0800 647-8191.

O Governo do Estado do Rio Grande do
Sul, também abriu um canal oficial para
angariar doacdes. As doagdes podem ser
realizadas na conta SOS Rio Grande do
Sul, chave PIX (CNPIJ: 92.958.800/0001-
38), vinculada a conta bancaria criada pelo
Banrisul.

Foto Reproducgao
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REPASSE FEDERAL

RECURSO FOI GARANTIDO APGS ARTICULAGAQ DO DEPUTADO FEDERAL EMANUEL PINHEIRO NETO JUNTO AQ GOVERNO FEDERAL

Cuiaba vai receber R$ 60 milhoes
para amenizar crise na saude

REDACAO

O deputado federal Emanuel
Pinheiro Neto, o Emanuelzi-
nho (MDB) anunciou que a
ministra Nisia Trindade Lima
confirmou o repasse de R$
60 milhdes para a Saude de
Cuiaba. O repasse da verba
era articulado pelo parlamen-
tar h4 algumas semanas e vai
atender pacientes do Sistema
Unico de Saude (SUS).

“Os recursos destinam-se nao
apenas a capital mato-gros-
sense, mas também ao atendi-
mento de pacientes de diver-
sas regidoes do estado, como
Vila Bella da Santissima
Trindade, Caceres, Nobres,
Nossa Senhor do Livramen-

SOLIDARIEDADE

to e Sapezal. Atualmente, o
Hospital Municipal de Cuiaba
atende uma demanda signifi-
cativa de pacientes oriundos
dessas localidades, represen-
tando mais de 60% do total
de internacdes”, destacou o
deputado.

Ja o prefeito Emanuel Pi-
nheiro (MDB) comemorou o
anuncio do repasse e dxplicou
ainda que existem tramites le-
gais que serdo cumpridos até
a liberacdo efetiva do aporte
financeiro. “Continuarei em
Brasilia para coordenar a li-
beragdo desses recursos, pos-
sivelmente adicionando-os ao
Teto MAC. Estou confiante

de que, com o apoio dos téc-
nicos do governo federal, po-
deremos fazer isso acontecer.
Esta ¢ uma vitoria significa-
tiva para Cuiaba e para Mato
Grosso. Gostaria de agrade-
cer ao presidente Lula, & mi-
nistra da satde, assim como a
toda a minha equipe”.

Os recursos serdo destinados
para a compra de medicamen-
tos, realizacdo de cirurgias e
valorizagdo dos profissionais
de saude. “Fica aqui o nosso
comprometimento, a nossa
luta, com todo o estado de
Mato Grosso, ¢ o agradeci-
mento a ministra € ao presi-

dente Lula”. da Capital

Foto Reprodugao

“Esta é uma vitoria significativa para Cuiaba e para Mato Grosso”,
afirmou Emanuel, ao comemorar o repasse de R$ 60 mi para a saude

Da Assessoria

8 mil estudantes adventistas
arrecadam recursos para o RS

m resposta a recente enchente catastrofica no Rio Grande do Sul,

8 mil estudantes das 9 escolas da Educagdo Adventista em Mato

Grosso uniram for¢as em uma campanha de arrecadacdo de recur-

sos em parceria com a Agéncia Adventista de Desenvolvimento e
Recursos Assistenciais (ADRA).

Desde o dia 7 de maio, as escolas adventistas tém servido como pontos de
coleta para uma variedade de itens essenciais, incluindo material de limpeza
e higiene, roupas de frio e cobertores, alimentos ndo pereciveis, ragdo, mo-
veis e eletrodomésticos. A comunidade local est4 respondendo ao chamado
com generosidade, demonstrando solidariedade e empatia em tempos de ne-
cessidade.

A campanha de arrecadagdo continuara até o dia 21 de maio, quando a ADRA
fara a coleta dos itens através de uma carreta de assisténcia. “Esta iniciativa é
um exemplo para estudantes de como a comunidade pode se unir para forne-
cer apoio pratico e emocional em momentos de crise”, enfatiza o Prof® Gilnei
Maciel, lider da Educagdo Adventista no Leste do Estado. “Estamos profun-
damente gratos pela resposta calorosa e solidaria de nossos estudantes, suas
familias e a comunidade em geral”, acrescenta.

Para aqueles que desejam contribuir para a causa, as doagdes estdo sendo
recebidas nas seguintes escolas adventistas em Mato Grossofoto Reproducio

Em Cuiaba - No bairro CPA: R. Ceara, 292 - (65) 3027-5477 - No bairro Por-
to: R. Cmte. Costa, 2521 - (65) 3051-2411 - No bairro Centro América (nova
sede): R. Osorio Duque Estrada, S/N - (65) 3021-7800

Em Varzea Grande - No bairro Jardim Gloria: R. da Bondade, 182 - Jardim
Gloria L - (65) 3362-1399 - No Centro Norte: R. Manoel Olimpio Curvo, 56
- (65) 3362-1399

Em Rondonoépolis - Colégio Adventista, R. Afonso Pena, 806 - (66) 3024-
5106

Em Sinop - Av. das Acacias, 465 - Centro- (66) 3531-4487
Em Caceres - R. das Scaf, 235 - Cavalhada I - (65) 3222-1717

Em Tangara da Serra - R. Néftes de Carvalho, 563 S - Jardim Rio Preto - (65)
33253384




EDICAO 425

DATA 13 A 19 DE MAIO DE 2024 10

OBRIGATORIO ATUALIZAGAO DO GADASTRO ESCOLAR £ OBRIGATORIA PARA 0S 333.958 ALUNOS MATRICULADOS NAS 647 ESCOLAS ESTADUAIS

Pais e responsaveis devem
atualizar cadastro nas 647
escolas da rede estadual

Da Redacao

s estudantes da rede estadual devem
atualizar seus cadastros nas unidades
escolares. O procedimento é obriga-
torio. Conforme a Secretaria de Esta-
do de Educacéo (Seduc) a rede estadual tem os
333.958 alunos matriculados em 647 escolas € a
confirmagdo dos dados deve ser feita diretamente
na unidade onde o estudante esta matriculado.

O coordenador do senso escolar da Seduc, Ro-
drigo Jacob, o cadastramento ¢ essencial para a
organizacdo das politicas educacionais.

“Nos temos politicas como o Pé de Meia, a politi-
ca do MT Cidadao no qual envolve a rematricula
online que precisamos da atualizagdo do cadas-
tro de nossos estudantes”, pontua.

O cadastramento devera ser feito pelo proprio
estudante ou seu responsavel na unidade escolar,
sendo necessario levar um comprovante de en-
derego, bem como o e-mail, telefone ¢ CPF do
responsavel.

Para a Seduc, a medida ¢ essencial, pois possi-
bilita uma comunicagdo mais assertiva entre as
unidades de ensino e a comunidade escolar. Tam-
bém possibilita maior seguranga dos estudantes e
0 acesso do responsavel aos dados do estudante
no MT Cidadao.

Beneficios da atualizagao

A atualizagdo do cadastro escolar proporciona
diversos beneficios, como: Comunicacdo mais
eficaz entre escola e familia: A Seduc ressalta a
importancia da atualiza¢do do cadastro escolar
para fortalecer o dialogo entre as escolas, os estu-
dantes e suas familias. A medida facilita o envio
de comunicados, convocagdes para reunides e
outras informacdes importantes para a comuni-
dade escolar.

Maior seguranga dos estudantes: A atualizagdo
dos dados de contato dos responsaveis garante
que a escola possa entrar em contato com eles em
caso de necessidade, como problemas de saude,
acidentes ou outras situacdes emergenciais.

Reprodugdo
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O cadastramento devera ser feito pelo proprio estudante ou seu responsavel na unidade escolar

PRAZO FINAL:

A Seduc reforga que a atualizagdo do cadastro escolar deve ser realizada até o dia 30 de maio. Pais e
responsaveis sao orientados a entrar em contato com a escola dos seus filhos para realizar a atualizacdo
0 mais rapido possivel.
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Gordura abdominal: 5 alimentos que
te ajudam a eliminar a barriguinha

Com o verao cada vez mais perto, a pressa para se livrar daquela barriguinha sé

H 0 R ['] S C [] P [] aumenta. Mas se engana quem pensa que se trata apenas de uma questao esté-
tica. Isso porque a gordura abdominal pode comprometer a salide do paciente, in-
Touro- 21de abril a 20 maio - Vocé esti em paz com as clusive aumentar os riscos de doencas cardiovasculares. Um estudo do Instituto de

~ o s . L . Medicina Social e Preventiva (IUMSP) em parceria com o Hospital Universitario de
relagbes familiares, pois ja conseguiu ressignificar muitas das ( )em p X pia’ |

S R . ) Lausanne (CHUV), revela que alguns alimentos podem ajudar a eliminar a gordura
experiéncias vividas na infancia. Essas relagdes forjaram a do abdémen. A nutricionista Marianne Fazzi, especializada em emagrecimento, ex-
Pessoa corajosa e potente que vocé é hoje. Se ainda ha carén- plica porque esses alimentos estdo entre os maiores aliados da perda de gordura.

cias, aproveite para meditar e acolher seus entes queridos em

- . . WHEY PROTEIN
seu coragdo e se nutrir com a forca do seu sistema,

De acordo com a nutricionista, a proteina fornece mais saciedade em relagdo aos
carboidratos. “O ato de tomar whey protein pode ajudar no controle da glicemia,
pois as proteinas possuem um indice glicémico menor do que os carboidratos. Isto
é, apresenta uma menor variacdo da glicose ap6s sua ingestdo, que contribui para

diminuir o apetite proporcionando uma sensa¢ao mais prolongada de saciedade”,
PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS explica.
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL SMOOTHIES
Ciéncia do| Area de |Estado do v :a(r?n)a'f:m Forma do — E predominantemente Suhg:!anci: visivel Marianne faz um alerta para que nao deixemos de lado as frutas e vegetais no café
"aicos | doaor | durants Ra" (dito) sanduiche it | S oo de da manha. “Consumir frutas e verduras nessa refeicéo é ideal para favorecer a
abstrato te:iral es!:sse P?ra para afiar Chl*pre (1;9.) ni (airev.) n;:;l;g:ez‘“ saciedade e reduzir riscos de doengas, uma vez que sao alimentos ricos em fibras.
L’ zagép_idu Os smoothies sdo opgdes praticas e deliciosas que ainda ajudam a acelerar o me-
(Parapsic) tabolismo dependendo dos ingredientes utilizados”, indica.

Principal Fator |, v

rioda etério
Alemanha Linguica MINGAU PE AVEIA . . . )

T[ilanal dha - de porco “A aveia € uma fonte de fibras. Ela ajuda a controlar os niveis de colesterol, além de
acano . . - . . . . Py ~ Py
Benjoim, | d‘;ﬁ,’;’ge ﬁVL’ Tﬁg‘ﬂg;“ contribuir para a saude intestinal. O mingau de aveia € uma preparagao saudavel

copal ou honra, no moderado 3 i i 20 é faci
S o i que p_rol_onga a sensacgao de_samed?de, uma vez que s_,uq digestao é facil e lenta,
(?) duro de v contribuindo para o emagrecimento”, comenta a especialista.
roer: coisa*
dificil de
suportar
Sensacao Pearl (?), (?) mais:
causada I banda ig introduz 0VOs . R . .
iol;‘;t’te lfl’;d;g?“% 'La:g;:ftl:l V “Omelete, ovo mexido, ovo poché ou ovo cozido. Nao importa a forma de preparo,
Termo Aquele Colo, em a proteina do ovo proporciona saciedade e diminui as chances de fazer refeicoes
élsagilo no lg?ngu: g:ﬂ';: extras, além de ser rico em nutrientes essenciais. Por isso, ndo deixe de fora do seu
o negro. malandro V feiticeiro cardapio de café da manha”, recomenda.
muguima- v | Exclusi- Pedra [,
no que vamente preciosa
S:gtl;aele;e < Ih ind?le Prende-se IOGURTE
rever ila I . . ~ . . P .
em arahe [ e Meios f%"a Os iogurtes naturais sao ricos em proteinas e gorduras saudaveis. Por isso, po-
Ca‘sia Pa(flif.lc-)la dem ser aliados de uma dieta equilibrada e saudavel. “Esses alimentos devem ser
ranae e rticu . . ~
fuxuosa atomica consumidos de forma moderada. O consumidor deve sempre optar por versoes de
(?‘i'“;';iz H> sabor natural, sem aclcar e com poucos ingredientes”, comenta Marianne.
Chamariz
(fig.)
. : Equipa-
A Capital Discurso
do Sul usual do (> yeto
Piauiense puxa-saco beisebol
\_» U(l;;gt;s > Formato v .
= do palito H H
Rugido de danes CULINARIA /Bolinho de mandioca recheado
Veneno * Principal V
que |y servigo |y,
vitimou secreto
Sdcrates A dos EUA INGREDIENTES .
L_uge;r go I:pntr v "Saiide" 1 quilo de mandioca -2 gemas -
ajuste do Inal Py .
r e do rio na sigla » 1 cqlher (sopa) de margarina -
calga Cidade A=A cheiro-verde a gosto picadinho bem
(?) Hamburger, cria- natal do "(?)— . .
dor de "Malhagao: < antor Goisa", o) o, pequeno - sal e pimenta-do-reino
Viva a Diferenga" (TV) Fagner de Stephen
Process iniciado (Ceard) King MODO DE PREPARO 1 Cozinhe a
na
Aneie mandioca até quase desmanchar,
seculo XV escorra e retire aquelas fibras gros-
BANCO ‘00816 ewopi/| | “ewse|d0}os/0} "s001d — SeulLe/G "g|ew/p “de| — wel — 0ed/g "li/g 56 sas e amasse com a ajuda de um

garfo (ndo use o processador, pois essa massa é bastante pesada).

A I. | M E N TA N D U A A I- M A 2. Coloque a massa em uma tigela grande e espere esfriar um pouco.

Deus tornou pecado por nés aquele que néo tinha pecado, para que nele nos torndssemos

justica de Deus. 3. Acrescente as 2 gemas, a margarina, cheiro verde e temperos, amasse bem e reserve.
g o Para o recheio fagca um refogado com a carne moida e deixe que fique bem sequinho, de-
2 Corintios 5:21 pois de frio acrescente a mussarela ralada.
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1 SOBE

GOVERNADOR E
SECRETARIO DE
PLANEJAMENTO
REALIZAM ENTREGA
DO NOVO PREDIO DO
ARQUIVO PUBLICO

O governador Mauro
Mendes e o secretario
de Planejamento

e Gestao (Seplag),
Basilio Bezerra,
estiveram presentes
durante solenidade

de reinauguragdo do
prédio do Arquivo
Publico do Estado, e
inauguragao do Espago
Memorias.

O Arquivo é o 6rgao
central da politica de
gestao de documentos
do Estado e de

gestao da memoria
documental, possuindo
a guarda de 54 mil
caixas de documentos
em seu acervo.

¥ DESCE

N° DE PESSOAS FORA
DE CASA CHEGA A 395
MIL NO RS

Estado soma 107
mortos e 134
desaparecidos.
Numeros de
desalojados e de
feridos praticamente
dobraram. Ao todo,
mais de 17 milhao

de pessoas foram
afetadas pela tragédia.

Reprodugio
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Secretario de Planejamento e Gestdo (Seplag),

Basilio Bezerra

sherlock

“4 AMIGOS”
CELEBRAM 10 ANOS
EM CUIABA

Dihh Lopes, Thiago Ventura, Afonso
Padilha e Méarcio Donato, conhecidos

como 0s «4 Amigos», celebram
10 anos de muita diversao e boas
risadas ao publico.

O quadro «Fila de Piadas» faz parte
da histéria dos “4 Amigos” e se
tornou um sucesso na internet,
acumulando milhdes de views

no YouTube e viralizou nas redes
sociais.

O evento acontece dia 13 de julho

no Musiva. Garanta seu ingresso em

realizashows.com.br

TRAGEDIA NO
RIO GRANDE DO
SUL SENSIBILIZA
VOLUNTARIOS
APARTIDARIOS

Em meio a solidariedade palpavel
dos voluntarios, cujo Unico foco é
aliviar o sofrimento das vitimas da

tragédia no Rio Grande do Sul, uma
triste realidade contrasta: a Rede
Globo se empenha em politizar a
situacao, priorizando sua agenda
ideoldgica em detrimento do apoio
necessario. Enquanto muitos se
unem para oferecer ajuda prdtica e
solidariedade genuina, essa postura
revela uma falta de empatia e
priorizacdo de interesses politicos
acima do bem-estar humano.

Reproducgio



