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Apds 11 anos e sem provas,
Justica arquiva inquérito
contra empresario
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olidariedade. Essa ¢é a pala-

vra positiva e acalentadora

em meio a crise vivida pe-

las familias atingidas pelas
enchentes no Rio Grande do Sul.
Sdo gestos como de jovens que se
voluntariam para auxiliar na sepa-
racdo e organizagdo de materiais
doados ou empresas que colocam
sua estrutura para ajudar os irmaos
sulistas, gestos que demonstram
unido da populagcdo em um momen-
to dificil para os moradores gau-
chos. Todos devem fazer sua parte
e contribuir para uma sociedade
melhor. A solidariedade deve fazer
parte do dia a dia de cada um a todo
instante.

O brasileiro por si s6 ¢ acolhedor,
mas muitas vezes se esquece dessa
virtude ou a deixa para segundo ou
terceiro plano, principalmente os
mais abastados.

E a tal empatia. Quando a gente se
coloca no lugar do outro e resolve
ajudar, fazer o bem, seja com di-
nheiro, com atitudes, com peque-
nos gestos. Essa solidariedade tem
um impacto gigantesco pra quem
precisa.

A ideia € promover como principio
basico a atuacdo solidaria envol-
vendo confraternizagdes ¢ ajuda
enquanto o Rio Grande do Sul pre-
cisar.

Quem faz isso se mostra inteligen-
te, afinal funciona como um fator
natural de bem-estar. Se eu posso
transformar o que estd ruim em
algo melhor, seja para mim ou para
o outro, entdo devemos nos mobi-
lizar para que isso se concretize.

Fazer o bem ao proximo so traz
beneficios a si mesmo. A saude
¢ uma delas, uma vez que ¢é pro-
vado cientificamente que, ao ser
solidario, o hormonio da satisfa-
¢do ¢ liberado no corpo. Agdes
de solidariedade e gentileza sao
mais importantes do que nunca,
principalmente nas circunstancias
atuais.

ARTIGO

NAVEGANDO POR AGUAS TURBULENTAS

Um grupo voltado para a educagdo
empresarial lancou a campanha “Es-
pécie em Extin¢do”, com o objetivo de
mostrar a importancia do empreende-
dor na geragdo de empregos ¢ renda.
No cenario economico atual, peque-
nos ¢ médios empresarios enfrentam
um mar de desafios que se tornou mais
complexo e multifacetado ao longo do
tempo. Desafios estes que testam a re-
siliéncia e adaptabilidade desses em-
presarios, mas que também destacam
o papel crucial que desempenham na
economia.

Segundo pesquisa do Servigo Brasi-
leiro de Apoio as Micro e Pequenas
Empresas (Sebrae), cerca de metade
das empresas fecham nos primeiros
5 anos de existéncia. Na maioria dos
casos, a morte dos empreendimentos
esta ligada a falta de acesso as linhas
de financiamentos e capital de giro.
Este ¢ um dos gargalos que pretende-
mos minimizar por meio de uma par-
ceria da CDL Cred com a Agéncia de
Fomento do Estado de Mato Grosso
(Desenvolve MT).

A concorréncia no mercado também ¢
feroz, com pequenos e médios nego-
cios tendo que competir ndo apenas

entre si, mas com grandes corpora-
¢des e marketplaces internacionais.
A inovacdo continua e a melhoria da
qualidade sdo essenciais para se man-
ter relevante e competitivo. Podemos
mencionar também a falta de capaci-
tacdo de muitos empreendedores so-
mada ao cendrio macroecondémico do
pais, no qual a inseguranca juridica
gera um ambiente pouco propicio a
evolugdo empresarial.

Além de fatores como competitivida-
de, crédito e qualificagdo, o empreen-
dedor também precisa lidar com a ele-
vada carga tributaria, o que, por vezes,
gera distor¢des e cenarios desanima-
dores como a concorréncia desleal. E
0 que ocorre com as gigantes asiaticas
do e-commerce. Por ter um regime di-
ferenciado de taxacado, essas empresas
possuem maior lastro para oferecer
precos atrativos ao consumidor, com-
prometendo as vendas do comércio
tradicional.

Na ultima semana, o Ministério da
Fazenda abriu discussdo para acabar
a isencdo de compras internacionais
de até US$ 50. Sem davidas, a medi-
da tornaria a disputa mais igualitaria,
mas o problema ¢ muito mais amplo.

Por que néo reduzir a carga de impos-
tos para todos em vez de aumentar? A
diferenca entre o remédio e o veneno
esta na dose, ja dizia o médico e fisico
suico Paracelso. Defendemos uma iso-
nomia que parta da diminuigdo dos en-
cargos, até porque a elevagao da carga
também pressiona o consumidor.

A atragdo e retencdo de talentos ¢
outro obstaculo significativo. Afinal,
sem os recursos de grandes empresas,
negocios de pequeno e médio portes
lutam para oferecer salarios competi-
tivos e oportunidades como plano de
carreira. Além disso, a digitalizacdo
ndo ¢ mais opcional, mas uma neces-
sidade para operar eficientemente e
alcangar novos mercados.

Estratégias proativas e inteligentes,
planejamento financeiro rigoroso,
inovagdo constante, investimento em
talentos e a exploracdo de parcerias
estratégicas — além de um bom jogo
de cintura — sdo essenciais para sobre-
viver e prosperar.

O apoio de politicas publicas, legisla-
¢ao simplificada, que ndo transforme a
reforma tributaria num “monstrengo”,
acesso facilitado a financiamento com

Foto Divulgagao

recursos para capacitagdo, digitaliza-
¢do e inovagdo sdo fundamentais para
garantir que nossos negocios conti-
nuem sendo uma forga vital na econo-
mia e ndo uma “espécie em extingdo”,
alavancando e garantindo o desen-
volvimento, criando empregos, renda
e gerando ganhos em arrecadacdo de
impostos.

Junior Macagnam é empreendedor e pre-
sidente da Camara de Dirigentes Lojistas
(CDL Cuiaba)
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0S EMPREGOS COM GARTEIRA ASSINADA NO ESTADO TIVERAM SALDO POSITIVO DE 25.688. INDICE DE PESSOAS SEM OCUPAGAO FICOU EM 3,7%

Da Redagao

Mato Grosso ocupa o 1° lugar no ranking dos esta-
dos com menor taxa de desemprego. Segundo pes-
quisa divulgada pelo IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica) o indice de pessoas sem ocu-
pacao ficou em 3,7%.

O resultado foi comemorado pelo governador Mau-
ro Mendes, que afirmou que o Estado continuara
fazendo obras, levando desenvolvimento aos mu-
nicipios e criando condi¢des para que mais investi-
mentos e industrias possam vir para ca.

“Estamos ha anos consecutivos no pddio dos Esta-
dos com menor desemprego. Isso ¢é resultado de es-
forgo conjunto do governo, da iniciativa privada e do
nosso povo trabalhador”, destacou.

No mesmo periodo do ano passado, Mato Grosso era
o terceiro do pais com o menor percentual de pesso-
as desempregadas, atras de Santa Catarina (3,2%) e
Rondonia (3,8%).

Agora, estd em primeiro, ao lado de Rondonia, que
também registrou indice de 3,7%. Ja Santa Catarina
caiu para segundo lugar, com 3,8%, e o Parana, ficou
em terceiro, com 4,8%.

Conforme o IBGE, 1,9 milhdo de mato-grossenses
estdo na for¢a de trabalho [pessoas que estdo tra-
balhando e/ou disponiveis para trabalhar], sendo 1,8
milhdo trabalhando com carteira assinada ou néo,
e outros 73 mil estdo desempregados. No primeiro
trimestre de 2023, o nimero de desempregados no
Estado era de 83 mil.

Dentre os trabalhadores, 1,309 milhdo estdo no setor
privado, enquanto o setor publico emprega 213 mil
pessoas. Outros 466 mil trabalhadores atuam por
conta propria.

Para o secretario de Estado de Desenvolvimento
Econdmico, César Miranda, este ¢ um dos reflexos
do dinamismo da economia de Mato Grosso em uma
combinagdo de investimentos

publicos por parte do Governo do Estado, seguranca
juridica, politicas de incentivos fiscais e atragdo de
investidores privados.

“Isso significa que as politicas publicas implementa-
das pelo Governo continuam proporcionando opor-
tunidades a todos que querem investir, que querem
empreender, gerando emprego em nosso estado.

Foto Divulgagdo

MAURO MENDES:
“I'stamos ha anos consecutivos
no podio dos Estados com_menor

desemprego no pais”

“Estado continuarda fazendo obras, levando desenvolvimento aos municipios e criando condi¢oes para que mais
investimentos”, afirma governador Mauro Mendes

A grande politica social
¢ a oportunidade de tra-
balho, a oportunidade
de ter dignidade e de
crescer. Mato Grosso,
mais uma vez, na con-
tramdo do que acontece
no Brasil. Aqui é o lugar
onde o Brasil d& certo
e ndés vamos continuar

trabalhando por um es-
tado cada vez melhor”,
disse César Miranda.

Os empregos com car-
teira assinada no Estado
tiveram saldo positivo
de 25.688, ao contratar
mais do que demitir de
janeiro a marc¢o de 2024.

O setor de servigos € o
primeiro ao empregar
cerca de 10,8 mil pes-
soas, seguido pela cons-
trugdo civil (4,2 mil) e a
indudstria (4,1 mil).

A geracdo de empre-
go também ¢ reflexo da
producao industrial que
teve o 2° maior cresci-

mento do Brasil em mar-
¢o deste ano, se compa-
rado a fevereiro.
Enquanto no pais a pro-
dugdo industrial cresceu
0,9%, em Mato Grosso
foi 2,5%, atras somente
do Para, que aumentou a
producdo industrial em
3,8%.
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SUPOSTA FRAUDE EM LICITAGAO

AS INUMERAS DILIGENCIAS OCORRIDAS DURANTE O PROCESSO NAQ CONSEGUIRAM LEVANTAR PROVAS QUE LEVASSEM AQ INDICIAMENTO DO EMPRESARIO WALDISNEY DA CUNHA AMORIM

)S 11 anos € sem provas,
ustica arquiva Inquerito

contra empresario

Foto Reprodugdo

Juiz Jodo Bosco Soares da Silva apontou que mesmo tendo ocorrido diversas diligéncias, ndo foram obtidas provas contra o acusado, o que denota constrangimento ilegal

Da Redagdo

O juiz Jodo Bosco Soares da
Silva, do Nucleo de Inquéri-
tos Policiais (Nipo), acatou o
argumento da defesa do em-
presario Waldisney da Cunha
Amorim e determinou o
trancamento do inquérito que
investigava supostas fraudes
a licitagdo cometida por uma
empresa de tecnologia no ano
de 2011. Conforme a defesa,
as apuragoes iniciaram ha 11
anos ¢ até hoje sequer foi ofe-
recida dentincia, apontando a
prescricao do episodio.

A defesa ainda ressaltou que
a investigacdo se arrasta ha
aproximadamente 10 anos
sem qualquer justificativa ou

perspectiva de conclusdo. O
argumento foi acatado pelo
juiz, que apontou que desde
que os autos voltaram do Su-
perior Tribunal de Justica em
2019, que declarou incompe-
téncia pela nao existéncia de
suspeito com foro privilegia-
do, as investigacdes pouco
ou nada tiveram andamento.

O juiz ainda apontou que
mesmo tendo ocorrido di-
versas diligéncias, ndo foram
obtidas provas contra o acu-
sado, o que denota constran-
gimento ilegal.

“De mais a mais, com relacao
ao fato inicialmente investi-

gado, veja-se que ja atingiu
a prescrigdo, ndo podendo
mais ser imposta qualquer
pena ao crime imputado, ndo
sendo razoavel permanecer
os autos investigativos em
tramitagdo de forma ad eter-
num, enquanto se achar que
exista outros fatos a serem
apurados, no mesmo cader-
no inquiritorial. Na hipodtese
o inquérito policial perdura
por mais de onze anos sem
ter sido concluido e, mesmo
tendo ocorrido inameras di-
ligéncias, ainda ndo foram
obtidos elementos concretos
capazes de promover o indi-
ciamento dos investigados, o
que detona constrangimento

ilegal a ensejar a determina-
¢do do seu trancamento pelo
excesso de prazo”, decidiu o
juiz.

O inquérito apurava supostas
fraudes a licitagdo que teria
resultado em sobrepreco rea-
lizado em 2011 pela Secreta-
ria de Estado de Administra-
¢do (SAD) e que teve como
vencedor a Gendoc Sistemas
e Empreendimentos, do em-
presario Waldisney da Cunha
Amorim. Conforme a Audi-
toria Geral do Estado, teria
ocorrido um superfatura-
mento de R$ 12.912.370,74.

Relatorios realizados pelo

Conselho de Atividades Fi-
nanceiras (Coaf) apontaram
que entre margo de 2013
e agosto do mesmo ano, a
Gendoc movimentou R$
43.467.705,00 junto aos

orgdos estaduais, valores es-
ses que seriam incompativeis
com a capacidade econdémi-
ca-financeira da empresa.

Porém, as intimeras diligén-
cia ocorridas durante o pro-
cesso ndo conseguiram le-
vantar provas que levassem
ao indiciamento dos investi-
gados, e por decorréncia do
longo prazo, houve o tranca-
mento do inquérito.
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0 INSTITUTO CHICO MENDES FORMALIZOU NA SEMANA PASSADA O CONTRATO DE CONCESSAQ DOS SERVIGOS PUBLICOS DO PARQUE DE CHAPADA DOS GUIMARAES

Veja como funcionara a cobranca e obras
previstas para o Parque de Chapada

Da Redacéo

O Instituto Chico Men-
des formalizou na se-
mana passada o con-
trato de concessao dos
servigos publicos de
apoio a visitacdo, re-
vitalizagdo, moderni-
Zagdo, operacao € ma-
nutengdo dos servigos
turisticos no Parque
Nacional da Chapada
dos Guimaraes. A con-
cessdo inclui o custeio
de acdes de apoio a
conservagdo, protecao
e gestao do parque pela
empresa Parques Fun-
do de Investimentos em
Participacdes em Infra-
estrutura.

O Parque terd investi-
mentos de cerca de R$
218 milhdes nos pro-
ximos 30 anos, entre
infraestrutura e opera-
¢des. E o que prevé o
contrato de concessao
na unidade firmado
pelo Instituto Chico
Mendes de Conserva-
¢do da Biodiversidade
(ICMBio) e a empre-
sa responsavel. Para a
concretizacao do proje-
to, 0 Ministério do Tu-
rismo destinou mais de
R$ 500 mil a estudos de
viabilidade, apoiando a
manuten¢do do turismo
sustentavel na regido.

Um dos parques nacio-
nais mais procurados
do pais, tendo rece-
bido 132 mil pessoas
em 2022, o espago ¢
referéncia entre as uni-
dades de conservagdo
federais no Brasil. O
Parque da Chapada
dos Guimardes ocupa
uma area natural de
Cerrado, o segundo
maior bioma brasileiro,
e abriga nascentes de
rios que formam o Pan-
tanal.

O Parque tera investimentos de cerca de R$ 218 milhées nos proximos 30 anos, entre infraestrutura e operagoes

Foto Reprodugao

A empresa Parques Fundo de
Investimento em Participa-
coes em Infraestrutura (Par-
ques Fip) foi vencedora da
licitagdo de concessdo para
a prestacao dos servigos de
apoio a visitacdo, revitaliza-
¢do, modernizacao, operacao
e manutencao dos servicos tu-
risticos.

Com a concessdo, regras e
valores para a visitacdo do
publico ao local foram estabe-
lecidas. Os valores comegam
estimados em R$ 30 e podem
chegar a custar R$ 100 com o
passar dos anos.

Conforme as clausulas do
contrato, do 1° ao 12° més a
empresa pode cobrar até R$
30 pelo ingresso. A partir do
segundo ano de contrato, esse
valor pode subir para R$ 35.
No terceiro ano, pode chegar a
R$ 45 ¢ no quarto em R$ 50.
A partir do quinto ano, e até o
final da vigéncia do contrato,
o valor cobrado para a visita-
¢do do Parque pode chegar a
R$ 100.

Porém, o instituto afirmou que
tem uma politica de ingresso
como, por exemplo, os mo-
radores de Cuiaba e Varzea

Grande, devem pagar apenas
25% do valor, o que ficaria em
R$ 7,50. Além disso, crian-
cas menores de 6 anos, pes-
quisadores e estudantes em
atividade voltada a pesquisa
ou educacao ambiental, terdao
gratuidade.

Também entram na isen¢ao os
servidores de 6rgaos de segu-
ranga publica e guias turisti-
cos devidamente regulariza-
dos, que estejam no exercicio
de suas atividades. E proprie-
tarios de iméveis privados si-
tuados na area de concessao.

O Parque de Chapada

Criado em 1989, o Parque Na-
cional da Chapada dos Gui-
maraes possui 32.630 hectares
de area para assegurar € pro-
teger amostras significativas
dos ecossistemas locais, além
de espécies nativas do Cer-
rado, inclusive ameacadas de
extingao.

O parque abriga paisagens
unicas e sitios arqueologicos
que ajudam a contar sobre o
povoamento da regido. Em
2000, foi declarado como Re-
serva da Biosfera do Pantanal.
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VEJA DATAS

PARA SE INSCREVER, E PRECISO TER ENSINO MEDIO COMPLETO E ATENDER AOS REQUISITOS QUE CONSTAM NO EDITAL

Inscricoes para concurso da Guarda Municipal
em Varzea Grande sao prorrogadas até junho

REDACAO

As inscrigdes para o concurso publico da Guarda Mu-
nicipal de Varzea Grande foram prorrogadas até o dia
10 de junho. As inscrigdes, abertas no dia 22 de abril,
podem ser feitas exclusivamente pelo site da Selecon,
organizadora do concurso. A corporagao estd com 100
vagas abertas e salario inicial de R$ 2,5 mil.

Para se inscrever, € preciso ter ensino médio completo
¢ atender aos requisitos que constam no edital. A taxa
de inscri¢do é de R$ 100,00.

O concurso visa o preenchimento de vaga no cargo de
Guarda Municipal, com 50 vagas ¢ mais formacao de
cadastro de reserva. A fungéo oferece uma jornada de
trabalho de 40 horas semanais.

O processo de selecdo incluird uma prova objetiva e
de redacdo, além de exame de satide e toxicologico,
avaliagdo psicologica e teste de avaliagao fisica.

As provas objetivas estdo previstas para ocorrer no dia
30 de junho, seguidas pelo exame médio em 06 ¢ 07 de
agosto; a avaliagdo psicologica no dia 25 de agosto ¢
o teste de aptidao fisica (TAF) no dia 22 de setembro
de 2024.

ETAPAS

A primeira etapa ¢ composta de duas fases, de carater
classificatorio e eliminatorio com uma prova objetiva
e outra de redagdo. A segunda etapa é composta de
trés fases, todas de carater eliminatorio:

- Exame de saude e toxicologico;

- Avaliagdo psicologica;

- Teste de Avaliag@o Fisica (TAF).

Ja a terceira etapa, consistira de duas fases: investiga-
¢do social e documental, de carater eliminatorio; e cur-
so de formagdo para Guarda Municipal, oferecido pelo
municipio, de carater eliminatorio e classificatorio.

PARA TODOS 08 VEICULOS

Foto Reprodugdo

O processo de selecdo incluira uma prova objetiva e de
redagdo, além de exame de saude e toxicologico, avalia¢do
psicologica e teste de avaliagdo fisica

Prazo para pagamento do IPVA 2024 com
desconto encerra no dia 29 de maio

REDACAO

O prazo para pagar o Imposto sobre a Proprie-
dade de Veiculos Automotores (IPVA) de 2024,
com 10% de desconto em cota Unica, encerra
no dia 29 de maio. Nessa data também vence
a primeira parcela do imposto, caso o contri-
buinte tenha optado pelo pagamento parcelado.
A Secretaria de Fazenda (Sefaz) orienta os con-
tribuintes a estarem atentos ao prazo pois, apos
essa data, o desconto de 10% ndo sera mais
aplicado e o valor do IPVA sera acrescido de
encargos. Além disso, existem outras regras e
condigdes especificas para o parcelamento em
atraso que devem ser observadas.

O processo para negociagdo e pagamento do
IPVA ¢ feito totalmente de forma digital, por
meio do sistema da Secretaria de Estado de
Fazenda (Sefaz) ou pelo aplicativo MT Ci-
dadao. Para acessar o servigo, o contribuinte
deve informar o chassi ou Renavam do veiculo
e selecionar a forma de pagamento desejada,
gerando o documento de arrecadagdo em se-
guida. Caso ndo opte pelo pagamento a vista, o
proprietario do veiculo tem a op¢ao de dividir
o valor do IPVA em até oito vezes, desde que
cada parcela respeite o limite minimo de R$

59,20, correspondente a 25% da Unidade Pa-
drdo Fiscal (UPF-MT) vigente neste més. Se o
contribuinte desejar alterar o nimero de parce-
las ap0s realizar a negociacdo inicial, o sistema
permite anular o parcelamento e refazé-lo. Por
exemplo, se a pessoa optou por parcelar o IPVA
em duas vezes, mas decide modificar para qua-
tro parcelas, ela pode cancelar a negociacao
anterior antes do vencimento da primeira par-
cela e solicitar um novo parcelamento. Duvidas
relacionadas ao IPVA podem ser esclarecidas
nos canais de atendimento aos contribuintes,
disponiveis no site da Sefaz. MAIS DESCON-
TOS Quem pede o CPF na nota e participa do
Nota MT tem mais descontos na hora de pagar
o IPVA.

Isso porque a redugdo de 10% concedida por
meio do calendério de vencimento ¢ cumula-
tiva com o desconto do programa, limitado a
até R$ 700. Para ter o beneficio, a pessoa, antes
de gerar a guia de pagamento do imposto, deve
resgatar os pontos no site ou aplicativo do Nota
MT. Apos fazer o resgate dos pontos do Nota
MT, o contribuinte deve seguir com o processo
de pagamento do IPVA e emitir a guia de reco-
lhimento.

Foto Reproducdo

A Secretaria de Fazenda (Sefaz) orienta os contribuintes a estarem atentos ao
prazo pois, apos essa data, o desconto de 10% ndo serd mais aplicado
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RISCO PARA SAUDE

DE ACORDO COM DADOS DA IPEC, QUASE TRES MILHOES DE ADULTOS SAO USUARIOS DOS CHAMADOS VAPES

Proibido pela Anvisa, cigarros eletronicos
tem crescimento de 600% no Brasil

Elloise Guedes

O uso de cigarros eletronicos no Brasil cresceu
600% nos ultimos seis anos. Embora sejam pro-
dutos proibidos no pais pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) desde 2009, a
comercializagdo ocorre de maneira ilegal. De
acordo com dados da Inteligéncia em Pesqui-
sa ¢ Consultoria Estratégica (Ipec), quase trés
milhdes de adultos s@o usudrios dos também
chamados vapes.

Cerca de 2,2 milhdes de adultos (1,4%) afirma-
ram ter consumido os dispositivos eletronicos
para fumar até 30 dias antes da pesquisa. No
primeiro ano do levantamento feito pelo Ipec,
2018, o indice era de 0,3% entre a populagao,
com menos de 500 mil consumidores. A pes-
quisa aponta também que cerca de 6 milhdes de
adultos fumantes afirmam ja ter experimenta-
do cigarro eletronico, o que representa 25% do
total de fumantes de cigarros industrializados,
um acréscimo de 9 pontos percentuais em rela-
¢do a 2019.

Ainda de acordo com informagdes da Anvisa, é
proibido comercializar e fazer propagandas, de
qualquer dispositivo eletronico seja para fumar
ou pra suplementacdo de vitaminas, probioti-
cos, enzimas e outros. A agéncia afirma que a
fiscalizacdo do comércio de cigarros eletronicos
¢ de responsabilidade de autoridades locais.

O estudante de direito, Marcelo Gouveia, ele
comegou a usar cigarro eletrénico com espe-
ranca de abandonar o cigarro convencional por
ter cheiro forte, mas segundo ele, o vape trouxe
mais problemas pra vida dele com uma piora na
saude.

“Com poucos meses de uso fui me sentindo
fraco e cansado, mesmo ndo praticando muitas
atividades que consumisse a minha energia. A
minha frequéncia no hospital foi aumentando e
sempre com os mesmos sintomas, foi quando
meu médico me alertou sobre o uso do cigar-
ro eletronico. Ele me orientou a ficar sem por
um tempo e comparar a diferenca. Eu me senti
melhor sem o vape e decidi parar de uma vez ¢
praticar exercicios fisicos pra me ajudar a forta-
lecer e ter qualidade de vida”, disse o estudante.

RISCOS PARA A SAUDE

Os vaporizadores ou produtos de tabaco aque-
cido ndo sdo produtos inofensivos ao organis-
mo humano, apesar da premissa de que eles nao
contém substancias como monodxido de carbo-
no, alcatro, entre outros compostos provenien-
tes da degradag@o e combustdo do tabaco.

.

b

Cerca de 2,2 milhoes de adultos (1,4%) afirmaram ter consumido os dispositivos eletronicos para fumar até 30 dias

antes da pesquisa

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (Inca),
estudos mostram que os niveis de toxicidade podem
ser tao prejudiciais quanto os do cigarro tradicional,
j4 que combinam substancias téxicas com outras que
muitas vezes apenas mascaram os efeitos danosos.
Dentre essas substancias toxicas, estdo presentes me-
tais pesados, como chumbo, ferro e niquel, de acordo
com o Ministério da Saude.

“O crescimento do uso de cigarros eletronicos no
Brasil ¢ assustador. E preciso lembrar que conforme
dados da OMS, o tabagismo ¢ a principal causa de
morte evitavel do planeta e se o uso dos cigarros ele-
trénicos surgiu como uma suposta alternativa para
cessar o uso dos cigarros tradicionais, sabemos hoje
que isso ndo ¢ bem verdade”, alerta a pneumologista
Keyla Maia.

A médica, alias, é a responsavel técnica do Programa
Inspirar, do setor de Medicina Preventiva do Viver
Bem, da Unimed Cuiaba. Considerado um dos pro-

jetos mais bem-sucedidos da cooperativa, o Inspirar
conta com equipe multidisciplinar formada por mé-
dicos, psicélogos, nutricionistas, enfermeiras e fisio-
terapeutas com o objetivo de cessar o tabagismo dos
beneficiarios do plano.

“Parar de fumar nao ¢ simples e ndo ¢ facil, mas ¢
possivel. E nossos dados do Inspirar corroboram
com isso: 68% dos beneficiarios que passaram pelo
programa permanecem sem fumar apos um ano ou
mais de terem participado. E um indice muito po-
sitivo diante de um cenario como o que temos hoje
no Brasil, principalmente com o aumento no uso dos
cigarros eletronicos”, afirma Keyla Maia.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pneumo-
logia e Tisiologia (SBPT), os sintomas respiratorios
incluem tosse, dor toracica e falta de ar. Também sdo
comuns sintomas gastrointestinais, como dor abdo-
minal, nduseas, vOmitos e diarreia e sintomas inespe-
cificos, como febre, calafrios e perda de peso.
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CRIANGAS E ADOLESCENTES

"0 PERIGO ESTA DENTRO DA PROPRIA GASA", ALERTA JUIZA, AQ DESTAGAR QUE MAIORIA DOS AGRESSORES SAQ PESSOAS CONHECIDAS

Quase 70% dos crimes ocorrem na residéncia
das vitimas, afirma magistrada
q

TIMT

“A agressdo fisica, a violéncia
ou o abuso sexual de criangas e
adolescentes normalmente ocor-
rem dentro de casa. 68,3% dos
crimes acontecem na residéncia
da vitima e 86,1% dos agressores
sdo pessoas conhecidas por elas
também. O perigo esta dentro da
propria casa”. O alerta partiu da
juiza Gleide Bispo Santos, du-
rante entrevista a Radio CBN
(95,9 FM), na semana passada.

Titular da 1* Vara Especializada
da Infancia e Juventude de Cuia-
ba, a magistrada falou sobre a
atuacdo do Poder Judiciario na
defesa das criangas e adolescen-
tes vitimas de violéncia, o Esta-
tuto da Crianga e do Adolescente
(ECA), o trabalho em rede e a
parceria com o MPMT. Ela ex-
plicou que a 1* Vara Especiali-
zada da Infancia e Juventude de
Cuiaba atua nas medidas prote-
tivas.

“Trabalho com a protecdo de
criancas e adolescentes que sdo
vitimas e estdo em situacdo de
risco por alguma negligéncia,
omissdo, maus tratos, abuso se-
xual ou até mesmo que neces-
sitam de assisténcia em saude.
Estamos ali para atendé-los da
melhor forma possivel, em par-
ceria constante com o Ministério
Publico e a Defensoria Publica.
Inclusive atuamos dentro de um
mesmo complexo, chamado Po-
meri”, contou.

Conforme a juiza, a violéncia
fisica esta muito presente no dia
a dia de criangas e adolescentes,
ainda persistindo a ideia de que
a educacdo tem que vir por meio
da correcédo fisica. “O ideal se-
ria que tivéssemos campanhas
de conscientizagdo permanentes
voltadas para esse publico, sobre
seus direitos, para conscientizar
criangas ¢ adolescentes de que
sdo sujeitos de direitos e que
ndo podem apanhar ou sofrer
qualquer tipo de violagdo. Pre-
para-los para conseguir reprimir
a violéncia ao primeiro sinal”,
defendeu.

Conforme a juiza, a violéncia fisica esta muito presente no dia a dia de criangas e adolescentes, ainda persistindo a ideia de que a
educagdo tem que vir por meio da corre¢do fisica

A juiza relatou casos de violéncia fisica
e tortura que ocorrem com frequéncia.
“Criangas que apanham de chicote de
cavalo, que sdo vitimas de queimaduras
de cigarro. Tivemos recentemente um
menino com a parte intima amarrada
em razdo de fazer xixi na cama. Nos

deparamos com as mais diversas viola-
¢des de direitos. As vezes penso que ja
vi de tudo e naquele dia aparece alguma
coisa nova que nos deixa entristecidos.
As criangas estdo a mercé e precisamos
mudar esse tratamento”, consignou.

Segundo ela, houve um avango signifi-
cativo com a entrada em vigor do ECA
(Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990),
que reconheceu a crianga e o adolescen-
te como sujeitos de direito. Conforme
Gleide Bispo Santos, a sociedade saiu
de um modelo de educagdo por meio
da corregdo fisica para um modelo de

olhar mais humanizado e muitos pais
ndo tiveram tempo para compreender
essa transicdo com o advento do ECA.

“Para auxiliarmos nisso, estamos im-
plantando dentro da 1* Vara Especiali-
zada da Infancia e Juventude de Cuiaba
um projeto chamado Escola de Pais.
Vamos preparar toda a equipe técnica
para que, ao ser ajuizada a acdo, auto-
maticamente os pais sejam encaminha-
dos para a escola, onde serao capacita-
dos para o exercicio da maternidade e
paternidade responsavel”,

De acordo com a juiza, atualmente exis-
tem 115 criancas e adolescentes acolhi-
dos na capital, sendo poucos aptos para
adog¢do. “Ficamos com a crianga ou o
adolescente acolhido por 90 dias na
casa lar, tempo necessario para reinte-
gracdo familiar. Esse prazo € prorro-
gavel por mais 90 dias. A volta para as

familias é sempre a prioridade, mesmo
tendo ocorrido a violagdo do direito,
vamos procurar sanar esse problema e
promover o retorno para o seio familiar.
Nao havendo essa possibilidade, é que a
crianga ou o adolescente vai para a ado-
¢do. Isso ocorre cerca de 6 meses apos
o acolhimento”, disse.

Por fim, ressaltou que abuso e a violén-
cia sexual sdo devastadores para crian-
cas e adolescentes. “A parte psicologica
fica totalmente abalada. Se ndo houver
uma assisténcia, as consequéncias sdo
muito graves e drasticas. Sao comuns
casos de automutilagdo, depressdo e
suicidio. Entdo ¢ preciso uma atengdo
especial para esse acompanhamento
psicolégico. Precisamos inclusive de
um centro de atendimento especializa-
do para vitimas de abuso em Cuiaba.
Temos que construir esse espago para
atendimento imediato”, declarou.
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INFRAGAO EM 2023 AS MORTES POR ACIDENTE NO TRANSITO EM MT AUMENTARAM EM 63% E 0 USO DO CELULAR AQ VOLANTE AUMENTA EM L00% O RISCO DF AIDENTES.

transito de

Suzana Ataide

Infelizmente, durante o coti-
diano, ¢ facil flagrar condu-
tores distraidos olhando e até
falando ao celular no transi-
to da capital. Até quem esta
sobre duas rodas se arrisca.
Embora pareca uma pratica
rotineira e parega algo ino-
fensivo, essa atitude pode ser
uma combina¢do perigosa.
Segundo o Detran, o estado ja
registrou 10.268 infragdes por
dirigir utilizando o celular e
esse ato aumenta em 400% o
risco de acidentes.

De acordo com a Organizagao
Mundial da Saude (OMS), o
simples ato de utilizar o ce-
lular ao volante aumenta em
400% o risco de acidentes,
uma vez que reduz significa-
tivamente o tempo de reagdo
do condutor e interfere na
atengdo em relagdo ao transi-
to. Segundo o ultimo Anuario
Estatistico de Transito (2023)
do Departamento Estadual
de Transito de MT (Detran),
o estado registrou 10.268 in-
fragdes por dirigir utilizando
o celular.

Utilizar o aparelho enquanto
dirige pde a propria vida em
risco, como a dos pedestres e
demais condutores. Conforme
o Anuario da Secretaria de
Seguranga Publica (Sesp), as
mortes no transito em Mato
Grosso aumentaram 63% em
2023 comparado a 2022. Ano
passado 891 pessoas morre-
ram vitimas de acidentes no
transito. No ano anterior fo-
ram 565.

O Codigo de Transito Bra-
sileiro (CTB) estabelece pe-
nalidades para os motoristas
que usam o celular no volan-
te, com multas que variam

Celular e diregao:
combInacao perigosa no

conforme a gravidade da in-
fragdo. No estado a infracdo
¢ considerada de natureza
gravissima, no entanto, ape-
sar dos pontos na carteira e
do prejuizo financeiro, alguns
condutores seguem cometen-
do a infracao.

Helena Silva, de 36 anos, tra-
balha como Uber ha 3 anos
na capital, o celular é a sua
principal ferramenta de tra-
balho, relata ter o0 maximo de
cuidado e atengdo possivel,
utilizando o aparelho apenas
para localizagdo, no entanto,
observa que no cotidiano ¢
comum ver condutores utili-
zando o celular enquanto di-
rigem. “Nao ¢ facil, porque
além de me preocupar com a
minha seguranca, os buracos
na rua que Cuiaba ndo ta fa-
cil, eu tenho que me preocu-
par com motorista distraido
com o celular”.

“Ja perdi as contas de quan-
tas vezes quase bati o carro
e quando fui ver o outro mo-
torista estava mexendo no
Whatsapp, rolando o feed do
Instagram e as vezes até ven-
do video” desabafa.

No més de maio ¢ realizada a
campanha “Maio Amarelo”,
para promover a conscientiza-
¢do sobre seguranga e reducio
de mortes no transito. Segun-
do a advogada Patricia San-
tos, que pesquisa conscienti-
zacdo e legislacdo no transito
pela Universidade do Estado
de Mato Grosso (UNEMAT),
a campanha ¢ uma das prin-
cipais formas de reeducacdo
no transito e as agdes preci-
sam ser constantes, “quando
se trata de conscientizagdo no
transito, ¢ necessario pensar

ato (3Jrosso

Reprodugdo

Segundo o ultimo Anudrio Estatistico de Transito (2023) do Departamento Estadual de Transito de MT
(Detran), o estado registrou 10.268 infracoes por dirigir utilizando o celular

em diregdo defensiva, atengdo e politicas publicas para reeducar e diminuir as estatisticas negativas
que o estado tém em relagdo a violéncia no transito, para isso, as agdes e o processo de reeducacdo no
transito precisam ser continuos”, explica.

O Detran-MT, em parceria com os 6rgaos de seguranca publica, finaliza o més de maio com palestras,
abordagens educativas e agdes que visam engajar a populagdo, o objetivo ¢ promover uma mudanga
significativa e necessaria no comportamento dos motoristas.
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Trés chas benéficos
para o organismo

HOROSCOPO erre

. . 1. Cha verd
Gémeos- 21maio a 20 junho - Vocé deve aguardar a averae

resposta de um documento ou fazer uma avaliagao profunda

" O cha verde é um dos mais populares no mundo. “Um dos processos
e estratégica sobre 0s passos que devem ser dados no seu

gue pode aumentar a velocidade de envelhecimento é a oxidacdo das

trabalho. A sua rotina vai passar por mudancas profundas e moléculas do organismo. A bebida atua justamente nesse aspecto, pro-
serd preciso reconhecer essa nova fase, para se apropriar de tegendo contra os radicais livres”, explica o médico Alex Botsaris. A erva
uma nova performance. Vocé deve considerar a contratagdo também contém cafeina, substancia que acelera o metabolismo. Por
de um prestador de servigo. isso, o cha-verde é um bom complemento para o cardapio de quem quer

emagrecer, assim como os tipos branco e vermelho.

2. Capim-cidreira
PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL 0 c§p|[n-0|dr?|ra € rico em Oleo essencial citral (respgnsavel pelo odor
Objeto para puxar — Cume; — Inverte a — Iniormaféo de limao). Além de ser muito saborosa, a erva tem efeito calmante, rela-
dgua (pl.) cimo posigao principal do xante muscular e digestivo. “Pode aliviar
Duas cidades 0 dia Verda- atestado
pernambucanas decisivo deiro de dbito
p§§;'§§ﬁ§s$ v v v pequenas colicas e estados de estresse. Tome antes de dormir e tenha
e;ﬁai'.rﬁés um sono tranquilo”, recomenda Sabrina Jeha.
Cztlmgnho-) S
nete (pop. .
Palco de 3. Boldo e carqueja
pragas
De (?): i i . ~ . . .
ag:cgla)do > v ":i'!‘:,‘i,",’,“o'“ Os sabores amargos ativam a producdo da bile, contribuindo para o
o e losango bom funcionamento do figado. Essas bebidas auxiliam no combate a
L’ Animal (?) Lobo v azia e a acidez estomacal. “O boldo-do-chile ndo é encontrado fresco,
Margarida compositor somente seco, e possui alcaloides como a boldina e outras substancias
- A (T) benéficas, que tém acodes antissépticas e anestésicas. Por isso, € uma
ornar o musica . ~ . . . P
a|'-"bie3'e do hip-hop [ ® VEe"c'ig'a-, L boa op¢ao contra o mal-estar ligado ao sistema digestoério, quando co-
inselos Grande furiosa memos algo que nao caiu bem ou alimentos gordurosos de dificil diges-
L’ v v ta0”, complementa a herborista.
Pedra de
’—> amolar >
Estender Acoes; 1 ' '
na cama athues | > CULINARIA /Rolinho de salsicha
Lubrificante > Antecede
de motores 0 nove
Lucio Aroma;
Mauro, ator* cheiro > * Elevado;
Taxa de Ceriménia grande INGREDIENTES -
hotéis religiosa
L’ v Maio. em v 20 fatias grossas de queijo mussarela 20 salsichas aferventadas
francés 1 xicara (cha) de queijo prato ralado 1 rolo de massa para pastel (500g) - 2 ovos batidos
200¢g de queijo parmesao ralado - Oleo para untar
I'Ejmpresa | 4,em Adogante *
de livros ramaRes. natural | > MODO DE PREPARO:
F . . L
L’ * do%r[:galo Pegue as fatias de mussarela e, sobre cada uma, coloque uma salsicha inteira e uma
(Greeohr)n.) porcdo do queijo prato.
Mo te Iy Frunde |y, v Enrole como canudos.
do pai amargo Corte a massa de pastel em retangulos pequenos e coloque um canudo de mussarela no
BANCO 019109/9 Bniad/G -0doy/y 1ew — pag/g 29 meio de cada um.
Enrole, dobrando as pontas para dentro e formando as cigarretes.

Passe pelos ovos batidos, pelo parmesao e coloque, um ao lado do outro, em uma férma
A I_ | M E N TA N D [] A A I_ M A untada. Leve ao forno médio (180° C), preaquecido, por 15 minutos ou até dourar.

Cada um d& conforme determinou em seu coragdo, ndo com pesar ou por obrigacao, pois Retire, transfira para uma travessa e sirva.
Deus ama quem da com alegria.

2 Corintios 9:7
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INAUGURACAO DA ZONA
DE EXPORTACAO DE
CACERES PODE CONTAR
COM A PRESENCA

DO VICE-PRESIDENTE
GERALDO ALCKMIN

O presidente do PSB
em Mato Grosso e
deputado estadual,
Max Russi, articula

a visita do vice-
presidente da
Republica, Geraldo
Alckmin (PSB), a
Mato Grosso para a
inauguracao da Zona
de Processamento de
Exportacao (ZPE) de
Caceres (a 218 km de
Cuiabd). Conforme
Max, ainda ndo ha
uma data, mas essa
seria uma agenda que
corresponderia com
a «magnitude» do
politico.

§ DESCE

OPERACAO CONJUNTA
FLAGRA EMPRESA
FURTANDO ENERGIA EM
CUIABA

Uma nova fase da
Operacdo Energia
Limpa, realizada pela
Secretaria de Estado

de Seguranca Publica

e a concessiondria de
energia de Mato Grosso,
flagrou um esquema de
desvio de energia em
uma empresa de Cuiaba.

Reprodugio

sherlock

tonycgr@ehotmail.com

Presidente do PSB em MT e deputado estadual, Max Russi

ZECA BALEIRO FAZ
SHOW EM CUIABA
EM SETEMBRO

O cantor e compositor Zeca

Baleiro se apresenta em Cuiabd

com o espetaculo “Zeca Baleiro em
Concerto”, marcado para o dia 14 de
setembro, a partir das 19h, no Teatro
Cerrado Zulmira Canavarros.

A performance é uma espécie

de recital, em que o artista é
acompanhado de apenas dois
musicos, que se revezam em Varios
instrumentos.

REDE GLOBO IGNORA
AJUDA DE VOLUNTARIOS
NA TRAGEDIA DO RS

A tragédia no Rio Grande do Sul tem se
agravado com as chuvas incessantes que
castigam a regido, causando enchentes
e deslizamentos de terra. As criticas a
atuacao do governo federal aumentam,
por falta de uma resposta rdpida e
eficaz para mitigar os danos e socorrer
as vitimas. Enquanto isso, a esperanca
dos moradores afetados recai sobre a
solidariedade de milhares de voluntdrios
civis. Essas pessoas, movidas por um
senso de compaixdo e dever civico, tém
se mobilizado para ajudar, oferecendo
apoio e recursos essenciais. Porém,

a Rede Globo e suas adjacentes
continuam desprezando quaisquer ajuda
dos voluntarios, preferindo exaltar
coisas sem relevancia, como a emo¢ao
da primeira-dama ao saber que o cavalo
caramelo foi salvo.

12

Reproducgio




