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QUEIMADAS E A NECESSIDADE DE PREVENCAO

governo federal alertou na

semana passada para a seca

que atingird o Pantanal ¢ a
Amazonia neste ano, afirmando
que ¢ preciso se preparar para que
os impactos da estiagem sejam
minimizados, pois sdo esperados
grandes incéndios no Pantanal no
periodo de seca, que vai de maio a
setembro.

Neste ano, os principais recursos
destinados pelo Governo do Esta-
do estdo concentrados nas agoes de
prevencdo e combate aos incéndios
florestais, que terdo investimento
de R$ 30,9 milhdes, para locacdo
de quatro avides e contratagdo de
150 brigadistas, entre outras agdes.

ARTIGO

Mesmo ainda ndo estando no peri-
odo forte da seca, as queimadas ja
preocupam. No ano passado, foram
responsaveis por grande desastre
ambiental, e o temor ¢ que este ano
a coisa piore ainda mais. Vale lem-
brar que no periodo de estiagem, ¢
comum também as chamadas quei-
madas urbanas, que provocam pio-
ra na qualidade do ar.

Geralmente alguém faz a rocagem
de um terreno ou uma capinagao
no fundo do quintal e tem a infe-
liz ideia de se livrar do mato e do
capim cortado usando o fogo. Ate-
ar fogo a esses residuos ja é con-
siderado crime, mas em boa parte
das vezes, o gesto de queimar mato

cortado d4 inicio a incéndios que
podem fugir ao controle. Com a
vegetacdo seca devido ao periodo
de estiagem, € muito facil perder o
controle e provocar um grande in-
céndio, uma grande queimada, que
traz prejuizos imensos para a quali-
dade do ar.

E realmente esta na hora de as au-
toridades redobrarem a atengdo ao
problema, mobilizando-se em todas
as areas suscetiveis a incéndios,
para que as agdes sejam adotadas
com presteza e eficiéncia. Também
¢ o momento de todos se cons-
cientizarem sobre a gravidade dos
incéndios em terrenos ou matas,
agindo para que nenhuma centelha

surja e, se isso correr, para que nao
se propague.

O senso comum aponta para a ne-
cessidade de reforgo da fiscalizacao
em areas vulneraveis, especialmen-
te em periodos secos. Além de in-
vestimento em recursos tecnologi-
cos, que podem garantir resultados
mais efetivos com menos gastos
governamentais, a radiografia do
problema — que € nacional e histo-
rico — deixa clara a importancia de
um trabalho educativo que torne
o cidaddo aliado dos governos no
combate aos focos de incéndio. Afi-
nal, a grande maioria dos casos nao
comeca por atos intencionais, € sim
por imprudéncia.

REFORMA DO CODIGO CIVIL E O IMPACTO NA
SEGURANCA FINANCEIRA DAS MULHERES

ntregue ao Senado Federal,

no final de abril, o antepro-

jeto de reforma do Codigo
Civil prevé uma mudanga signifi-
cativa no direito sucessorio brasi-
leiro. Caso aprovada no Congresso
Nacional, a nova legislagdo exclui-
ra os conjuges da lista de herdeiros
necessarios. Atualmente, os compa-
nheiros de matriménio fazem parte
desse grupo junto com descenden-
tes (filhos e netos) e ascendentes
(pais e avos).

Os herdeiros necessarios, conforme
estabelece o Codigo Civil de 2002,
sdo aqueles que tém direito a uma
parte da heranca legitima deixada.
Aos conjuges, esse beneficio inde-
pende do regime de bens do casa-
mento, da vontade da pessoa faleci-
da e s6 ¢ perdido, se for deserdado
ou declarado indigno. A retirada
dessa obrigatoriedade aumenta a li-
berdade testamentaria, mas também
amplia os riscos & seguranga finan-
ceira, especialmente as mulheres.

Historicamente, ao selar uma unido
matrimonial com seus companhei-
ros, as mulheres assumem o papel
de se dedicarem ao lar e criagdo dos
filhos, ficando dependentes finan-
ceiramente dos maridos. Passo a
passo esse cenario vem mudando,
no entanto ainda ndo ¢ uma rea-
lidade que alcanga a todas. Dessa
forma, se assim permanecer, 0 novo
Codigo Civil pode transportar as
mulheres a uma posi¢do de vulne-
rabilidade financeira ainda maior
apos a morte dos esposos.

Esse contexto de dependéncia
que se criou para a mulher é algo
que deve ser analisado com muito
cuidado pelos responsaveis pela
aprovagdo do texto. Nao ha como
desconsiderar em uma votag¢do de
tamanha importancia as condi¢des
de desigualdades sociais impostas.
Como ficara, por exemplo, a esposa
que abandonou a carreira para cui-
dar da familia, enquanto o esposo
se desenvolvia profissionalmente?

E fato que, sem a garantia de uma
parte da heranga legitima, elas po-
dem enfrentar ainda mais dificul-
dades para manter seu padrio de
vida e sustentar seus filhos apos
a morte de seus parceiros. Sem a
protecao de serem herdeiras neces-
sarias, essas mulheres podem ser
deixadas sem recursos suficientes,
especialmente se o patrimoénio for
distribuido de maneira desigual
ou se houver outros herdeiros que
possam contestar o testamento.

Essa provavel mudanga ¢ mais um
alerta para que as mulheres assu-
mam uma posicdo mais ativa na
gestdo do patriménio familiar. E
preciso que entendam que inserir-
-se nesse processo ndo € um ato de
desrespeito ou de acusacdo, mas
sim um direito daquelas que tam-
bém exercem papel fundamental
no nucleo familiar. Ao participar
efetivamente no planejamento pa-
trimonial, garantem que seus inte-
resses sejam protegidos.

Minha recomendagdo € que pro-
curem orientagdo juridica especia-
lizada para entenderem comple-
tamente suas opgoOes e direitos. A
reforma exigira ainda mais que as
esposas se fortalecam e atuem ati-
vamente em todas as decisdes do
casal, inclusive as de cunho

financeiro. A protecdo e a seguran-
¢a financeira sdo direitos que de-
vem ser preservados e garantidos
por meio de um planejamento cui-
dadoso, estratégico e mutuo.

Foto Divulgagdo

Samira Martins é advogada especialista
na darea familiar e de sucessoes e atua
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A PROPOSTA INICIAL E UTILIZAR MAO DE OBRA DO SISTEMA PRISIONAL, GERANDO ECONOMIA AQ ESTADO E PROMOVENDO A RESSOCIALIZAGAO

Autoridades estudam criacao de
polo téxtil com mao de obra do
sistema carcerario

Da Redagao

O presidente do Tribunal de Contas de Mato Gros-
so (TCE-MT), conselheiro Sérgio Ricardo, o de-
sembargador Orlando Perri e o secretario-chefe
da Casa Civil, Fabio Garcia, debateram estratégias
para a industrializacdo do estado, a partir da cria-
¢do de um polo téxtil. A proposta inicial € utilizar
mao de obra do sistema prisional, gerando econo-
mia ao Estado e promovendo a ressocializacao dos
reeducandos por meio do trabalho.

Atualmente, além de uma populagdo carceraria de
12,5 mil reeducandos, o sistema prisional estadual
também conta com milhares de reeducandos no sis-
tema aberto e semi-aberto.

Representantes dos Poderes Executivo, Legislativo
e Judiciario e do setor produtivo estabeleceram que
uma comissao serd formada para garantir o avango
da proposta. Além disso, sera agendado um novo
encontro para que a proposta seja apresentada ao
governador do estado, Mauro Mendes.

Na ocasido, o presidente do TCE-MT, conselheiro
Sérgio Ricardo, destacou que projetos executados
pelo governo estadual, voltados a produgéo de con-
creto ¢ a confecgdo de uniformes, ja trazem bons
resultados e podem pavimentar o caminho. “O Tri-
bunal, além de fiscalizar a destinacdo dos recur-
sos publicos, também se coloca como participe das
discussoes sobre o desenvolvimento do estado, que
hoje carece de mao de obra.”

Idealizador da agdo, o desembargador do Tribunal
de Justica de Mato Grosso (TJMT), Orlando Perri,
explicou que a maior parte da populagdo carceraria
do estado, formada por 12.716 presos, ndo estuda
ou trabalha. “Vivemos em um pais com extrema
violéncia e, se queremos resolver esse problema,
temos que passar pela ressocializagdo dessas pes-
soas, que também trardo uma enorme economia
aos cofres publicos”, pontuou.

O juiz titular da Segunda Vara Criminal de Cuiaba,
Geraldo Fidélis, ressaltou o pioneirismo do debate.
“Trabalho ha 11 anos no sistema penitenciario e ja
participei de varias reunides com autoridades, mas
nunca uma reunido tdo importante, com represen-
tantes de todas as areas.

Com essa forma aberta de discussdo, cada qual
pode ser cobrado por suas atribuigdes para que, de
maneira concatenada, alcancemos um objetivo co-
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Foto Tony Ribeiro/TCE-MT
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Tribunal de Contas
SMalo Growso

Representantes dos Poderes Executivo, Legislativo e Judiciario e do setor produtivo estabeleceram que uma comissdo serd
formada para garantir o avango da proposta

INDUSTRIALIZAGAO

Responsavel por cer-
ca de 70% de toda a
producdo brasileira de
algoddo, Mato Gros-
so plantou, de acordo
com o Instituto Mato-
-grossense de Econo-
mia Agropecuaria, 1,20
milhdo de hectares em
2023, alta de 2,15% em
relagdo a 2022. Ainda
assim, a confec¢do de

roupas no estado ¢ inci-
piente e 0s comerciantes
buscam por seus produ-
tos em outras regioes.
Conforme apontado na
reunido, isso evidencia
o potencial a ser explo-
rado.

Neste contexto, o vice-
-presidente da Federa-
¢do das Industrias de
Mato Grosso (Fiemt),
Jandir José Milan, re-

forcou o papel dos em-
presarios no processo
e na capacitagdo dos
reeducandos.  “Temos
que trabalhar na quali-
ficacdo dos presos, en-
tdo acredito que o pro-
ximo passo ¢ a criagdo
de uma escola-fabrica
nos presidios, que pode
ser replicada em todas
as unidades. Agora é o
momento para tocarmos
esse projeto.”

Além disso, o secreta-
rio-adjunto de Admi-
nistragdo Penitenciaria,
Jean Carlos Gongalves,
adiantou que um estu-
do sera realizado para
identificar quais uni-
dades poderdo receber
esses investimentos.
“Hoje essa iniciativa
existe de forma mais
timida, com oficinas de
costura funcionando em
cerca de 16 unidades.
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Mato Grosso lidera ranking
brasileiro com mais mortes no
transito por ingestao de alcool

Elloise Guedes Foto Reprodugdo

As mortes em acidentes de transito causados
pela mistura de alcool e dire¢do acontecem
mais em Mato Grosso, aponta um estudo rea-
lizado pelo Centro de Informagdes sobre Sau-
de e Alcool (CISA). O estado lidera o ranking
nacional com uma taxa de mortalidade de 10,6
por 100 mil habitantes, superando todos os
outros estados, com excec¢do de Tocantins. Le-
vando em consideragdo o gé€nero, os homens
sd0 a maioria entre os mortos.

Qualquer quantidade de alcool ingerida, por
minima que seja, diminui os reflexos da pes-
soa, fazendo com que ela ndo tenha plenas
condi¢des para dirigir. O ato de dirigir exige
pensamento rapido e muita atengdo. Uma vez
que a bebida ¢ ingerida, ela estd presente no
sangue. Isso significa que recursos como man-
ter o estomago cheio, ou tomar banhos gelados,
ou tomar um cafezinho, podem até diminuir a
sensacdo de embriaguez, mas ndo conseguem
retirar o alcool do sangue e ndo restabelecem
os reflexos normais da pessoa.

O estudo revelou ainda uma significativa dife-
renca de género entre as vitimas fatais desses
acidentes. Entre os homens, foram registra-
dos 337 obitos, enquanto entre as mulheres,
houve 44 mortes. A doutora em sociologia e
coordenadora do CISA, Mariana Thibes, ex-
plicou que essa diferenca de género ¢ histérica
e associada a constru¢do da masculinidade no
Brasil.

“Muitos homens acreditam que consumir be-
bida alcodlica ndo vai afetar a capacidade de-
les de conduzir um veiculo, inclusive alguns
até associam isso a forca. Existe essa crenca
por tras desse comportamento, que € um gran-
de mito. A ciéncia mostra que qualquer dose
de alcool ja é capaz de afetar os reflexos do
condutor”, disse.

Ainda de acordo com Marina, esse era um
habito prevalente entre homens de uma faixa
etaria mais jovem, entre os 18 a 34 anos. No
entanto, os dados mais recentes apontaram
que houve uma mudanca e esse comportamen-
to passou a ser mais comum entre os homens
de 35 a 54 anos.

Qualquer quantidade de dlcool ingerida, por minima que seja, diminui os reflexos da pessoa, fazendo com que ela
ndo tenha plenas condicées para dirigir

LEI SECA

No proximo dia 19 de junho, o Brasil celebra 16 anos de criagao da lei que incluiu no Codigo de
Transito Brasileiro a tolerancia zero a mistura alcool e dire¢ao e outras substancias capazes de
alterar a forma de condug¢éo dos veiculos.

Popularmente conhecida como Lei Seca, a mudanga eliminou a tolerancia que, até entdo, ndo
previa puni¢ao a motoristas que dirigissem apds o consumo de pequenas quantidades de alcool.
A partir da mudanga, conduzir veiculos em via publica com qualquer teor de alcool no organismo
passou a caracterizar infracao de transito gravissima.

De acordo com a legislagdo, € proibido dirigir sob a influéncia de alcool. Aquele que ndo acatar
a lei, esta cometendo infragdo gravissima com multa de R$ 2.934,70 e podera ter suspensao do
direito de dirigir por doze meses. Tera, também, a habilitacao recolhida, além de ter o veiculo
retido até a apresentacao de condutor habilitado.

Dependendo do grau de concentracdo de alcool no sangue, o condutor podera inclusive ser puni-
do com detencdo de 6 meses a 3 anos.
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MEIO AMBIENTE

CONGRESSO TERA PRAZO DE UM AN E MEIO PARA APROVAGAQ DE LEI ESPECIFICA PARA O BIOMA

Supremo determina a criacao de lei federal
especifica para a preservacao do Pantanal

Da Redacao

Por maioria de votos, o Supremo Tribunal Federal
(STF) determinou a edicdo de uma lei federal que
regulamente a preservacdo do meio ambiente e
dos recursos naturais do Pantanal mato-grossense.

O bioma esta no centro do debate na A¢do Direta
de Inconstitucionalidade por Omissdo (ADO) 63,
proposta pelo Ministério Publico Federal (MPF)
em 2021 e julgada procedente pela Corte na tiltima
quinta-feira (6).

O objetivo do MPF foi garantir que o Poder Legis-
lativo crie uma lei especifica para regulamentar o
disposto no artigo 225, paragrafo 4° da Constitui-
¢ao Federal, que trata do bioma.

A norma constitucional impde o estabelecimento
de condigdes legais para assegurar a preservacao
do Pantanal, da Floresta Amazonica, da Mata
Atlantica, da Serra do Mar e da Zona Costeira.
Para o Ministério Publico Federal, a auséncia de
uma legislagdo especifica sobre o Pantanal restrin-
ge a efetivagdo do direito ao meio ambiente ecolo-
gicamente equilibrado e fere a protecdo especial
conferida pela Constitui¢do ao ecossistema.

O MPF também lembrou que o Pantanal integra o
grupo de biomas que constitui patrimonio nacional,
cuja utilizacdo deve observar critérios legais e con-
digdes que assegurem a preservacdo ambiental.

“Estabeleceu a Constituicdo Federal um eleva-
do interesse publico de todo pais sobre o Panta-
nal mato-grossense, devendo os bens publicos ou
privados existentes em suas areas ser submetidos
a um regime especial de utilizacdo, com vistas a
protecdo dos atributos naturais e & manutengio da
integridade dos ecossistemas que o compdem”,
aponta a acao.

No julgamento, o STF reconheceu a omissdo do
Legislativo e fixou um prazo de 18 meses para que
o Congresso Nacional crie uma norma federal que
assegure a preservagdo do bioma mato-grossen-
se. Nos termos do voto do relator, ministro André
Mendonga, a Corte entendeu que,

enquanto ndo for editada uma lei federal, devem
ser aplicadas as normas especificas e suplementa-
res ja existentes sobre o tema nos estados do Mato
Grosso e Mato Grosso do Sul.

Foto Reproducdo

MPF também lembrou que o Pantanal integra o grupo de
biomas que constitui patriménio nacional, cuja utiliza¢do
deve observar critérios legais e condi¢des que assegurem a
preservag¢do ambiental

SER FAMILIA HABITAGAO

AS UNIDADES FAZEM PARTE DO SER FAMILIA HABITAGAO E INTEGRAM A MODALIDADE ENTRADA FACILITADA

Governo de MT disponibiliza imoveis
em 15 residenciais em Cuiaba e VG

Da Redacao

Foto Reprodugdo

O Governo de Mato Grosso esta
com imodveis em 15 residenciais,
entre casas ¢ apartamentos, dispo-
niveis para aquisi¢do em Cuiabd e
Varzea Grande no Sistema de Ha-
bitagdo de Mato Grosso (Sihab-
-MT). As unidades fazem parte do
Programa SER Familia Habitacgdo,
idealizado pela primeira-dama de
Mato Grosso, Virginia Mendes,
e integram a modalidade Entrada
Facilitada, na qual o interessado
pode receber o subsidio de até R$
20 mil para ser aplicado na entrada
do imovel.

“Sei a importancia de se ter uma
casa e transforma-la em um lar. E
com o coracdo cheio de alegria que
acompanho o desenvolvimento des-

te programa ¢ aguardo, ansiosa, o
cumprimento da nossa meta, que
¢ de 40 mil casas em todo o Mato
Grosso. Sonhei com esse projeto,
a cada passo que avangamos me
sinto mais e mais realizada”, disse
a primeira-dama do Estado, Virgi-
nia Mendes. Ao todo, em Cuiaba e
Varzea Grande, estdo cadastradas
1.279 unidades habitacionais, sen-
do 987 casas e 292 apartamentos.
Apenas no fim da semana passada,
foram assinadas 600 autorizagdes
de subsidios para familias benefi-
ciadas nas duas cidades. Também
foi assinado o projeto de lei, que
foi encaminhado para aprovagdo
da Assembleia Legislativa de Mato
Grosso, que prevé a destinacdo de
trés terrenos do Governo do Estado

para constru¢ao de mais 2.106 apar-
tamentos.

Em Cuiaba, uma das contempladas
¢ Débora Barbosa de Brito. Ela sera
uma das moradoras do residencial
Villagio Gran Pietra, no bairro Pe-
dra 90, onde foram construidas 31
casas com area util de 51,27 metros
quadrados. “Eu vi a primeira-dama
Virginia Mendes na TV falando
sobre o cadastro. Entdo, eu entrei
e foi bem tranquilo navegar no site.
Agora, consegui assinar o contrato
do meu imdvel e sei que seria bem
dificil conseguir se ndo houvesse a
ajuda da entrada. Quem tem R$ 5
mil ou R$ 10 mil para dar uma en-
trada?”, relata Débora Barbosa de
Brito.
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ENTREVISTA AQ PANICO

GOVERNADOR CULPOU 0 CONGRESSO POR NAQ ENDUREGER AS LEIS EXISTENTES, ALERTANDO QUE O PAIS PODE SE TORNAR 0 “PAIS DO NARCOTRAFICO”

Mendes critica regalias de detentos e
aponta frouxidao das leis penais

REDACAO

urante participacdo no programa Panico, o
Dgovernador Mauro Mendes (Unido Brasil)
fez duras criticas as regalias concedidas
aos detentos dentro das penitenciarias do pais. O
gestor mais uma vez pontuou que criminosos nao

temem a lei brasileira, pois sabem que serdo soltos
apos cumprir parte da pena.

De acordo com Mendes, a escalada da criminali-
dade no estado esta relacionada a falta de punicao
severa e a certas vantagens concedidas aos presos,
citando, em tom de ironia, que presidiarios tém
direito a “sexo 3 vezes por semana”. Contudo, ofi-
cialmente, as visitas aos presos ocorrem apenas aos
fins de semana.

“Nos tinhamos 6,5 mil vagas nos presidios e lotou
tudo. Passa um pouco a Justiga solta. O cara tem
direito a regressdo de pena, se estuda, faz isso ou
aquilo. Vai para a cadeia, tem direito a sexo 3 vezes
por semana, tem visita. E um absurdo”, disse.

Ele ainda culpou o Congresso por ndo endurecer as
leis existentes, alertando que o pais pode se tornar
0 “pais do narcotrafico”.

“Nos ultimos 40 anos todos os indicadores de se-
guranga publica pioraram. Precisamos revisitar as
leis, corrigi-las e fazer com que elas sejam cumpri-
das efetivamente. Hoje o cara mata, ¢ condenado a
20 anos de prisdo e solto em dois ou trés anos por
bom comportamento. Do jeito que esta, a socieda-
de caminha equivocadamente para um pais mais
violento. Precisamos agir para que o Brasil ndo se
torne o pais do narcotrafico”, declarou.

“Com a lei brasileira que n6s temos hoje, o cara co-
mete um crime de forma horrivel, mata o cidadao,
¢ condenado a 15, 18 anos. Ele cumpre 1/6 da pena
e ja esta em liberdade. Ele coloca a tornozeleira
eletronica e ostenta. Ele acha muito bonito mostrar
aquilo. E uma inversio de valores muito grande”,
completou.

Foto Reprodugdo

“Nos ultimos 40 anos todos os indicadores de seguranga publica
pioraram. Precisamos revisitar as leis”, afirma Mauro Mendes

ANTIGA DEMANDA

TERMINAL SERA ERGUIDO EM UMA AREA DE 50 MIL M? ESTRATEGICAMENTE LOCALIZADA NA RODOVIA MARIO ANDREAZZA

Kalil autoriza licitacao para construcao
da Rodoviaria de Varzea Grande

Da Assessoria

prefeito de Varzea Grande, Kalil Baracat, autori-
Ozou a licitagdo da construgdo do Terminal Rodo-

viario de Varzea Grande. A futura obra serd ins-
talada ao longo da Rodovia Mario Andreazza, hoje um
dos principais corredores comerciais de Varzea Grande e
ligacdo com a regido do Chapéu do Sol, uma das regides
que tem maior indice de crescimento.

O futuro Terminal Rodoviario de Varzea Grande, um
projeto aguardado ha anos pelos moradores, sera erguida
em uma area de 50 mil m? estrategicamente localizada na
Rodovia Mério Andreazza, onde ja funciona um Centro
de Abastecimento de Agricultura Familiar e que foi de-
volvida pelo Governo do Estado ao municipio de Varzea
Grande.

Com um investimento aprovado de R$ 18.890.838,15 mi-
lhdes, a nova estrutura contara com 4.408,99 m? de area
construida, dividida em trés niveis: um sagudo principal
com oito bilheterias, 12 lojas, quatro lanchonetes, um res-
taurante, areas administrativas e banheiros; um segundo
nivel com oito plataformas de embarque e desembarque,
totalmente acessiveis; € um terceiro nivel com estaciona-
mento para 150 vagas.

TERMINAL RODOVIARI
DE VARZEA GRAM DE

Foto Reprodugdo

Com um investimento aprovado de R$ 18.890.838,15 milhées, a nova estrutura contard com 4.408,99 m? de drea
construidando serd mais aplicado

obra visa suprir uma de-
manda de Varzea Gran-
de, que, apesar de abrigar

o principal aeroporto do estado,
ainda ndo possuia um terminal
rodoviario.

“E uma demanda antiga da cida-
de e nés buscamos os recursos
necessarios. A parceria com a
Camara Municipal tem sido fun-
damental para a concretizagcdo
deste projeto.

Uma cidade com 300 mil habitan-
tes sem um terminal rodoviario €
algo que precisava ser resolvido.
Em breve teremos nosso termi-
nal rodoviario pronto”, afirmou o
prefeito Kalil Baracat.
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12 DE JUNHO

0 ESTUDO APONTOU QUE 52% DOS MATO-GROSSENSES PRETENDEM GASTAR ENTRE RS 100 E RS 300 NAS COMPRAS

Dia dos Namorados deve movimentar RS
185 milhoes nos pequenos negocios de M'T

Suzana Ataide

Os pequenos negocios devem aproveitar
o Dia dos Namorados no proximo dia 12
junho para aumentar as vendas. Segundo
a pesquisa de inten¢do de consumo para a
data, elaborada pelo Servico de Apoio as
Micro e Pequenas Empresas do Estado de
Mato Grosso (Sebrae/MT), 49% da popula-
¢do ouvida deve presentear o companheiro
ou a companheira. De acordo com a pesqui-
sa, a comemoragao neste ano ird movimen-
tar no estado de Mato Grosso o montante
de aproximadamente R$ 231 milhdes, sendo
R$ 185 milhdes a estimativa de vendas nos
pequenos negocios do estado.

Cerca de 87% dos ouvidos ja escolheram o
presente que vao comprar ¢ 13% ainda nao
sabem como vao presentear. De acordo com
o levantamento, os itens mais procurados
serdo perfumes e cosméticos (26%), roupas
(15%), bolsas e sapatos (13%), flores (13%) e
joias e acessorios (9%).

O estudo apontou que 52% dos mato-gros-
senses pretendem gastar entre R$ 100 ¢ R$
300 nas compras dos presentes para o Dia
dos Namorados. Gastar mais de R$ 500 esta
nos planos de 15% dos respondentes e 20%
querem gastar até R$ 100. Em média serdo
gastos aproximadamente R$ 236 em com-
pras no estado.

Em média serdo comprados dois itens por
pessoa. Cerca de 35% dos entrevistados res-
ponderam que irdo comprar na semana da
data do Dia dos Namorados, entre os dias
05/06 e 10/06 ¢ 18% irdo comprar na vés-
pera. Cerca de 47% dos entrevistados irdo
realizar pesquisa de prego.

A pesquisa também aponta que 52% dos
entrevistados pretendem fazer compras em
lojas dos shoppings. 32% dos ouvidos de-
vem comprar em lojas de pequeno porte,
27% pretendem comprar em lojas de rua e
do centro. 22% devem comprar em grandes
lojas de departamento ou perfumaria e 21%
pretendem fazer compras pela internet.

Em relagdo ao ano passado, tanto a procu-
ra pelos pequenos comerciantes quanto pela
internet aumentaram significativamente,
cerca de 66% a mais do que no ano anterior.
A gerente regional do Sebrae/MT, Erika
Santos, explica que a data representa uma
oportunidade para que os comerciantes au-
mentem as vendas por meio de estratégias
de divulgacao e descontos.

Levantamento mostra que os itens mais procurados serdo perfumes e cosméticos (26%,), roupas (15%,), bolsas e
sapatos (13%), flores (13%) e joias e acessorios (9%)

“A pesquisa aponta que a popu-
lagdo pretende presentear com
diversos itens, entdo é uma data
muito positiva para quem traba-
lha no varejo em geral, seja com
roupas e calgados, perfumes, joias
e outros itens. 47% dos entrevis-
tados afirmaram que vao realizar
pesquisa de prego, por isso é fun-
damental que o pequeno negdcio
tenha um preco competitivo, com
condi¢des de pagamento diferen-
ciadas”, afirma.

Quando se trata do diferencial
para a escolha do presente, 62%
dos ouvidos pela pesquisa devem
considerar a qualidade dos pro-
dutos, 53% o preco, também 53%
devem considerar se os produtos
estardo com descontos ou em pro-
mocao.

A mesma porcentagem (53%) dis-
se considerar se os produtos terdo
disponibilidade imediata. 32%
disseram considerar a variedade
dos produtos.

A Pesquisa de Intengdo de Con-
sumo para o Dia dos Namorados
no estado de Mato Grosso foi rea-
lizada via entrevistas telefonicas,
entre os dias 26 de abril a 17 de
maio de 2024.

Foram entrevistados em todo o
estado 869 consumidores acima
de 18 anos. Para a sondagem utili-
zou-se a metodologia quantitativa,
com margem de erro de 5% para
95% de confianga.
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NEGOCIACAO DE DIVIDAS

SAQ OFERECIDAS CONDIGOES ESPECIAIS, COM DESCONTOS DE ATE 95% NOS JUROS E NAS MULTAS PARA PAGAMENTO A VISTA

Mutirao da conciliacao fiscal de Cuiaba

Da Redacéao

Os contribuintes em Cuiaba poderao renegociar di-
vidas de impostos municipais como o [PTU, INSS
além de multas durante o mutirdao de concilia¢do
fiscal que segue até o proximo dia 28 de junho. O
beneficio se aplica a débitos fiscais gerados até o
dia 31 de dezembro de 2022, independentemente
de estarem em situacdo de divida ativa ou nao.

Conforme a procuradora fiscal do municipio, Li-
lian Alves, sdo oferecidas condigdes especiais,
com descontos de até 95% nos juros e nas multas
para pagamento a vista. Ja para parcelamento pode
ser feito em até 48 vezes com descontos que va-
riam entre 30% e 60% dos juros e nas multas.

“Os contribuintes poderdo negociar suas dividas
diretamente no site da Prefeitura, bastando aces-
sar refis.cuiaba.mt.gov.br. O contribuinte também
podera se dirigir a sede da Procuradoria Fiscal,
que fica na Avenida Getulio Vargas, sendo que na
nossa sede contamos com um ponto do cartdrio
de protestos de modo que dividas protestadas po-
derdo ser regularizadas aqui mesmo”, destaca a
procuradora.

De acordo com a secretaria de Mobilidade Urba-
na, Luciana Zamproni, a adesdo a conciliagao tem
sido surpreendente entre os municipes cuiabanos.
Isso porque, ¢ fornecida a possibilidade de que
seja efetuada a tao sonhada regularizacdo veicular
com excelentes descontos.

“O mutirdo ¢ um espaco extremamente importan-
te para que as pessoas regularizem os seus veicu-
los e que elas possam tirar os seus documentos e
andar regularmente nas vias de Cuiaba. E impor-
tante entender que esse mutirdo ¢ uma oportunida-
de que todo cidadao tem, de se regularizar e mais
ainda, uma forma especial que é ser, uma forma
tranquila, que ¢ ser pelo WhatsApp”, destacou a
secretaria.

No que diz respeito as multas de transito,
a negociacdo ¢ feita diretamente na sede

da Semob, localizada na Rua 13 de Junho,
1289 - Centro Sul. Ou, através do WhatsA-
pp (65) 99245-6043.

Foto Reprodugdo

segue até o dia 28 deste mes

ATE30 95.
DE NOVEMBRO i

»

O beneficio se aplica a débitos fiscais gerados até o dia 31 de
dezembro de 2022, independentemente de estarem em situagdo
de divida ativa ou ndo

JUNHO VERMELHO

A CAMPANHA OCORRE EM CONSONANCIA AQ DIA MUNDIAL DO DOADOR DE SANGUE, CELEBRADO ANUALMENTE EM 14 DE JUNHO

Hemocentro faz cronograma de
acoes este mées em Mato Grosso

Da Redacao

MT Hemocentro, unico banco de
Osangue publico de Mato Grosso,

promove agdes em alusdo a cam-
panha do Junho Vermelho, em que ¢ re-
forcada a conscientizagdo e importancia
sobre a doacdo de sangue. A campanha
ocorre em consonancia ao Dia Mundial do

Doador de Sangue, celebrado anualmente
em 14 de junho.

Com o objetivo de manter os estoques de
sangue e suprir a demanda existente, serdo
realizadas coletas itinerantes em Cuiaba,
Tapurah, Confresa ¢ S3o Félix do Ara-
guaia, além das coletas regulares na sede
do banco de sangue.

A coordenadora administrativa do MT He-
mocentro, Gessica Pessoas, lembra que a
campanha Junho Vermelho ¢ uma inicia-

tiva promovida pelo Ministério da Saude e
tem o objetivo de incentivar a populagdo a
doar sangue.

“Por meio da iniciativa, tentamos forta-
lecer e aumentar a cultura da doagdo de
sangue, fazendo com que mais doadores
se tornem regulares. As acdes itinerantes
tém como objetivo garantir a doagcdo nos
municipios que nao possuem unidades
de coleta, reforcando nossos estoques de
sangue. A doagdo ¢ simples, segura, leva
apenas 60 minutos e pode salvar até quatro
vidas”, destaca.

As acgdes itinerantes sdo realizadas por
meio dos programas “MT Hemocentro Iti-
nerante” e “Ir Para Incluir” e contam com
a colaboracdo de parceiros, ampliando o
acesso e a adesdo de doadores voluntarios.

Confira abaixo a lista de locais e datas
das acoes do banco de sangue:

* Municipio de Tapurah: 03 a 07 de junho
(coleta externa); ¢ Igreja Universal: 10 a 14
de junho (coleta interna); * Dia Mundial do
Doador de Sangue: 14 de junho (coleta in-
terna); * 8* Corrida Pela Vida: 15 de maio
a 17 de junho (coleta interna); « Lavoro: 10
a 28 de junho (coleta interna); * MT He-
mocentro: 15 de junho (coleta interna); ¢
Municipio de Confresa: 17 a 21 de junho
(projeto “Ir para Incluir”); « IFMT Cuiaba:
21 de junho (coleta externa);  8* Corrida
Pela Vida: 22 de junho (coleta interna);

* Municipio de Sao Félix do Araguaia: 24
a 28 de junho (projeto “Ir para Incluir”); ¢
Concessionaria Rota D’Oeste: 26 a 28 de
junho (coleta interna).
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HOROSCOPO

Gémeos- 21maio a 20 junho - Vocé deve aguardar a
resposta de um documento ou fazer uma avaliagao profunda
e estratégica sobre 0s passos que devem ser dados no seu
trabalho. A sua rotina vai passar por mudancas profundas e
sera preciso reconhecer essa nova fase, para se apropriar de
uma nova performance. Vocé deve considerar a contratagao
de um prestador de servigo.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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ALIMENTANDO A ALMA

“Eu disse essas coisas para que em mim vocés tenham paz. Neste mundo
vocés terdo aflicdes; contudo, tenham animo! Eu venci o mundo’,

Jod016:33

DICAS
Motivos para inserir 0 espinafre
na alimentacao

O espinafre € um vegetal amplamente cultivado e apreciado por seu sabor e
versatilidade na cozinha, pois pode ser utilizado no preparo de pratos variados.
Originario da Pérsia e caracterizado por suas folhas verde-escuras, ele é popular
entre as dietas por ser uma opgao acessivel e rica em diversos nutrientes essen-
ciais para o organismo.

Diante dos nutrientes presentes no espinafre, o que nao falta sdo beneficios
proporcionados pelo alimento, tais como:

1. Ajuda no controle da pressao arterial

0 potassio presente no espinafre ajuda a controlar a pressao arterial ao neutra-
lizar os efeitos negativos do sédio, promovendo a excrecao de sédio pelos rins e
relaxando os vasos sanguineos.

2. Favorece a salde ocular
0 espinafre contém luteina e zeaxantina, antioxidantes que protegem os olhos
contra danos da luz azul e reduzem o risco de degenera¢cao macular e catarata.

3. Ajuda no controle do peso
Rico em fibras e com baixa densidade calérica, o espinafre pode ajudar no con-
trole do peso ao proporcionar saciedade com poucas calorias.

4. Ajuda a diminuir a constipacao
0 espinafre é rico em fibras insollveis, as quais adicionam volume as fezes a
medida que o alimento passa pelo sistema digestivo, prevenindo a constipagao.

5. Auxilia no controle do diabetes

0 espinafre contém um antioxidante conhecido como acido alfa lipdico, que re-
duz os niveis de glicose, aumenta a sensibilidade a insulina e previne alteragdes
induzidas pelo estresse oxidativo em pacientes com diabetes.

6. Contribui para a salde 6ssea

A vitamina K, presente no espinafre, atua como modificador das proteinas da
matriz 6ssea, melhorando a absorcao de calcio e reduzindo a quantidade de
calcio eliminado pela urina.

7. Pele e cabelo saudaveis

O espinafre € rico em vitamina A, que regula a producao de 6leo na pele e nos
foliculos capilares, prevenindo a acne. O vegetal também fornece vitamina C,
importante para a sintese e manutengao do colageno, fundamental para a es-
trutura da pele e do cabelo.

CULINARIA /Shawarma super facil

INGREDIENTES:

1 kg de patinho - maionese - 4 col-
heres de creme de leite - alface -
batata palha/batata frita (palha fica
melhor) - 3 dentes de alho

MODO DE PREPARO

Molho de alho - Coloque a maionese,
alho e o creme de leite sem soro no
liquidificador e bata por 5 minutos.

SHAWARMA - Tempere a carne a gos-
to e frite. Passe o creme de alho no
pao todo.

Espalhe a carne no pao. Espalhe a al-
face picada. Coloque a batata palha
ou frita. °
Enrole o pao.
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60% DAS OBRAS DO
RODOANEL ENTRE
CUIABA E VARZEA
GRANDE SERA PAGA
PELO GOVERNO

Mato Grosso é
responsavel por

40% do orcamento
contratual para a
obra fisica, e a Unido,
por 60%. Contudo,

o governo de Mato
Grosso devera arcar
com quase 60%

do valor total do
Rodonael, ao fim

das obras que ja
estdao em andamento
entre a capital e
Varzea Grande,
afirmou o secretdrio
de Infraestrutura e
Logistica, Marcelo de
Oliveira.

§ DESCE

* K

o

cuiABA

EXFDRTE CLLEE

CUIABA AMARGA
LANTERNA DO

BRASILEIRO EM SEU PIOR

INiCIO NA COMPETICAO

A situacao do Cuiaba no

Campeonato Brasileiro
de 2024 esta cada vez
mais ruim. o clube
segue na lanterna da
competicdao e sem
marcar. Esse é o pior
inicio de Brasileiro do
Dourado desde que
subiu, em 2021.

Reprodugio

“PEC DAS PRAIAS™:

NEYMAR TEM
INTERESSES COMERCIALIS,
E LUANA PIOVANI LACRA
NAS REDES SOCIAIS

tonycgr@ehotmail.com

A “‘PEC das Praias’” vem causando
grande polémica nas redes sociais,
dividindo opinides entre apoiadores

do governo e a oposicao. Enquanto os
apoiadores do governo se baseiam em
fake news e se posicionam contra a
PEC, a oposicdo manifesta-se favoravel.
Recentemente, o jogador Neymar e a
atriz Luana Piovani protagonizaram
uma acalorada troca de videos
ofensivos entre eles. Neymar, que
possui interesses comerciais, expressou
apoio a PEC, enquanto Luana, dizendo
preocupada com a possivel privatizagao
das praias, manifestou-se totalmente
contra. Apesar das preocupagoes
levantadas, o texto da PEC nao
menciona a privatizagao das praias. O
objetivo da proposta € transferir para
estados e municipios a responsabilidade
pela cobranca de alguns impostos
sobre terrenos e imoéveis localizados em
areas litoraneas.

Secretario de Infraestrutura e Logistica, Marcelo de Oliveira

DIA 20 DE JULHO
O CANTOR LUAN
SANTANA SE
APRESENTA NO
PALCO DA 56°
EXPOAGRO!

Dia 20 de julho, é a vez do
cantor Luan Santana subir no
palco da Expoagro, maior feira
agropecuaria do centro-oeste,
que esta em sua 56 edicao.

A maior exposigao agropecuaria,
industrial e comercial do centro-oeste.
acontece de 11 a 21 de Julho

no Centro de eventos Senador Jonas
Pinheiro. Mais informagdes: Telefone:
(65) 3623-0554

Reproducgio



