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QUEIMADAS NO PANTANAL

Pantanal, uma das maiores areas umidas

continuas da Terra, enfrentou uma tem-

porada de incéndios devastadora entre
2019 e 2021 que deixou marcas profundas, e
apesar da recente diminui¢do do acumulado de
focos incéndios nos ultimos anos, a perspectiva
para os proximos meses nao ¢ das melhores.

Isso porque junho mal comegou e ja foram regis-
trados 733 focos de queimadas em todo o bioma,
0 maior numero de focos para o més em toda a
série historica do Instituto Nacional de Pesqui-
sas Espaciais (Inpe).

Essa ndo ¢ a primeira evidéncia de que as quei-
madas no Pantanal estdo crescendo em 2024.
Tendéncias de alta também foram identificadas
nos primeiros meses do ano.

Organizagoes da sociedade civil alertam para a
possibilidade de o bioma, localizado no Mato
Grosso e Mato Grosso do Sul, registrar um cena-
rio tdo devastador quanto o visto em 2020, pior
ano até agora.

Especialistas apontam que a reducdo do volu-
me de chuvas colaborou com o cenario: sem a
cheia tradicional do comeco do ano no Pantanal,
a vegetacdo ficou bem mais seca, favorecendo
as queimadas. Em Mato Grosso, o governo se
antecipou ¢ ja deu inicio a Operag¢ao de Comba-
te aos Incéndios Florestais no Pantanal. Vinte e
nove bombeiros ja combatem dois incéndios no
bioma. O objetivo ¢ trabalhar preventivamente,
atuando com todas as forcas ja disponiveis, ain-
da no inicio dos primeiros incéndios, para evitar
cenarios de desastre no futuro.

Mais de 50 bombeiros e brigadistas estardo
distribuidos em Poconé, Bardo de Melgaco,
Santo Anténio do Leverger, Nossa Senhora
do Livramento e Caceres.

A distribuigdo tem como objetivo cobrir,
principalmente, as unidades de conserva-
¢do, como os Parques Estaduais Encontro
das Aguas e do Guiara, além da Reserva de
Patrimdnio Nacional do Sesc Pantanal.

Ainda no final do periodo de chuvas, a re-
gido nao chegou no periodo de maior ris-
co para incéndios, que costumam ocorrer a
partir de julho, com pico nos meses de agos-
to e setembro, o que eleva o nivel de alerta
para o aumento no numero de queimadas na
regido.
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ARTIGO

s beneficiarios de planos de
Osaﬁde e, por conseguinte seus

familiares, vem enfrentando
grandes desafios quando os planos de
saide negam tratamentos ou exames,
com o argumento de que a solicitacdo
ndo esta prevista no ROL da Agéncia
Nacional de Saude; uma pratica que
vem se tornando cada vez mais co-
mum. Isso ja sabemos. Sabemos tam-
bém que a jurisprudéncia majoritaria
tem se comportado de maneira a en-
tender que o referido Rol, em verdade,
¢ exemplificativo. E nesse sentido, a
judicializacdo segue alta.

O que pouca gente sabe ¢ que, mui-
tas vezes, o tratamento, a cirurgia, o
medicamento ou 0 exame estao sim
previstos no referido Rol, mas em ra-
zao da DUT, néo sdo autorizados pelo
plano. Vamos traduzir?

DUT significa Diretriz de Utilizagao.
Ou seja, cada item previsto no Rol de
Procedimentos da ANS recebe uma
ordem de como deve ser utilizado/
aplicado.

Exemplo: o exame tal somente sera
custeado pelo plano se o paciente ja
tiver realizado outros exames antes e
houver determinado diagnostico. Ou a
medica¢do X somente sera oferecida
em ambiente hospitalar de internag@o.

VAMOS FALIR OS PLANOS DE SAUDE?

Ou ainda, esse medicamento sera for-
necido exclusivamente para o trata-
mento de cancer no ovario.

Assim, se vocé teve indica¢do médica
de algum item e ndo cumpriu com 0s
requisitos da DUT, esquece. Melhor
dizendo, esquece de tentar apenas ad-
ministrativamente e va em busca do
Direito que te ampara. Um advogado
especializado no assunto sabe que ¢ o
médico que assiste o paciente e ¢ ele
quem tem o poder de indicar o melhor
tratamento.

Sabe o que acontece com frequéncia?
Um médico solicita cirurgia por meio
robdtico, com recursos mais moder-
nos, minimamente invasiva e mais efi-
caz. O plano nega e autoriza a cirurgia
de forma tradicional, com abertura to-
tal, sem uso de robos e de recursos que
podem auxiliar na detec¢do de algum
tumor a ser retirado. E o método mais
antigo, mais barato e vantajoso para o
plano de saude, embora seja mais do-
loroso para o paciente.

Nesse ponto, entende-se que a cober-
tura da doenga ¢ incontroversa. Entdo
por que razdo o plano deve definir
qual método cirargico deve ser utiliza-
do pelo médico? A resposta ¢ simples
e reside unicamente na questdo finan-
ceira, de interesse do plano, em clara
afronta ao direito do usudrio.

Atualmente vé-se um movimento
massivo na tentativa de “conscientiza-
¢do” popular sobre a possivel faléncia
dos planos de saude. Essa onda vem
na inten¢do de diminuir o impacto da
judicializacdo da saude. Permita-me
dizer que ndo € por ai.

Primeiro que, seguramente, os calcu-
los atuariais jamais deixardo a opera-
dora em risco. E certo que o custo da
alta sinistralidade sera revertido aos
consumidores no préximo reajuste.

S6 que muita coisa ainda precisa ser
posta nessa balanca, especialmen-
te nas batalhas que ja nascem perdi-
das para o plano de saude. Quer um
exemplo? Autismo. A propria agéncia
reguladora reconheceu o dever de co-
bertura do tratamento multidisciplinar
indicado pelo médico.

Por que razdo os planos ainda negam?
Provavelmente em razdo do prego do
tratamento que, a depender do numero
de horas semanais e terapias, ¢ consi-
derado altissimo. Contudo, o fluxogra-
ma ¢é certo: negativa do plano - agdo
judicial - liminar favoravel ao pacien-
te- cobertura. O custo aumenta con-
sideravelmente sé pela existéncia de
um processo que a propria operadora
forgou existir.

Foto Divulgag¢do

Prefiro crer que ha uma estratégica in-
terna em movimento nas operadoras,
que ndo seja apenas gritar aos quatro
cantos “beneficiarios, vocés vdo me
falir!”. N&o, ndo vamos. O perigo de
faléncia que se vé em algumas opera-
doras ndo pode ser imputado ao con-
sumidor que, precisando, fez uso do
plano. Nao caia nessa.

As operadoras, s6 temos a dizer: me-
lhore sua gestdo, controle seus rombos
internos ou conta outra!

Amanda Sodré Piona é advogada espe-
cializada em Direito da Saude
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SER FAMILIA + EDUCAGAO

PROGRAMA VAl TRANSFORMAR O ESPAGO ESCOLAR EM UM PONTO DE INTEGRAGAO E DESENVOLVIMENTO DE POLITICAS PUBLICAS

VIRGINIA MENDES :

“Fico feliz por ver o
compromisso com a melhoria
do ensino se concretizando”

Foto Reprodugdo

“O papel das mdes sera fundamental para o sucesso do programa. Tendo elas como articuladoras vamos fortalecer tanto a comunidade escolar”, destaca Virginia Mendes

Da Redagao

ais um programa idealizado
pela primeira-dama de Mato
Grosso, Virginia Mendes,

promete melhorar a qualidade da educa-
¢do0 no Estado. O Ser Familia + Educa-
¢do vai transformar o espago escolar em
um ponto de integragdo e desenvolvi-
mento de politicas publicas, fortalecen-
do a interagdo entre a escola, a familia e
a comunidade.

“Fico muito feliz por ver o compromis-
so com a melhoria do ensino se con-
cretizando em agdes que beneficiardo

nossos estudantes e fortalecerao o siste-
ma educacional. Agradecgo a dedicagdo
do secretario Alan Porto, sua equipe,
e todo o Governo do Estado. Sabemos
que ¢é através da educacdo que vamos
construir um futuro melhor para nossa
sociedade”, destacou.

Conforme a primeira-dama, o projeto
vai promover um ambiente educacional
mais colaborativo e enriquecedor, onde
as necessidades educativas, sociais e
comunitarias dos estudantes serdo aten-
didas de forma abrangente ¢ eficaz.

“O papel das maes sera fundamental
para o sucesso do programa. Tendo clas
como articuladoras vamos fortalecer
tanto a comunidade escolar, quanto pro-
mover a inclusdo e melhorar o desem-
penho académico dos estudantes com
engajamento ativo e colaborativo”, lem-
brou. O Ser Familia + Educacdo serd im-
plantado de forma piloto no Colégio Es-
tadual Integrado I1za Therezinha Picolli
(CEI), na regido do CPA, em Cuiaba.
Para consolidar o programa, Virginia
Mendes contou que, além da Secretaria
de Estado de Educagao (Seduc-MT), vai

buscar apoio das demais secretarias de
Estado, 6rgdo e empresas ligadas ao Es-
tado, o terceiro setor e institui¢des do
Sistema S e de ensino superior como a
Universidade Federal de Mato Grosso.

“Com certeza, os investimentos na edu-
cacdo motivam ainda mais os alunos,
bem como os profissionais da Educa-
¢do. Essas agdes reforcam nosso com-
promisso com a qualidade de ensino,
garantindo que cada aluno tenha um
ambiente adequado para aprender e
crescer”, reforgou Virginia Mendes.
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DADOS DO MAPBIOMAS

A REGIAO TEVE 9 MILHOES DE HEGTARES QUEIMADOS, O QUE REPRESENTA 59,2% DO TERRITORIO

o4

Em 40 anos, Pantanal € o
bioma que mais sofreu com
incéndios no pais

Elloise Guedes

O Pantanal foi o bioma que
mais sofreu com incéndios
nos ultimos 40 anos, con-
forme aponta um estudo
realizado pelo MapBiomas.
A regido teve 9 milhdes
de hectares queimados, o
que representa 59,2% do
territério. O levantamento
analisou dados de 1985 a
2023. O bioma equivale a
15 milhdes de campos de
futebol, sendo dividida pe-
los estados de Mato Grosso
e Mato Grosso do Sul.

De acordo com o Instituto
Nacional de Pesquisas Es-
paciais (Inpe), Mato Grosso
registrou 682 focos de calor
entre os meses de janeiro a
junho de 2024, tendo um
aumento de 1155.56% em
comparagdo ao mesmo pe-
riodo do ano passado, que
registrou 54 focos. O Pan-
tanal registrou o maior in-
céndio no bioma em 2020.
Foram 4,5 milhdes de hec-
tares queimados e 17 mi-
lhdes de animais mortos.

Ainda segundo o MapBio-
mas, as causas naturais
contribuiram no surgimen-
to de focos, mas a acdo hu-
mana segue como a prin-
cipal causa. Os incéndios
atingiram todos os biomas.
O Cerrado e a Amazonia ti-
veram a maior area destru-
ida, seguidos da Caatinga,

Pantanal, Mata Atlantica
e o Pampa. Proporcional-
mente, o Pantanal foi o bio-
ma que mais sofreu com os
incéndios. E a situagdo se
agravou nos ultimos anos
por causa das secas prolon-
gadas.

Mesmo anos apds os in-
céndios, os pesquisadores
constaram que o Pantanal
ndo se recuperou totalmen-
te e que as populagdes das
espécies ndo voltaram ao
tamanho que eram. Pelo
contrario, cerca de 75 mi-
lhdes de animais vertebra-
dos € 4,6 bilhdes de inver-
tebrados foram afetados
diretamente e indiretamen-
te. Onga-pintada, jacaré,
tuiuia, ipés, jacarandas e
entre outros integrantes
representam o Pantanal.
Além disso, ele atua como
regulador natural de en-
chentes, porque absorve e
armazena agua durante pe-
riodos chuvosos.

O Pantanal também fun-
ciona como um reservato-
rio de agua doce com al-
titudes que alcancam 150
metros. Seus recursos hi-
drolégicos sdo importantes
para o abastecimento das
cidades, onde vivem apro-
ximadamente 3 milhdes de
pessoas, no Brasil, Bolivia
e Paraguai.

OPERACAO PANTANAL 2024
Nessa ultima semana, o governo do estado langou a Operacao Pantanal 2024, que tenta evitar que o fogo destrua a regido como em anos anteriores.
Dentre as medidas adotadas pela Operagao, esta a proibi¢ao do uso de fogo para limpeza e manejo em areas do bioma até o fim do ano.

Foto: Mayke Toscano
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De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (Inpe), Mato Grosso registrou 682 focos de calor entre os
meses de janeiro a junho de 2024

Nesta semana, mais de 30 organizagdes assinaram uma carta que foi enviada ao Ibama e aos governos estaduais de Mato Grosso e Mato Grosso do Sul
propondo a busca por um auxilio internacional por meio do Centro de Coordenacdo de Resposta de Emergéncia da Unido Europeia (CCRE) para o en-
frentamento da seca e os incéndios florestais que tem atingido a regiao.
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PREFEITURA TEVE RECONHEGIMENTO EM TRANSPARENGIA E QUALIDADE FISGAL E CONTABIL E PELAS AGOES NA EDUGAGAD, INFRAESTRUTURA E SUSTENTABILIDADE

Emanuel Pinheiro conquista quatro
premiacoes em uma semana

Da Redagéo

—

"Em menos de uma semana, fomos reconhecidos em dois importantes eventos. Divido a minha alegria com toda a populagdo”, pontuou o prefeito Emanuel Pinheiro

gestdo Emanuel Pinheiro

vem sendo reconhecida pelo

trabalho em prol da popu-

lagdo cuiabana. Na semana
passada a Prefeitura de Cuiaba conquis-
tou quatro premiagoes, sendo uma II
Prémio Qualidade da Informagdo Con-
tabil e Fiscal 2024, entregue pela Secre-
taria do Tesouro Nacional/Ministério
da Fazenda, e outras trés na premiagdo
Cidades Excelentes 2024 em razdo dos
avangos significativos em trés setores
importantes: Educacao, Infraestrutura e
Mobilidade Urbana, e Sustentabilidade,
na categoria populacional acima de 100
mil habitantes.

No caso do prémio entregue pelo Mi-
nistério da Fazenda, a gestdo de Ema-
nuel Pinheiro obteve o primeiro lugar
na categoria maior evolugdo, a frente do
Rio de Janeiro (3°lugar) e de Jodo Pes-
soa (2° lugar) por prezar pela qualidade
das informagdes contabeis e fiscais, re-
presentando transparéncia na aplicacao
e registro dos recursos publicos. Orgu-
lhoso, o chefe do Executivo Municipal
afirmou estar muito feliz: “e gostaria de
dividir tamanha satisfacdo com o cida-
dao cuiabano.

“Cuiaba, mais uma vez, ¢ destaque na
vitrine nacional, onde recebeu uma pre-
miagdo de tamanha magnitude, promo-
vida pelo Tesouro Nacional do Minis-
tério da Fazenda. Receber essa honrosa
premiacdo de qualidade da informacao
fiscal e contabil, colocando Cuiaba no
ranking das capitais, demonstra nosso
comprometimento com a transparéncia
€ 0 compromisso com a integridade e
a fidedignidade das informacgdes publi-
cadas. Isso demonstra a seriedade do
nosso trabalho com a nossa populagao,
sendo esse um importante indicador da
qualidade da administracdao publica do
nosso municipio.

A premiagdo visa reconhecer e incen-
tivar os esfor¢os dos profissionais con-
tabeis dos entes federativos em aprimo-
rar a qualidade das suas informagdes
contabeis e fiscais, promovendo um in-
centivo saudavel e destacando as boas
praticas na gestdo publica.”, disse o
prefeito Emanuel Pinheiro. J& o Prémio
Band Cidades Excelentes, uma iniciati-
va do Grupo Bandeirantes em parceria
com o Instituto Aquila, comprovou os
investimentos realizados nos setores de
Educacdo, Infraestrutura e Mobilidade
Urbana.

“Ver Cuiabd mais uma vez como des-
taque entre outras capitais brasileiras &
motivo de muito orgulho e satisfacao.
Isso demonstra que, ao longo desses
anos, estamos trilhando o caminho cer-
to, rumo ao desenvolvimento de uma
Cuiabd para o futuro. Representa ainda
o comprometimento da nossa gestdo em
transformar a terra onde nasci, e tenho
orgulho de ser o gestor, em uma cidade
muito melhor para se viver, com mais
acesso a uma educacao de qualidade,
infraestrutura e mobilidade urbana mo-
derna e estrategicamente sustentavel”,
declarou o prefeito Emanuel Pinheiro.
Pinheiro relembrou que em sua gestdo
ja foram entregues 29 escolas totalmen-
te reformadas, atende com uniforme e
kit escolar a mais de 58 mil alunos, além
de ter garantido a climatizagdo em todos
os ambientes escolares de 167, de um
total de 169 escolas da rede municipal.
Ja na infraestrutura, a gestdo é a unica
a ter construido dois viadutos: Juca do
Guarana (Avenida das Torres) e Muri-
lo Domingos (Avenida Beira). Também
entregou a populagdo o Complexo Lino
Rossi, atendendo a uma demanda para
melhoria na fluidez do transito para a
regido do Centro Politico Administrati-

vo, além da duplicagdo da Avenida Dan-
te Martins de Oliveira, a Avenida dos
Trabalhadores. Ainda em 2024, a ges-
tao ira entregar a maior via estruturante
construida ao longo de 50 anos, o Con-
torno Leste (ligando a regido do Distrito
Industrial a Rodovia Emanuel Pinheiro
(MT-251). Ainda se tratando de mobi-
lidade, de 2017 para c4, a Prefeitura de
Cuiaba entregou mais de 90% da frota
de 6nibus climatizada e sem aumento
de tarifa. Também garantiu a substitui-
¢do de mais de 1,2 mil abrigos e a im-
plantagdo de trés estacdes climatizadas:
Alencastro, Bispo e Ipiranga.

“Em menos de uma semana, fomos re-
conhecidos em dois importantes even-
tos. Divido a minha alegria com toda a
populagao. Como sempre digo e afirmo,
trabalho por Cuiab4d e para Cuiaba”,
acrescentou o prefeito, relembrando
que no dia 17 de junho, a gestdo obte-
ve o primeiro lugar na categoria maior
evolugdo, a frente do Rio de Janeiro (3°
lugar) e de Jodo Pessoa (2° lugar), por
prezar pela qualidade das informagdes
contabeis e fiscais, representando trans-
paréncia na aplicagdo e registro dos re-
cursos publicos.
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JU-JiTSu

PARA AJUDAR LUCIO A DISPUTAR O GAMPEONATO, QUALQUER VALOR PODE SER ENVIADO AO PIX 65981075830

Atleta precisa de ‘vaquinha’ para

disputar campeonato em Goias

Da Assessoria

uando Lucio Flavio Barboza de
Oliveira comegou no jiu-jitsu,
aos 8 anos de idade, ele mal sa-
bia o3~caminhos que o esporte o faria
percorrer. Hoje, aos 17, Lucio acumula
muitos podios: foi duas vezes vice-cam-
pedo brasileiro e cinco vezes campedo
estadual, além de acumular vitérias em
diversos campeonatos mato-grossenses.

Antes dos poédios conquistados, no en-
tanto, o atleta conta sentir orgulho de
sua “primeira grande conquista”: ele
foi o primeiro aluno do Projeto Ubuntu,
fundado pelo atleta e professor Lukas

Andrade Ferreira e que oferece aulas
gratuitas de jiu-jitsu no bairro Novo Co-
lorado, na capital Cuiaba.

“Quando comecei, ndo imagina con-
quistar tudo que ja conquistei. O jiu-
-jitsu abriu e continua abrindo muitas
portas para mim. Com ele tenho opor-
tunidades de viajar pelo Brasil inteiro
e, em breve no mundo também, e estar
competindo, conhecendo pessoas novas
e lugares novos. Além disso e talvez o
principal: o jiu-jitsu me ensina todo ida
sobre, disciplina, respeito, perseveranga
e trabalho em equipe”, afirma.

Agora, para dar continuidade aos seus
sonhos e objetivos, Lucio abriu uma
vaquinha para arrecadar fundos para
competir o AJP Tour Goiania Interna-
tional Jiu-Jitsu Championship 2024. O
evento serd realizado em Goiania, no
dia 30 de junho.

Para ajudar Lucio a disputar o campe-
onato, qualquer valor pode ser enviado
ao pix 65984075830. O numero de tele-
fone esta em nome de Gessi Barboza,
mae do atleta. O banco é Nubank.

Foto Reprodugdo

m 0 CARTAO DE CONFIRMAGAO DE INSCRICAO, COM DATA, HORARIO E LOCAL DE EXAME, SERA DISPONIBILIZADO NO DIA 25 DE JUNHO
[ J [ J
Primeira etapa de provas do concurso da

GMVG sera no dia 30 de junho

A Comissao Organizadora e Fiscalizadora do
Concurso Publico de Varzea Grande, informa que
a primeira etapa de provas objetivas, para o con-
curso da Guarda Municipal, sera no dia 30 de ju-
nho. O cartdo de confirmagao de inscri¢ao (CCI),

Da Redacgao

com data, horario e local de exame, sera disponi- tuto - Selecon”, explicou ele.
bilizado no dia 25 de junho, a partir das 17 horas,

no site do Instituto Nacional de Selegdes e Con-

cursos - Selecon (www.selecon.org.br).

Segundo o presidente da Comissao Permanente de
Concursos Publicos de Varzea Grande, constituida

por meio da Secretaria Municipal de Administra-

¢d0/SAD/VG, Marcos Rodrigues da Silva, todos
os candidatos aptos a fazerem o concurso, terdo
até o dia 28 de junho, para promover corregoes de
nome, documentos, para evitar transtornos no dia

da realizagdo das provas.

“E importante que todos verifiquem se os dados
pessoais e exigidos estejam corretos, e se houver
alguma inconsisténcia ¢ so6 solicitar a corre¢do
por meio do site do Instituto. Serdo 50 vagas para
contratacdo imediata e outras 50 para o cadastro
de reserva. A primeira etapa é composta de duas
fases, de carater classificatorio e eliminatorio com

uma prova objetiva e outra de redagdo.

A segunda etapa ¢ composta de trés fases, todas
de carater eliminatdrio que serdo: Exame de sal-
de e toxicoldgico, Avaliagdo psicologica e Teste de
Avaliagao Fisica (TAF). Dias e datas das proximas
fases estardo também disponiveis no site do Insti-

O Secretario Municipal de Defesa Social, Cel.
Alessandro Ferreira da Silva, destacou a impor-
tancia do processo seletivo e o alerta para os can-
didatos sobre a consulta pessoal, para saberem
data e local da realizagdo das provas.

“O elevado niimero de inscritos entre Cuiaba e
Varzea Grande, fez com que a Comissao e o Ins-
tituto, decidissem por realizar as provas nos dois
municipios, para facilitar a ida dos candidatos no
dia do concurso e evitar congestionamentos.

Foto Reproducdo

Ei

Serdo 50 vagas para contratagdo imediata e outras 50 para o
cadastro de reserva

Além disso, esse processo seletivo promovera
a renovacao do efetivo da Guarda Municipal de
Varzea Grande, substituindo a defasagem de pro-
fissionais, que ao longo de suas carreiras ja vao
se aposentar, ou aposentaram, ou ainda seguiram
para outras carreiras. O primeiro concurso publico
foi no ano de 2000 e outro em 2011, cujas turmas
ingressaram em 2012 e 2014, respectivamente.

Os novos concursados vao ajudar e contribuir com a
seguranca publica da cidade”, disse o Cel. Alessandro,
informando que pelo crescimento das atribui¢des tan-
to no transito, como postos de seguranca patrimonial,
e ainda atuando de forma integrada junto as demais
Forgas de Seguranga, sdo necessarios esses novos
agentes”, afirmou.
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NOTIFICAGOES

0S DADOS SAO DO ULTIMO INFORME EPIDEMIOLOGICO SEMANAL DA SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DE MATO GROSSO

MT registra 18 mortes por dengue
em 2024, conforme dados da SES

DA REDACAO

As cidades de Cuiaba, Rondo-
noépolis (212 km de Cuiaba),
Tangara da Serra (217 km de
Cuiabd) e Campo Verde (132
km de Cuiabd), que ja regis-
traram mortes por dengue este
ano, apresentaram queda no
nimero de casos provaveis no
més de maio de 2024, em com-
paracdo com o mesmo periodo
de 2023, porém, nos demais
municipios seguem em alta,
conforme dados da Secretaria
de Estado de Saude.

No Estado, até o momento
foram registradas 18 mor-
tes causadas pela dengue. Os
dados sdo do ultimo informe
epidemioldgico semanal da
Secretaria de Estado de Saude
de Mato Grosso (SES-MT), di-
vulgado em 17 de junho.

Nas ultimas duas semanas,
foram notificados 4.157 casos
das doencas no estado. Além
das mortes confirmadas, ha
cinco obitos em investigacdo
por dengue ¢ dois por chikun-
gunya. O indice de letalidade
¢ de 0,03 para casos estaveis,
enquanto em casos graves O
nuimero sobe para 1,87, repre-
sentando um aumento de mais
de 1000%.

Apesar da queda de casos em
algumas cidades, Mato Gros-
so segue em tendéncia de cres-
cimento no numero de casos
confirmados de dengue, tota-
lizando 29.362. O numero re-
presenta alta de 8% em relacgdo
ao penultimo informe divulga-
do, quando o Estado somava
26.984.

Incidéncia e casos confirma-
dos

De acordo com o Painel de
Monitoramento de Arboviro-
ses do Ministério da Sautde,
o coeficiente de incidéncia da
dengue em Mato Grosso ¢ de
1.038, o 11° mais alto do pais.

Foto Reprodugao

Nas ultimas duas semanas, foram notificados 4.157 casos das doengas no estado. Além das mortes confirmadas, ha
cinco obitos em investigacdo por dengue e dois por chikungunya

Foram registrados 37.977 casos
provaveis da doenga, com 26.984 ja
confirmados.

As mulheres entre 20 e 29 anos sdo
as mais afetadas pela dengue. Em
relacdo a chikungunya, o coeficien-
te de incidéncia no estado € de 388,
o segundo maior do pais, atras ape-
nas de Minas

Gerais, com um coeficiente de
659,9. Ja sdo 14.196 casos prova-
veis e 13.674 confirmados de chi-

kungunya, sendo que as mulheres
na faixa etaria de 40 a 49 anos sdo
as mais acometidas pela doenca.

Cidades Afetadas

Os oObitos ocorreram nos muni-
cipios de Alto Gargas, Aripuana,
Campos de Julio, Confresa, Cuia-
ba, Jauru, Matupa, Pontes ¢ Lacer-
da, Primavera do Leste, Sdo José
do Povo, Sdo José do Rio Claro e
Tangara da Serra.

VACINACAO

A vacinagdo contra dengue
j& estd ocorrendo em Mato
Grosso. Neste primeiro mo-
mento, o publico alvo sdo

criangas ¢ adolescentes com
idades entre 10 e 14 anos.
Basta apenas procurar uma
Unidade Basica de Saude
(UBS) com a caderneta de
vacinagao.
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UNICO ABRIGO BENEFIGENTE

APENAS NOS ULTIMOS SEIS MESES, 15 ID0SOS VITIMAS DE ABANDONO FORAM ACOLHIDOS PELA INSTITUIGAO

Fundacao Abrigo Bom Jesus atende
94, idosos e mais 58 aguardam vaga

MPMT

Com 48 mulheres e 46
homens abrigados atual-
mente, a Fundagdo Abri-
go Bom Jesus é a tnica
instituigdo beneficente
que recebe idosos em si-
tuagdo de vulnerabilidade
em Cuiaba. Atualmente,
somente na fila dos Cen-
tros de Referéncia e As-
sisténcia Social da capital
mato-grossense, 58 idosos
aguardam por uma vaga na
institui¢do. O cenario foi
apresentado na quarta-fei-
ra (19) pela presidente da
fundacdo, Marcia Ferreira,
em entrevista concedida a
Radio CBN Cuiaba, como
parte da campanha de en-
frentamento a violéncia
contra a pessoa idosa reali-
zada neste més pelo Minis-
tério Publico do Estado de
Mato Grosso e parceiros.

Segundo ela, apenas nos
altimos seis meses, 15
idosos vitimas de abando-
no foram acolhidos pela
institui¢do. Desse grupo,
quatro foram abandonados
em hospitais. S3o casos
em que o familiar levou o
idoso para receber o aten-
dimento médico e nunca
mais voltou. “Muitas ve-
zes, esse idoso tem sérios
problemas de satde e para
o hospital ja seria um do-
ente em fase terminal.

Apesar de ndo sermos
uma institui¢do de saude,
acabamos nos solidarizan-
do e acolhendo”, explicou
a presidente. A Fundagao
Abrigo Bom Jesus ¢ uma
instituicdo de longa per-
manéncia que se mantém
com doacgdes da iniciativa
privada e com recursos
oriundos de convénios fir-
mados com o poder publi-
co municipal.

Gerenciada por um Con-
selho Deliberativo, inte-
grado por 19 conselheiros
que exercem suas ativida-
des de forma voluntaria,
a institui¢do possui atu-
almente 70 funcionarios.
Segundo a presidente da
fundacao, a folha mensal
de pagamento desses pro-
fissionais totaliza R$ 185
mil. Existe um convénio
firmado com a Secretaria
de Assisténcia Social do
Municipio que garante a
institui¢do repasse mensal
de RS 130 mil. O Minis-
tério Publico do Estado
de Mato Grosso também
j& realizou destinacdes
de recursos oriundos de
termos de ajustamento de
conduta para realizagdo
de projetos na entidade,
a exemplo da recente re-
forma da ala feminina da
unidade.

ESPAGO DE
ALEGRIA

Foto Reprodugao

O abrigo é uma instituicdo de longa permanéncia que se mantém com doagoes da iniciativa privada e com
recursos oriundos de convénios firmados com o poder publico municipal

Embora as razdes que os levaram ao abrigo normalmente estejam associadas a sofrimentos, a pre-
sidente da Fundagdo, Marcia Ferreira, assegurou que na unidade os idosos sdo felizes. “Nao ¢ um
espaco de tristeza, ¢ um espaco de muita alegria”, enfatizou.

Para assegurar o convivio social dos idosos, ela explica que sdo desenvolvidos varios projetos. Hi-
droginastica, passeios ao shopping, idas ao pesque e pague, rodas de viola, aulas para alfabetizagao
e oficinas de artesanato sdo alguns dos atrativos. “No dia dos namorados, por exemplo, trés casais
que se conheceram no abrigo foram almogar em um restaurante”, comentou.

SERVIGO

Agendamento de visitas pode ser feito pelo numero (65) 98112-0188.
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Analisamos e automatizamos os processos de sua empresa para garantir
uma gestao inteligente dos seus documentos e informagoes

WMavacom

SOLUCOES EM TECNOLOGIAS

RUA: PRIMAVERA, 286 - BOSQUE DA SAUDE / CUIABA - MT
(65) 3644-6686 - E-MAIL: MAYACOMTECNOLOGIA@GMAIL.COM
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HOROSCOPO

CANCER- 21junho a 20 julho - Vocé deve aguardar a
resposta de um documento ou fazer uma avaliagao profunda
e estratégica sobre 0s passos que devem ser dados no seu
trabalho. A sua rotina vai passar por mudancas profundas e
sera preciso reconhecer essa nova fase, para se apropriar de
uma nova performance. Vocé deve considerar a contratagao
de um prestador de servigo.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

. Caracteriza-se por viagens Denun- Escoadou- | .
Abactéria, W alinhadas com a preservagao v ciante Y |iodevias dsmema v
pelo nime- ambiental [Estado natal de James Liza Mi- piblicas "¢ 907E1R0

ro de uni- B Nina Si EUA e do Brasil
dades es. rown e Nina Simone (EUA) nelli, atriz A@&
truturais e ﬁ
funcionais |y,
em seu
organis-
mo (Biol.)
Seguindo J’
a forma
religiosa Bonus do Mauro (?), Cada
Sthefany IS Tesouro teatrdlogo 4
Britto, atriz Nacional de "As Eos_ ura
Paises 4 (sigla) Tias" aloga
mais (?): Palavra, | o Dois dos v
China e lem frances temperos
India, Alimentar- mais
(Geogr.) 'se (0 gado) usados
* "Diadema",
no ABCD
paulista
Prenome 100 m?
do maior I:an;l:a de N (Metr) [
velocista da ;::os :3 (?) Degas,
atualidade pintor (FR)
cg?n);lgy \_» Lider da
estilo de Rer\{lzlsg%an id
shows fei-
tos no en- ! Sindrome
cerramen- A pitanga, i
to da série porseu P qug aVZILIIZT;OH
"Seinfeld" sabor (sigla)
Ci+(2), Grande
L} atalfio <« Prémio
para colar (sigla)
(Inform.) g
A rede 0 principal indicador 0 mais 550, em Ly
formada da qualidade da leve dos romanos
por trens educacao basica metais Prefixo de
e metrds no Brasil (sigla) (simbolo) iaé
Pequeno "((;])(I)IS v
poema ",
medieval ig sucesso id
com de Shakira
estrofes de| Eliseo
8 versos Nitrogeénio | , Visconti,
Buzz (?) (simbolo) pintor
o segundo brasileiro
homem Simbolo in- v
a pisar E, em digena sa-
na Lua latim » grado (A.
Decisoril do Norte)
BANCOQ '[9ABlUSISNS OWSLIN}/8 | "9|0L1} — ULIP[E/9 "Ulesn — PUEIS/S "qapl/y Jow — ISB/E 19/g 70

ALIMENTANDO A ALMA

Nao ha salvacdo em nenhum outro, pois, debaixo do céu ndo ha nenhum
outro nome dado aos homens pelo qual devamos ser salvos’.

Atos dos Apdstolos 4:12

DICAS o
Entenda como seu corpo sinaliza
imunidade baixa

Saude em Dia

Ter salde significa ter um sistema imunolégico forte. Afinal, é ele quem
protege o organismo de uma série de ameacas. Quando a imunidade
esta baixa, no entanto, o corpo manifesta determinados sinais, que mos-
tram a necessidade de fortalecer nossas defesas.

Segundo Millena Andrade, médica alergista e imunologista do Espaco
Zune, o sistema imunoldgico é responsavel por proteger o corpo humano
contra agentes patogénicos, como bactérias, virus e fungos.

“Precisamos nos cuidar para fortalecer nosso sistema imunolégico com
uma alimentagao saudavel, exercicios fisicos regulares, qualidade de
sono, salde mental e um cartdo de vacina sempre atualizado”, destaca
a especialista.

Portanto, para nos mantermos saudaveis e protegidos é preciso, além
de adotar bons habitos, deixar maus habitos de lado. Nesse sentido, a
especialista aponta, por exemplo, ma alimentacao, noites de sono ruins
e cartao de vacinal desatualizado.

Sinais de imunidade baixa

Conforme a especialista, o corpo da alguns sinais de que a imunidade
esta baixa. Sao eles:

- Infecgoes de repeticao (como otites, pneumonia, sinusite grave e abs-
Cessos);

- Doencas autoimunes;

Além disso, o uso de antibidticos também pode enfraquecer o sistema
imunolégico. “O quadro pode evoluir com infeccoes graves, as vezes ne-
cessitando de internacao em UTI”, alerta Millena.

“Cuidar do sistema imunolégico é uma das melhores maneiras de evi-
tar complicacoes decorrentes de infeccoes. Porém, é preciso entender
qual é a causa da imunidade baixa. Para isso, é fundamental contar com
apoio do médico especialista”, finaliza a médica..

CULINARIA /Frango empanado

Ingredientes do frango empanado com es-
pinafre e queijo 6 filés de peito de frango
finos 3 dentes de alho Sal, pimenta-do-re-
ino e noz-moscada a gosto 1/2 maco de
espinafre para rechear 1 colher (sopa) de
azeite 3 fatias de queijo prato cortadas
ao meio 1 xicara (cha) de farinha de trigo
1 xicara (cha) de farinha de rosca 2 ovos
batidos com o garfo Oleo para fritar

Modo de preparo: Tempere os filés com 1 dente de alho, sal, pimenta-do-re-

ino e reserve. Cozinhe o espinafre em agua fervente.

Desligue e pique o espinafre em pedacos. Refogue, em fogo médio, com o

azeite, o alho restante, sal e pimenta-do-reino.

Distribua o espinafre em 3 filés de frango e, por cima de cada um, coloque
meia fatia de queijo. Cubra com os filés restantes e feche-os com palito de

dente.
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1 SOBE
PREOCUPA O AUMENTO
POPULACIONAL DE
MORADORES DE RUA EM
CUIABA
o pais sede da Copa

CUIABA SEDIARA JOGO
DA COPA DO MUNDO
FEMININA DE FUTEBOL
do Mundo Feminina _ O aumento da populagdo de rua em Cuiaba
tonycgr@ehotmail.com tem se tornado uma preocupacdo crescente,
de 2027, durante o . : )
refletindo um problema social que exige a
atencdo urgente da administragao municipal.
A prefeitura deve adotar medidas eficazes
e integradas para enfrentar essa situagdo,
investindo em programas de assisténcia
social, moradia e reintegragao ao mercado de
trabalho. E essencial que a gestdo municipal
intensifique seus esforg¢os, mostrando um
comprometimento real com a melhoria
das condigdes de vida dessas pessoas
vulneraveis. Além disso, outro desafio
significativo é a falta de didlogo entre a
prefeitura e o governo estadual. A auséncia
de uma cooperacgdo estreita entre essas
esferas de governo dificulta a implementacao
de politicas publicas eficientes e abrangentes.
Para resolver a questdo da populagdo de rua,
é fundamental que haja uma colaboragao
efetiva entre a administracao municipal e
o governo estadual, visando criar solugdes
duradouras e sustentdveis. Sem essa parceria,
serd dificil proporcionar um futuro melhor
e Ty para aqueles que vivem nas ruas de Cuiabad.

O Brasil foi escolhido

74° Congresso da Fifa,
realizado em Bangkok,
na Tailandia. A
candidatura brasileira
superou a europeia
formada por Holanda,
Alemanha e Bélgica
por 119 contra 78.
Entre as cidades que
receberao jogos estd
Cuiab4d, que volta a ser
escolhida como uma
das cidades-sede, apds
13 anos, desde a Copa
do Mundo de 2014

¥ DESCE

CESTA BASICA EM David Moura, secretario de Esporte, Cultura e Lazer de MT
CUIABA ATINGE MAIOR
VALOR NO ANO E VOLTA
A ULTRAPASSAR R$ 800

Reprodugio

CUIABA RECEBE
Com acréscimo de SHOW DA DUPLA

245% e uma variacao

nominal de R$ 19,27 VICTOR & LEO

em relacdo a semana

anterior, a cesta bdasica A Capital mato-grossense

na capital atingiu o recebe no dia 21 de setembro o
valor de R$ 806,93 na show da dupla sertaneja Victor
segunda semana de & Leo, realizado na Musiva.
junho. O levantamento Em 2018, a dupla anunciou

do Instituto de Pesquisa uma pausa na carreira € no ano
e Andlise da Fecomércio passado o retorno dos artistas
Mato Grosso (IPF-MT) aos palcos foi oficializado.
verificou o maior indice

no ano, influenciado, Victor & Leo prometem uma
pripcipalmente, da forte apresentacdo eletrizante, repleta
variagao no prego do de sucessos que marcaram
tomate, que apresentou geragdes como “Borboletas”,
variagdo de 16,15%, “Deus e Eu no Sertdo”, “Nada
custando 11,59/kg. Normal” e muito mais.
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