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Virginia destaca politicas publicas e empregabilidade para mulheres vitimas de violéncia e
voltou a defender penas mais rigidas para feminicidas
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A primeira-dama de Mato Grosso voltou a defender penas mais rigidas para feminicidas
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Cirurgias vao ser Onda de calor eleva Eleicdes municipais

retomadas por hospital em até 60% contas de ocorrem em menos de
credenciado em Cuiaba energia em MT um meés

tonycgre@ehotmail.com

O motivo da discordia do
empresario Elon Musk com o
ministro do STF Alexandre de
Moraes aparenta ser muito mais
ideoldgica do que juridica.
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Setembro Amarelo

stamos no Setembro Amarelo, més mun-

dialmente dedicado a prevencao do suici-

dio. O assunto que ja foi um tabu muito
maior, ainda enfrenta grandes dificuldades na
identificacdo de sinais, oferta e busca por ajuda,
justamente pelos preconceitos e falta de infor-
macao.

De acordo com informacdes do site http://www.
setembroamarelo.org.br/, nove em cada dez sui-
cidios poderiam ser evitados, se os sinais apre-
sentados pelas pessoas que tem a ideia suicida,
fossem observados por quem estd ao seu redor.
Muitos de nds vivemos conflitos silenciosos,
combatemos adversidades obscuras.

Até tentamos gritar, mas, ao redor, o egoismo
ensurdece aqueles que poderiam ajudar a matar
o problema na raiz. E evitar que se matar seja a
solucdo.

Enquanto gastamos energia com discussdes na
internet e que ndo levam a lugar algum, ou com
a desesperada cultura do cancelamento, abrimos
ainda mais portas para que mais pessoas entrem
no nebuloso caminho até o suicidio.

Nunca foi tdao importante falar sobre o assunto,
nunca foi tdo necessario oferecer apoio e rede de
protecdo. Devemos aproveitar o Setembro Ama-
relo, campanha criada com o intuito de informar

as pessoas sobre o suicidio, para dar fim a uma
expressiva barreira para falar sobre o problema.
Infelizmente, para muitos, o suicidio ainda nao é
visto como um problema de saude publica, mas
sim uma espécie de fraqueza de conduta ou per-
sonalidade.

Ndo podemos ficar apdticos com a situagdo.
Ndo hd como deixar uma pessoa chegar no li-
mite de tirar a prépria vida. Neste sentido, além
da conscientizacdo, precisamos apoiar as forgas
que vém agindo no combate a este mal, como o
Centro de Valorizagdo da Vida (CVV), que num
gesto de amor e generosidade conta com volun-
tarios trabalhando 24 horas

Artigo

No 23° andar de um elegante prédio
de escritérios no centro da cidade,
existe um pequeno reino madgico.
Nao, ndo é uma sala de audiéncias,
nem a biblioteca de jurisprudéncia. E
o cantinho do café.

Sim, esse santuario, meio apertado,
escondido ao lado da copiadora que
vive de férias, é onde os advogados
se tornam seres humanos de novo —
mesmo que s por alguns minutos.

As 9h00 da manha, o cantinho do
café ja esta fervilhando. Literalmen-
te! O barulho da mdquina de café
expresso é quase tao ensurdecedor
quanto 0S processos que correm no
tribunal.

Jodo, o estagidrio, estd 14, nervoso,
tentando entender as complexidades
do moedor de café. “Como isso pode
ser mais dificil que Direito Previden-
ciario?” — pensa ele, enquanto a ma-
quina o desafia a fazer um café dig-
no do paladar exigente de sua chefe,
Dra. Gisele.

Dra. Silvia, uma advogada de reno-
me, entra com a firmeza de quem
acabou de ganhar um caso. Seus

Fofocas juridicas

saltos ecoam no piso de mdrmore
como o gongo do inicio de uma luta
de boxe. Ela da uma olhada rapida
em Jodo e no café que ele preparou.
“Isso aqui € um cappuccino ou um

argumento mal fundamentado?” -

questiona, com um olhar severo.

Joao, pdlido, tenta disfarcar o fato de
que ele realmente ndo sabe a diferen-
¢a. Mas antes que a situacdo se agra-
ve, surge Rose, secretdria veterana,
conhecida por suas habilidades diplo-
maticas. “Dra. Silvia, o café é uma
obra em progresso, assim como qual-
quer bom argumento!” — diz Claudia,
sorrindo e pegando a xicara da mao
de Jodo, que suspira aliviado.

A tensdo diminui, e logo mais advo-
gados se juntam ao cantinho. E o mo-
mento de trocarem informagdes — ou,
como gostam de chamar, “fofocas ju-
ridicas”. Pedro, o s6cio mais velho,
faz piadas sobre a udltima audiéncia
em que esteve. “O juiz parecia mais
interessado no meu argumento do
que no meu curriculo!” Todos riem,
exceto Dra. Silvia, que ainda esta
tentando decifrar o mistério do café
mediocre.

O café aqui é um misto de neces-
sidade e ritual. E mais do que uma
simples bebida; € um momento de
pausa, de respiro. E onde os advoga-
dos, que muitas vezes parecem feitos
de aco, mostram que, no fundo, tam-
bém sdo gente.

Até Dra. Silvia, que jamais admiti-
ria, encontra uma certa paz naquele
pequeno espago — onde, por alguns
minutos, a gravidade dos tribunais
fica de lado, e as preocupagdes sao
dissolvidas como acucar na bebida.

Enquanto todos voltam ao trabalho,
Claudia se aproxima de Jodo. “Vocé
vai pegar o jeito do café, Jodo. Como
em tudo na vida, é uma questao de
pratica e paciéncia.” Ela piscou para
ele, e Jodo sorriu. Ele sabia que aqui-
lo era mais do que uma dica sobre
café; era um conselho sobre sua car-
reira.

No final do dia, quando as luzes se
apagam e os processos sdo guarda-
dos, o cantinho do café fica silencio-
so, esperando o préximo dia, os pré-
ximos desafios, e, claro, o préximo
café.

E assim, mesmo que as batalhas ju-
ridicas continuem, ha sempre um lu-
gar no escritério onde os sonhos sdo
moidos, filtrados, e servidos com um
SOITISO.

Afinal, cada xicara é um lembrete de
que, na vida — e na advocacia — sem-
pre had uma nova chance de acertar o
ponto, e um novo dia que vai reco-
mecar. Seja grato!

Gisele Nascimento é advogada espe-
cialista em direito previdenciario.
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Professores tém o 2° melhor salario do
pais e ainda podem receber 14° € 15°
com a Gratificacao por Resultados

PARA O SECRETARIO DE EDUCAGAO, ALAN PORTO, A VALORIZAGAO PROFISSIONAL CRIOU UM AMBIENTE MAIS PROPENSO AO APRENDIZADO

Da Redagdo

Apos saltar da 22° posicao
para o 8° lugar no ranking
do ensino médio do IDEB
em 2023, Mato Grosso vol-
tou a ser destaque na im-
prensa nacional ostentando
o segundo melhor salario
para professores da rede
estadual com jornada de 40
horas semanais. Em inicio
de carreira, a Secretaria de
Estado de Educacdo (Sedu-
¢-MT) paga ao educador da
rede um salario inicial de
R$ 7.005,09, ultrapassando
o piso nacional que é de R$
4.580,57. Estd atras apenas
de Mato Grosso do Sul e
uma posi¢cdo acima do Ce-
ara.

Outro ponto de destaque
para Mato Grosso é o ine-
ditismo no Brasil, dentro
da politica de valorizagdo
profissional, a chamada
Gratificacdo por Resultados
(GR), que pode pagar até
um 14° e 15° salarios para
professores que atingirem
as metas. Para a Seduc, a
valorizacao dos educadores
potencializou muitas trans-
formacdes no ambiente es-
colar, criando uma atmosfe-
ra mais saudavel e propensa
ao aprendizado.

O secretario de Estado de
Educacdo, Alan Porto, ob-
serva que a politica de va-
lorizacdo profissional dos
servidores é uma das 30
politicas educacionais que
compdem o Plano EduAgao
10 Anos, que objetiva colo-
car a rede estadual entre as
cinco mais bem avaliadas no
pais até 2032. “Para alcangar
esse objetivo, a formacgao
continuada de professores,
gestores educacionais, co-
ordenadores pedagdgicos,
secretarios educacionais
e demais servidores, € um
passo importante nessa di-
recao”.

Foto Reprodugao

Alan Porto: “Temos o 2° melhor salario no Brasil, pagamento dentro do més trabalhado e ainda 14°e 15“com a GR”

Para ele, receber o segundo
melhor salario do pais e ainda
contar com a Gratificagao por
Resultado, é um fator motiva-
cional e de reconhecimento
aos esforcos individuais e co-
letivos dos servidores da Se-
duc. "Séo esses profissionais
que garantem o sucesso das
nossas politicas educacionais
e é mais do que justo remu-
nera-los devidamente e ainda
reconhecer a dedicacdo de
cada um por meio da GR".

O secretédrio salienta que a
formacdo continuada dos
professores é estruturada por
cursos propostos na pers-
pectiva do desenvolvimento
profissional docente e visa
atender as necessidades de
melhoria de aprendizagem
dos estudantes, identificadas

a partir dos resultados de
avaliagdes internas e externas
e no desempenho na rotina
escolar.

"E 0 segundo ano consecutivo
gue o Governo de Mato Gros-
so pagara a gratificacdo anual
por eficiéncia e resultado aos
servidores da Educacao”, co-
memorou, esclarecendo que
essa iniciativa sera realizada
por meio de um pagamento
em parcela Unica, previsto
para ocorrer entre dezembro
de 2024 e janeiro de 2025. "O
objetivo é reconhecer o com-
promisso e a contribuicao dos
educadores, além de fomen-
tar a melhoria dos indices de
aprendizado nas escolas”.

De acordo com o secretario,
a GR nao é apenas uma bo-

nificagcdo, mas um reconheci-
mento vital dos esforcos dos
educadores. “Através deste
sistema, o governo busca va-
lorizar a atuacao dos profis-
sionais da educacédo, criando
um ambiente que estimula a
exceléncia no ensino. As me-
tas estabelecidas, tanto cole-
tivas quanto individuais, ser-
vem como parametros que
incentivam os educadores a
se empenharem ainda mais
na formacao de suas turmas”.

CRITERIOS PARA
ELEGIBILIDADE DA GR

Os servidores devem cumprir
demandas especificadas no
edital, incluindo requisitos de
formacdo e desempenho. A
contribuicdo para a reducao
do absenteismo e da evaséo

escolar também seréd levada
em consideracao.

Dessa forma, a GR se torna
uma motivagao adicional para
os educadores aprimorarem
suas praticas e aumentarem o
engajamento dos alunos.

SUPORTE AOS SERVIDORES

Para facilitar o acesso a infor-
macao, a Seduc lancou na ul-
tima quinta-feira (05.09), um
site dedicado a GR. O portal
disponibiliza o decreto da GR,
videos explicativos e mate-
riais inclusivos em Libras.

O site concentra em um Uni-
co local todas as informacgdes
pertinentes a gratificacéo,
promovendo um suporte
confiadvel aos profissionais da
educacao.
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Onda de calor eleva em até 60% contas
de energia em Mato Grosso

DEZ GRAUS ACIMA DA MEDIA EM CUIABA. ONDA DE CALOR EXTREMO PODE IMPACTAR CONTA DE LUZ

Da Redacgao

Foto Reprodugdo

De acordo com o monitoramento meteorologico contratado pela Energisa, Cuiabd pode ter maxima entre 43° e 45° nesta primeira quinzena de setembro

A previsdo de uma das mais
fortes ondas de calor extre-
mo no Brasil, em especial
em estados do Norte e Cen-
tro-Oeste, colocou em aler-
ta equipes da concessionaria
de energia em Mato Gros-
so. De acordo com o mo-
nitoramento meteorolégico
contratado pela Energisa,
Cuiaba pode ter maxima en-
tre 43° e 45° nesta primeira
quinzena de setembro, por
exemplo.

Os dados climdticos sdo
usados pela empresa para
preparagdo de equipes. Se-
gundo a meteorologista e
consultora da Energisa, Ana
Paula Paes, “essa onda de
calor é provocada por um
sistema de alta pressdo at-
mosférica que impede a for-
macgdo de nuvens de tem-
pestades e a passagem de
frente fria na regido. Esti-
ma-se que algumas regides
de Mato Grosso terdo tem-
peratura até dez graus aci-

ma da média”, destacou a
especialista, que reforca que
0 cendrio ja é consequéncia
do processo de aquecimento
do planeta.

Além da preparacdo de
equipes para monitorar o
funcionamento de redes de
energia, a concessiondria
realiza uma campanha para
alertar sobre o consumo
neste periodo. A supervi-
sora comercial da Energisa,
Fabiana Santana, esclarece
que ondas de calor podem
elevar em até 60% as con-
tas, se ndao houver um con-
trole do uso de equipamen-
tos de refrigeragao.

“Ar-condicionado e ventila-
dor ligados por mais tempo,
o abre e fecha da geladeira
fica mais constante: essas
sdo algumas das praticas
comuns nos dias mais quen-
tes e que podem impactar
diretamente o consumo de
energia de uma familia.

Esses aparelhos trocam ca-
lor com o ambiente externo.
Entao, para manter a tempe-
ratura, eles trabalham mais.
Por isso, é preciso uma acao
mais forte pra evitar gastos
elevados num periodo de
clima tdo extremo”, explica
Fabiana Santana, superviso-
ra comercial”, explicou.

Fabiana ainda explica que
neste momento, para poder
reduzir o impacto na con-
ta, € necessdrio retirar da
tomada aparelhos sem ou
com pouco uso. “Por exem-
plo, no caso do ar, ndo fi-
car alterando a temperatura,
o indicado é manter em 23
graus. Acionando o minimo
possivel, ou seja, vocé pode
ligar até o quarto ficar gela-
do e depois usar s6 o ven-
tilador, que consome menos
energia. E, de preferéncia,
usar os equipamentos com
selo Procel classe A pois sdo
mais eficientes.”, comenta

Contra outras atitudes que
podem contribuir para su-
avizar o custo na conta de
energia do fim do més.
Veja: Ar-condicionado

o Ndo deixe portas e
janelas abertas com o equi-
pamento ligado.

joi Mantenha os filtros
limpos.

o Diminua ao maximo
o tempo de utilizacdo do
aparelho.

o Coloque cortinas nas
janelas que recebem sol di-

reto.

o Se possivel, priorize a
posicao de 23°C.

Ventilador

o Deixe ligado apenas quan-
do alguém estiver usando.

Deixar o ventilador ligado
com antecedéncia para ten-
tar refrescar um ambiente,
ndo funciona, ele apenas
desperdica energia.
Geladeira

o Evite deixar a porta
aberta.

o Regule a temperatura
interna de acordo com o
manual de instrucoes.

o Nao coloque alimen-
tos quentes dentro do equi-
pamento.

o Deixe espaco para
ventilagdo na parte de tras
da geladeira.

o Nao forre as pratelei-
ras.

o Descongele a geladei-
ra e verifique as borrachas
de vedagdo regularmente.
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Virginia destaca politicas publicas
para mulheres vitimas de violéncia

A PRIMEIRA-DAMA DE MATO GROSSO VOLTOU A DEFENDER PENAS MAIS RiGIDAS PARA FEMINICIDAS

Da Redacgao

A primeira-dama do Estado,
Virginia Mendes, e a secre-
taria de Assisténcia Social
e Cidadania, Grasielle Paes
Silva Bugalho, discorreram
sobre o Programa SER Fami-
lia Mulher, ao participarem
do estudio “bolha” montado
no Shopping Estacdo Cuiabd,
que discutiu politicas publi-
cas voltadas a empregabili-
dade das mulheres vitimas
de violéncia doméstica em
Mato Grosso.

“Muitas vezes essa vitima
ndo possui qualificagdo ou
mesmo esta fora do mercado
de trabalho ha anos, se de-
dicando exclusivamente aos
filhos e a familia. Fica dificil
sair de casa assim. Normal-
mente as mulheres vitimas
ja ttm medo de denunciar
a violéncia, quando elas sao
dependentes € pior, pois,
para onde elas irdo?”, refletiu
Virginia Mendes, idealizado-
ra do Programa Ser Fami-
lia Mulher, que atualmente
atende mais de 370 mulheres
com medidas protetivas, ofe-
recendo auxilio-moradia no
valor de R$ 600,00.

A primeira-dama Virginia
Mendes ainda voltou a de-
fender penas mais rigidas
para feminicidas. “As nos-
sas leis sdo muito antigas,
arcaicas, precisamos de leis
novas e mais rigorosas para
que realmente o agressor te-
nha medo da punigdo. E isso
precisa vir de Brasilia para
cd. Sinto que estamos enxu-
gando gelo, por mais que o
Estado faca, a Secretaria, o
Ministério Publico e todas as
instituicdes envolvidas nesse
enfrentamento”, frisou.

Foto Reprodugdo

“As nossas leis sdo muito antigas, arcaicas, precisamos de leis novas e mais rigorosas para que realmente o agressor tenha medo
da puni¢ao”, defende Virginia Mendes

A subprocuradora-geral de
Justica Administrativa do Mi-
nistério Publico Estadual, Clai-
re Vogel Dutra embrou que,
em julho deste ano, o Ministé-
rio Publico do Estado de Mato
Grosso assinou um Termo de
Cooperacdao Técnica com o
Poder Judiciario, Governo do
Estado, Municipio de Vdarzea
Grande e Univag - Centro Uni-
versitario, assegurando a des-
tinacdo de 6.700 vagas, com
bolsas integrais, em cursos su-
periores e profissionalizantes
para pessoas em situacdo de
vulnerabilidade como mulheres
vitimas de violéncia doméstica
e familiar, por exemplo.

“O termo de cooperagao prevé
a oferta de cursos nas modali-
dades presencial e de ensino a
distancia (EaD). O encaminha-
mento das mulheres vitimas
de violéncia doméstica para
essa qualificacdo sera feito
pela Secretaria de Estado de
Assisténcia Social e Cidada-
nia (Setasc) e pelo Municipio
de Vérzea Grande, dentro da
realidade que eles atendem.
Esse é um publico prioritario”,
explicou a subprocuradora-ge-
ral de Justica Administrativa,
acrescentando que o plano de
trabalho jé foi finalizado e que
0 préoximo passo é direcionar
0S CUrsos.

Ja a secretdria Grasielle Paes Sil-
va Bugalho contou que o SER
Familia Mulher, lancado em
agosto do ano passado, prevé
auxilio-moradia pelo periodo
de 12 meses para as vitimas de
violéncia doméstica que tenham
medida protetiva, e que o be-
neficio pode ser utilizado para
pagamento de despesas com
aluguel, &gua, energia elétrica
e gas de cozinha. Segundo ela,
hé condigdes para recebimento
do cartdo. Além da renda per
capita de até 2 saldrio minimo,
a beneficidria deve fazer curso
de qualificacdo profissional dis-
ponibilizado gratuitamente pelo
programa.

“O auxilio-moradia é o Unico
beneficio que pode ser so-
mado a outros. Entdo, uma
mulher que ndo tem renda
nenhuma, pode receber o au-
xilio-moradia no valor de R$
600,00 mais o cartao para a
aquisicao de alimentos, que
é o SER Familia, no valor de
R$ 220,00, justamente para
que ela consiga se manter
naquele primeiro momento.
Temos que pensar que uma
mulher com medida protetiva
tem uma separagdo abrupta
do agressor e que o Estado
tem que dar esse suporte”,
argumentou.
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A Prefeitura de Cuia-
ba, anunciou que a
implantacao do siste-
ma de estacionamento
rotativo na regidao do
Jardim Cuiaba foi adia-
da visando garantir a
total compreensdo da
populacdo e, por isso,
a data de efetivacao foi
adiada.

Nas préximas semanas,
a Secretaria de Mobili-
dade Urbana (Semob)
ird intensibcar as cam-
panhas explicativas so-
bre a cobranca.

A decisdao busca mini-
mizar dlvidas e asse-
gurar uma transicao
mais tranquila para os
moradores e motoris-
tas da area. Conforme
a Secretaria de Mobili-
dade Urbana (Semob),
a data inicial para a
cobranca do estacio-
namento era segun-
da-feira (9), porém, o
prazo foi prorrogado
e agora o pagamento
passara a valer a partir
de 24 de outubro.

“Em atencdo a necessi-

NOTICIA

ESTACIONAMENTO ROTATIVO

Cobranca para estacionar nas ruas do
Jd. Cuiaba comeca dia 24 de outubro

ADIAMENTO DA COBRANCA BUSCA MINIMIZAR DUVIDAS E ASSEGURAR UMA TRANSICAO MAIS TRANQUILA

dade de consolidar as
informacdes e garantir
a plena compreensao
da populacao sobre a
implantacdo do esta-
cionamento  rotativo
na regiao do Jardim
Cuiaba, a Prefeitura de
Cuiaba, por meio da
Secretaria de Mobili-
dade Urbana (Semob),
informa que o prazo da
campanha  educativa
referente a Etapa 06 foi
prorrogado por mais
45 (quarenta e cinco)
dias”, consta na nota
emitida pela Semob.

A implantacdao na re-
gido do Jardim Cuiaba
faz parte da Etapa 06
do Estacionamento Ro-
tativo, que ja funciona
nas principais ruas do
centro de Cuiaba e ad-
jacentes.

O valor do estaciona-
mento atualmente é de
R$ 3,40 a hora/carros
e R$ 2 a hora/motos.
O funcionamento é de
segunda a sexta-feira,
das 07h as 19h, e aos
sabados, das 07h as
13h.

9 A 15 DE SETEMBRO DE 2024 / 06

Foto Reprodugdo

O valor do estacionamento atualmente é de R$ 3,40 a hora/
carros e RS 2 a hora/motos

AGENDE
UMA VISITA

ALY (e

No Colégio Adventista o ensino é aplicado para o amanha
das nossas criancas, com tecnologia, inovacao e a tradicao
de mais de 80 anos em Mato Grosso.

VENHA AGORA

PARA O
ADVENTISTA

(O 65 99671.3291

cadastro.educacaoadventistalestemt.com.br

ROBOTICA

PROGRAMA BILINGUE
EDUCAGCAO FINANCEIRA
CANTINA SAUDAVEL
PLATAFORMAS DIGITAIS
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Eleicoes municipais; veja o que o
eleitor precisa saber

VOTO E FACULTATIVO PARA OS ANALFABETOS, QUEM TEM ENTRE 16 E 18 ANOS E MAIS DE 70 ANOS

TV Globo

No dia 6 de outubro mais de 155,9 milhdes de bra-
sileiros vao as urnas em 5.569 municipios do pais
para eleger novos prefeitos e vereadores. O segundo
turno esta previsto para o dia 27 de outubro, para
municipios com mais de 200 mil eleitores. Com o dia
da votagao se aproximando, o eleitor jd& pode tomar
algumas medidas para se preparar — por exemplo,
baixar o E-Titulo se ainda ndo tem, fazer a “colinha”
ou consultar seu local de votacao.

VEJA ABAIXO INFORMACOES PARA O ELEITOR.

QUEM VOTA? O voto ¢é facultativo para os analfa-
betos, quem tem entre 16 e 18 anos e mais de 70
anos. Para quem tem entre 18 e 70 anos, o voto é
obrigatério.

Para quem tem o voto facultativo, ndo ha necessi-
dade de justificar a auséncia, nem sancdo por nio
comparecer no dia da votacao.

HORARIO DA VOTACAO As secdes eleitorais fun-
cionam das 8h as 17h, sempre pelo horario de Bra-
silia.

LOCAL DE VOTACAO Desde o dia 3 de setembro,
ja é possivel consultar a secao de votagao, no e-Titulo
ou na internet, tendo como base as informagdes mais
atualizadas. A ferramenta é importante para quem
pediu a transferéncia temporaria do local de votacdo
(saiba aqui quem teve o direito) e para quem fez mu-
dancas no cadastro eleitoral até o dia 8 de maio.

EXIGENCIAS PARA VOTAR Quem comparecer
para votar deve estar com o cadastro regular, sem
pendéncias com a Justica Eleitoral. Em regra, pode
votar o eleitor que estiver com o nome cadastrado na
secdo eleitoral. O nome deve constar no Caderno de
Votagdo. Mas, se isso ndo ocorrer, ainda é possivel
votar, desde que os dados dele estejam no cadastro
da urna.

DOCUMENTOS Ao chegar na secdo eleitoral, o ci-
dadao precisa comprovar a identidade com um docu-
mento oficial com foto. A Justica Eleitoral aceita os
seguintes documentos (em papel ou digitais):

E-Titulo (com foto);

carteira de identidade, identidade social, passaporte
ou outro documento de valor legal equivalente, in-
clusive carteira de categoria profissional reconhecida
por lei;

o certificado de reservista;

o carteira de trabalho, e

o carteira nacional de habilitacao;

Esses documentos podem ser aceitos mesmo que
fora da validade, desde que seja possivel comprovar
a identidade do eleitor. Nao sdo aceitas a certidao de
nascimento e a certiddo de casamento como prova
de identidade no momento da votacao.

Quem perdeu o titulo pode votar - o documento nio
é obrigatério. A pessoa pode consultar o local de
votacdo na pdagina do Tribunal Superior Eleitoral, no
aplicativo e-Titulo ou no cartério eleitoral. O impor-
tante é levar, no dia da votacdo, um documento de
identificagdo com foto.

E-TITULO O aplicativo E-Titulo pode ser baixados
nas lojas virtuais dos smartphones. O app funciona
como a via digital do titulo de eleitor. Se estiver com
foto, pode ser usado como documento de identifica-
¢do na hora de votar. Além disso, o aplicativo conta
com ferramentas inclusivas para pessoas com defici-
éncia visual, baixa visibilidade ou dalténicas. O E-ti-
tulo pode ser acessado com o CPF e também oferece
0s seguintes servigos:

o apresentacdo de justificativa eleitoral no dia das
Eleicoes e apds o pleito;

o consulta ao histérico de justificativas eleitorais;
o consulta ao local de votacao;
& emissdo de certiddo de quitacdo eleitoral,

o geracdo do titulo eleitoral em formato PDF para
impressao;

o emissao de declaracao de trabalhos eleitorais;
o consulta a débitos com a Justica Eleitoral;

o pagamento de eventuais débitos eleitorais por Pix
ou por meio da emissdo de boleto.

‘COLINHA’ A Justica Eleitoral aceita, reconhece e es-
timula a chamada “colinha” - uma anotacdo, pessoal e
individual, dos nimeros dos candidatos em que o eleitor
pretende votar. A “colinha” ajuda o eleitor a ndo esque-
cer o candidato da sua preferéncia. Também agiliza a
votacdo, contribuindo para o fluxo da fila nas secoes
eleitorais. No entanto, a “colinha” ndo pode ser digital,
ja que celulares ndo podem ser levados para a cabine de
votacdo, mesmo que desligados.

ORDEM DE VOTACAO Na cabine, o eleitor digita
primeiro o voto para vereador, com cinco digitos. Na
escolha para a Camara Municipal, é possivel o voto
de legenda, ou seja, o voto no partido. Na sequéncia,
é registrado o voto para prefeito, com dois digitos.

VOTO EM TRANSITO

Ndo hd voto em transito nas eleicdes municipais. Ou
seja, quem vota em uma cidade brasileira, mas ndo
pode comparecer no dia tera de justificar a auséncia.
A excecdo € para quem tem titulo do Distrito Federal,
que nao elege prefeitos. O arquipélago de Fernando
de Noronha também nao elege gestores municipais.

JUSTIFICATIVA O eleitor que ndo puder votar em
outubro pode apresentar sua justificativa para a Jus-
tica Eleitoral em até 60 dias apds a eleicdo. Neste
caso, cada turno é considerado isoladamente. Ou
seja, haverd prazos separados para justificar as au-
séncias do primeiro e segundo turnos. Quem ndo
puder comparecer as urnas nos dois turnos tera de
justificar duas vezes. Para quem faltar ao primeiro
turno, a justificativa pode ser feita até o dia 5 de de-
zembro deste ano. Para os faltosos no segundo turno,
0 prazo termina em 7 de janeiro de 2025.

Foto Reprodugdo

O eleitor que ndo puder votar em outubro pode
apresentar sua justificativa para a Justica
Eleitoral em até 60 dias apos a elei¢do
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MT:10% DE UMIDADE

Condicao do clima exige cuidados
para realizacao de atividades fisicas

O INSTITUTO NACIONAL DE METEOROLOGIA (INMET) EMITIU ALERTA LARANJA DE PERIGO PARA BAIXA UMIDADE

Elloise Guedes

Foto: Varlei Cordova/AGORA MT
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A umidade relativa do ar ndao deve passar dos 20%, e a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) aponta o limite ideal da umidade relativa do ar é em torno de 60%

Com o ar seco por conta
da falta de chuvas e alta
nas queimadas, alguns
cuidados precisam se-
rem tomados em relagdo
a saude, principalmente
para aqueles que reali-
zam atividades fisicas ao
ar livre. Os problemas
decorrentes do tempo
seco vao desde alergias
diversas e respiratorias,
como consequéncia do
ressecamento das muco-
sas, que pode ocorrer até
sangramentos pelo nariz,
ressecamento da pele e
irritacdo da conjuntiva
dos olhos.

Por causa do tempo seco,
médicos e treinadores
fisicos alertam os prati-
cantes de atividades ao
ar livre ou de academias
gue nao contam com sis-
tema de climatizacdo a
deixarem as atividades
de lado, pelo menos por
enquanto, a qualquer sin-
toma de mal-estar. Isso
porque a umidade relati-
va do ar, que nos ultimos

dias chegou aos 10% em
Mato Grosso, o que torna
a respiracdo mais dificil,
pode causar desidrata-
¢do e outros problemas,
inclusive para o coragao.

O Instituto Nacional de
Meteorologia (Inmet)
emitiu alerta laranja de
perigo para baixa umi-
dade para 15 estados e o
Distrito Federal nesta pri-
meira semana de setem-
bro: serdo afetados pelo
tempo seco os estados
de Goias, Tocantins, Mato
Grosso e Mato Grosso
do Sul, além de partes
de Maranhdo, Piaui, Ce-
ara, Rio Grande do Nor-
te, Pernambuco, Paraiba,
Bahia, Minas Gerais, Sao
Paulo, Parand e Rondo-
nia. Os estados do Cen-
tro-Oeste mais atingidos
também estdo sendo
atingidos pelas fumacas
das queimadas na Ama-
zOnia e no Pantanal.

A umidade relativa do ar
nao deve passar dos 20%

— a Organiza¢do Mundial
de Saude (OMS) aponta
o limite ideal da umidade
relativa do ar é em torno
de 60% — e ha riscos para
a saude da populagdo
de incéndios Borestais.
O Ministério da Saude
reforcou suas recomen-
dacbes para reduzir a ex-
posicao as particulas re-
sultantes da fumaca das
queimadas.

Ainda ndo ha monitora-
mento em tempo real de
casos de doencgas respi-
ratorias e outros quadros
advindos da exposicado a
fumaca registrados em
unidades de pronto aten-
dimento (UPAs) e servi-
cos de emergéncia. Mas
jé ha relatos de aumento
desse tipo de atendimen-
to — sobretudo nas alas
de pediatria. Os cuidados
com criangas incluem evi-
tar ao maximo a exposi-
cdo prolongada a fumacga
e, sempre que possivel,
garantir o estoque de
medicacdes controladas,

além de promover hi-
dratacdo abundante, de
forma a garantir que as
mucosas se mantenham
Umidas.

E recomendavel evitar
exercicios fisicos e expo-
sicdo ao ar livre entre 10h
e 16h, permanecer em
locais protegidos do sol
ou em areas arborizadas,
evitar aglomeragbes em
ambientes fechados e,
se tiver de sair, usar cha-
péus ou boné, guarda-sol
e protetor solar sempre
que sair ao sol. Quanto
a hidratacdo pessoal re-
comenda-se que sejam
ingeridos um minimo de
trés litros de agua, diaria-
mente.

"Com a temperatura mais
baixa, nosso corpo pas-
sa por um processo de
adaptacdao para manter
a temperatura interna.
Por conveccao (processo
fisico de transferéncia de
calor), alguns mecanis-
mos Psioldgicos e regu-

latérios tentam minimizar
esse processo de perda
de calor pelo organismo.
A pessoa que se exercita
deve tomar cuidado com
as roupas que veste du-
rante o exercicio, tendo
a necessidade de se aga-
salhar para manter uma
temperatura adequada,
ou em outra direcao, re-
tirar uma quantidade de
agasalhos para manter o
equilibrio”, alerta o edu-
cador fisico David Mattos.

Perigos

Dentre os problemas que
podem ocorrer com a
pratica de exercicios fisi-
cos durante o tempo seco,
estdo: complicacoes alér-
gicas, sangramento pelas
narinas, ressecamento da
pele, irritacdo dos olhos,
sensacdo de garganta
seca, cansago precoce e
excessivo para uma inten-
sidade de exercicio nor-
malmente bem tolerada
em condicdes climaticas
favoraveis.

Cuide-se
— Evite fazer ativida-

des fisicas das 10h as
16h;

— Procure se hidratar
adequadamente. Os
especialistas  reco-
mendam cerca de 300
a 500 mililitros (ml) de
agua 30 minutos an-
tes da atividade e 200
a 250 mililitros (ml) a
cada 20 minutos;

— Aqueles que prati-
cam esportes com-
petitivos de longa
duracdo ao ar livre,
como corrida de rua,
mountain bike, ciclis-
mo, corrida de aven-
tura e provas de tria-
thlo, devem redobrar
a atencdo. Esses sao
esportes de alta de-
manda energética e
metabdlica e exigem
ainda mais cuidados
quando  praticados
em ambientes secos.
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DE RIM

Cirurgias vao ser retomadas por
hospital credenciado em Cuiaba

ATUALMENTE, HA CERCA DE 2 MIL PESSOAS EM TRATAMENTO NOS SERVIGOS DE HEMODIALISE NO ESTADO

Da Redagdo

A Secretaria de Estado de Saude emitiu na
semana passada a ordem de servigo para a
retomada dos transplantes de rim em Mato
Grosso pelo Hospital Sdo Mateus, que fica
em Cuiaba.

Atualmente, hd cerca de 2 mil pessoas em
tratamento nos servicos de hemodialise no
estado e a Central Estadual de Transplan-
tes prevé que 40% a 50% desses pacien-
tes tenham a indicagdo para o transplante
renal. Contudo, o nimero sé sera exato
apo6s a avaliagdo clinica dos pacientes e a
realizacdo do protocolo por parte da equipe
transplantadora do Hospital Sdo Mateus. Se-
gundo o governador Mauro Mendes, a reati-
vacgao desse servico é mais uma boa noticia
para a saude em Mato Grosso.

“Eu, como doador, sei bem como esse pro-
cedimento é importante para salvar a vida
de quem a gente ama. Essa conquista é
resultado de muito trabalho e dedicacao,
e representa 0 NOSSO COMPromisso com a
saude e o bem-estar de todos os mato-gros-
senses”, pontuou.

J& a primeira-dama de Mato Grosso, Virgi-
nia Mendes, trabalhou junto com o secreta-
rio Gilberto Figueiredo para que as cirurgias
fossem retomadas no Estado.

“A assinatura deste contrato marca um pas-
so decisivo para Mato Grosso e para todos
os cidaddos que esperam por uma nova
chance de vida. Eu vivi a angustia e a es-
peranca de um transplante. Em 2014, tive a
béngado de receber um rim do meu marido,
em um gesto de amor que mudou a minha
vida para sempre”, disse a primeira-dama.

O médico nefrologista e diretor-técnico do
Hospital Sdo Mateus, Jonathan Feroldi, des-
taca a importancia da parceria com o Estado
para este tipo de atendimento a populagao.

“Acabamos de realizar uma contratualiza-
¢ao do Governo do Estado para a realizagao
dos transplantes de rim em nosso servigo.
A partir de agora, o Hospital Sdo Mateus,
em parceria com o Governo, retomard as
atividades aqui dentro do Estado de Mato
Grosso. Isso é muito importante para a nos-
sa populacdo e abrird o portfélio para que
novas equipes se credenciem em outros ti-
pos de transplante”.

Foto Reprodugdo

Central Estadual de Transplantes prevé que 40% a 50% dos pacientes tenham a indicagdo para o transplante renal

O secretério de Estado de Sadde, Gilber-
to Figueiredo, também destacou que a
atual gestdo trabalhou intensamente para
a retomada dos transplantes de rim no
Estado, pois entende essa demanda com
uma prioridade.

“A atual gestdao do Governo é liderada por
um doador de rim, o governador Mauro
Mendes, e por uma primeira-dama que pas-
sou pelo transplante, Virginia Mendes. En-
tendemos a relevancia deste servico e como
ele pode salvar vidas.

Estamos contentes de poder efetivar um
novo contrato para restabelecer o transplan-
te de rim no Estado, mas também enten-
demos que esse é s6 0 primeiro passo para
a efetiva retomada dos transplantes”, desta-
cou o gestor.
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DICAS
Cinco dicas para um coracao saudavel

1. CESSAR O TABAGISMO

0 tabagismo é a principal causa evitavel de doenca cardiovascular no mundo.
Especificamente sobre o coracao e sistema cardiovascular, os efeitos do taba-
gismo sao perversos. Com efeitos na pressao arterial, sistema de coagulacao e
disponibilidade de oxigénio, esta associado ao aumento do risco de infarto do
miocardio, morte slbita, acidente vascular encefalico (AVC), aneurisma de aorta
e doenca arterial periférica.
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HOROSCOPO

Virgem- 21 agosto a 20 setembro - Sua intuigéo sobre as
pessoas sera BATATA! Virginiano(a), sua intuicdo vai gritar

2. ATENCAO A DIETA E AO CONSUMO DE ALCOOL

A dieta ocupa papel central na prevencao das doencas cronicas e na manuten-

Sagitarius

Scorgio

sobre quem € quem, e basta sd vocé acreditar e saber que se
tem fumaca, tem fogo e que fogo, viu? Perceba os sinais dados
por elas e entenda que isso fard com que um novo caminho se
abra, afastado(a) de pessoas que ndo querem seu bem.

cao da salde do coracao. E importante a reducao do consumo de sal, de aclcar
livre, gorduras saturadas e trans. O consumo de graos, frutas e vegetais tam-
bém & um habito recomendado. Além disso, recomenda-se criar a rotina de ler
e entender os indicadores de composicdo nos rétulos dos produtos alimenticios
antes da compra. O consumo de alcool também deve ser limitado, mesmo nos
finais de semana.

3. COMBATER A OBESIDADE

A obesidade é considerada problema de satde publica em varios paises, inclusi-
PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS ve no Brasil. Ela representa um fator de risco direto (independente) e “intermedi-
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL é\_rio" na cadeia de causas da_s doencas cargjiovascujares, ou seja,_é um fator gle
WilanBornere | ¢ [P0 oo [y  [EtormadalFores (01— risco para outros fatores de risco, como a hipertensao arterial, o diabetes melito
Sandra Annenberg de Robert | palrao: pela sedi- |margarida e a elevagao do colesterol sanguineo. A medida do indice de massa corpérea
Ultrassom e ecocar- Scheidt | animal mentagao | e dente-
diografia fetal de competicdes marinha | de-leao (IMC) deve ser acompanhada.
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em uma tigela. Acrescente o arroz, o mil-

ALIMENTANDO A ALMA

ho, o requeijao e misture. Despeje em
um refratario médio, cubra com as fatias
de tomate e polvilhe com o queijo. Leve

Senhor, tem misericérdia de nés; pois em ti esperamos! Sé
tu a nossa forga cada manha, nossa salvacéo na hora do
perigo. Isaias 33:2

ao forno alto, preaquecido, por 10 minu-
tos ou até gratinar. Sirva em seguida.
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FORUM INTERNACIONAL
AGROPECUARIO SERA
REALIZADO EM CUIABA

Com a presencga

do ministro da
Agricultura, Carlos
Favaro, a capital mato-
grossense vai sediar,
nesta segunda-feira
(09.09.) o Férum
Internacional de
Agropecudria (FIAP),
parte das atividades
do G20 Agro —a
reunido da Capula de
Lideres do G20 serda em
novembro, no Rio de
Janeiro, com a presenca
de 19 paises membros,
mais a Unido Europeia.

¥ DESCE

CUIABA ENFRENTA
GRAVE CRISE HIDRICA E
APELA PARA O CONSUMO
CONSCIENTE DE AGUA

A capital mato-
grossense esta passando
por um dos periodos de
estiagem mais intensos
dos ultimos anos, com
temperaturas elevadas

e mais de 125 dias sem
chuvas. Diante desse
cendrio critico, a Aguas
Cuiab4, responsavel

pelo abastecimento de
agua na cidade, reforca a
importancia do consumo
consciente por parte da
populacao

Reproducao
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sherlock

tonycgr@hotmail.com

Ministro da Agricultura, Carlos Favaro.

PRAIOU COM
MATHEUS &
KAUAN DIA 12
DE OUTUBRO EM
CUIABA

A dupla Matheus & Kauan w -

chegard em nossa querida Cuiabd
com a 6 edicao do projeto:
PRAIOU. Se preparem para A
mais de 3 horas de show, é f-'f-'ﬂ
recomendado o uso de / l
6culos de sol e 1

sandadlias.

Garanta seu ingresso aqui pelo
site da @brasilticket.
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QUEM PODE MAIS: O
EMPRESARIO ELON

MUSK OU O MINISTRO
ALEXANDRE DE MORAES?

O motivo da discérdia do empresario
Elon Musk com o ministro do STF
Alexandre de Moraes aparenta ser
muito mais ideolégica do que juridica.
De acordo com declaragdes do proéprio
ministro Alexandre de Moraes, ele
exalta a ideia que o povo brasileiro fique
pelo menos dois anos sem o uso de
celulares. Na concepcao dele, as pessoas
se tornariam mais présperas e mais
desenvolvidas profissionalmente. Uma
linha de raciocinio absurda, chegando
ao ponto de ser perturbadora, levando
em consideragdo que o celular é uma
ferramenta  praticamente  obrigatdria
no mercado de trabalho, no campo do
conhecimento e da cultura. E é légico
que Elon Musk desconfia que o ministro
tenha interesses escusos com essa linha
de raciocinio dele.

Reproducao



