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A importancia da doacao de orgaos

O Brasil tem o maior programa publico de trans-
plante de 6rgdos, tecidos e células do mundo e o
Sistema Unico de Satde (SUS) é responsdvel pelo
financiamento de cerca de 95% dos transplantes
no Pafs. Aqui, pacientes recebem assisténcia in-
tegral e gratuita, incluindo exames preparatérios,
cirurgia, acompanhamento e medicamentos pos-
-transplante, pela rede publica.

A doagao de érgaos é um ato de amor, pois € uma
maneira de proporcionar a uma pessoa que estd
doente uma nova chance de viver. A maior parte
dos que se negam a oficializar a condigao de doa-
dor de 6rgdos ou liberar os de familiares falecidos
- ou em condigdo irreversivel - o fazem por receios
infundados, provindos da falta de informacao.

Em Mato Grosso, uma noticia a muito esperada
se tornou realidade. O governo de Mato Grosso,
através da secretaria Estadual de Saude deu or-
dem de servigo para a retomada dos transplantes
de rim no Estado. As cirurgias serdo realizadas
pelo Hospital Sdo Mateus, localizado em Cuiabé.
A unidade foi credenciada por meio do Chama-
mento Publico, agora o préximo passo, € a reali-
zacdo de avaliacdes clinicas de pacientes.

Porém, a relutancia diante do pedido de auto-
rizacdo para a retirada de algum 6rgdo do ente
querido falecido ainda é, sem duvida, a principal
barreira para que mais vidas sejam salvas pelos
transplantes. Para isso, é preciso menos negacdo
por parte das familias.

No Brasil, para ser doador, ndo é preciso deixar
nada por escrito, basta avisar os familiares, pois
somente eles podem realizar a autorizagao.

Para desatar esse né que impede o fluxo da vida,
sdo necessdrias acdes em duas frentes: no estimu-
lo a doacdo e no preparo da rede hospitalar para
abordar familias de potenciais doadores. Apds a
perda de um ente querido, o acolhimento psicosso-
cial é um ponto-chave para a doacdo. Mas o assun-
to ndo pode se restringir ao delicado momento da
morte. O debate deve fazer parte do dia a dia das
familias, da escola, da midia e de toda a socieda-
de.E essencial ndo se omitir e espalhar essa ideia.
Quanto mais individuos reconhecerem a grandeza
do ato de doador de 6rgaos, maior a chance de
outras pessoas ganharem uma nova vida.

Como adotar estratégias de prevencao ao suicidio

Artigo

Setembro Amarelo é uma campanha
importante de valorizagdo da vida e pre-
vengao ao risco de suicidio. Por mais que
muito ja tenha sido dito, precisamos fa-
lar, escutar e sentir muito mais. Ninguém
pensa em suicidio do nada. Trata-se de
um efeito de multiplas causas, que geral-
mente comega de forma sutil.

Normalmente, hd uma crescente em rela-
¢do aos pensamentos de ideagdo suicida
que podem surgir a partir de um evento
traumatico e/ou muito desafiador para a
pessoa lidar. Mas, em todas as situacoes,
a falta de perspectiva para seguir adiante
€ o que faz com que o suicidio seja o
caminho escolhido.

Uma pessoa pode ter pensamentos per-
sistentes de suicidio e nunca tentar suici-
dio, porém, outra pessoa pode tentar sui-
cidio depois de apenas experimentar uma
Unica ideia suicida. Assim, é importante
que todas as ameacas e comportamen-
tos suicidas sejam levados muito a sério,
ja que ndo sdo frescuras ou apenas para
“chamar a atengao”.

Aqueles que tém pensamentos suicidas
ou conhecem alguém que estd experi-
mentando ideagdo suicida devem entrar
em contato com uma rede de apoio a
crise 0o mais rapido possivel. Podemos
destacar alguns comportamentos que in-
dicam os riscos de se tentar o suicidio,
tais como:

Ameaca de ferir ou matar a si mesmo,
tentativas de acessar os meios para se
matar (armas, medicamentos, etc.), falar
ou escrever sobre a prépria morte, exibir

um comportamento de vinganca, falar
sobre se sentir preso em uma situagao
infeliz e ndo ver nenhuma saida, nao sen-
tir nenhuma razao para viver ou ndo ter
nenhum propdsito na vida, afastar-se da
convivéncia com amigos, escola, traba-
lho, familia e todos os outros relaciona-
mentos importantes, além de se envolver
em comportamentos de risco.

Faz parte da vida adentrarmos em mo-
mentos de profunda dor em que nos
sentimos em uma grande escuriddo e
sensacdo de desespero que parecem in-
termindveis, seja associada a morte, a um
trauma que tivemos que suportar ou o
fim de um relacionamento. Com o tem-
po e a experiéncia, aprendemos que esse
sofrimento nao dura para sempre, a dor
recua e temos o desejo de viver a vida
novamente.

O processo de ressurgir na vida pode
ser um desafio ap6s ter usado por muito
tempo o manto de tristeza, da culpa ou
da depressao. Pode acontecer um choque
cultural e vocé se sentir um “estranho”
no mundo por estar levando certo tem-
po para lidar com uma emocao dificil e
enxergar a saida. Existem passos que se
pode tomar para ajudar a navegar neste
ressurgimento.

Uma das melhores formas de auxiliar é
por meio da psicoterapia. No entanto,
quando os individuos estdao em risco de
suicidio, é essencial que eles recebam um
maior nivel de atendimento, como hospi-
talizagdo ou a medicagao. Uma vez que o
individuo ndo estd mais em crise, a con-
tinuidade da terapia semanal para tratar

as causas da ideacdo ou comportamento
suicida é altamente recomendada.

Um dos sentimentos que mais impactam
o ser humano é a desesperanca e uma
grande parte do trabalho psicoterapéuti-
Co visa justamente restaurar a esperanca.
Ao continuar em terapia, desenvolve-se
diferentes maneiras de resistir aos im-
pulsos de automutilagdo (se a pessoa se
envolver em comportamento automutila-
dor), dai aprende-se a elaborar os fato-
res que levaram a pensamentos suicidas
e criar um plano que inclui estratégias e
métodos de enfrentamento dos pensa-
mentos suicidas.

Entre os caminhos fundamentais para
ampliarmos a nossa capacidade de en-
frentamento, podemos desenvolver no-
vas experiéncias de vida, ou seja, nos
conectar e reconectar com pessoas e
atividades, realizando um movimento
de auto investimento. Ndo ignoramos ou
esquecemos O que nos aconteceu, mas
conferimos um sentido ao que nos acon-
teceu.

Por exemplo, pense na dor e na tristeza
que vocé experimentou. Pense em como
vocé ja conseguiu lidar com isso. Pergun-
tar-me: como eu passei pela dor? O que
€ que eu fiz? Quem me ajudou neste mo-
mento dificil? O que preciso agora, neste
momento, para continuar a minha vida
com um sentido?

Para as familias que passaram por essa
situacdo tao delicada de ter alguém co-
metendo o suicidio, o cuidado também
é fundamental. A campanha Setembro

Amarelo surgiu justamente de uma atitu-
de dos pais de Mike Emme que cometeu
suicidio em 1994, aos 17 anos.

Organizagdes sem fins lucrativos, como
o Centro de Valorizagdo a Vida (CVV),
trabalham para aumentar a conscientiza-
¢do e ajudar a prevenir o suicidio. Essas
organizagdes fornecem maneiras de lidar
com a perda e trabalham para reduzir
a estigmatizacdo da depressdo e outros
problemas de satide mental que podem
levar a ideacdo suicida. Para entrar em
contato ndo custa nada e é 24h. Ligue
188. Sim, precisamos falar, escutar e sen-
tir mais sobre o tema!

Lieber Faiad, psic6logo com formagao
em Logoterapia (Terapia do Sentido da
Vida), pés-graduando em Transtorno
de Déficit de Atencao/Hiperatividade
pela CBI of Miami.
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Incendidrios desrespeitam a
lei porque ela é frouxa e ndo da
cadeia, afirma Mendes

GOVERNADOR RESSALTOU QUE O DESRESPEITO AS LEIS E A IMPUNIDADE PARA CRIMES AMBIENTAIS ESTAO CORROENDO O PAIS
Foto Reprodugao

Da Redagdo

O governador Mauro Men-
des (Unido Brasil) defen-
deu mudancas nas legisla-
cdes como forma de evitar
a ocorréncia de incéndios
em areas rurais por moti-
vagdes criminosas ou des-
leixo da populacéao.

“E um verdadeiro absurdo
que pessoas provoquem
incéndios de forma crimi-
nosa, prejudicando o meio
ambiente e a salde de to-
dos, e fiqguem no maximo
algumas horas na cadeia,
de tdo frouxa que é a lei”,
pontuou o gestor, durante
entrevista para o Jornal da
Gente, da Radio Bandeiran-
tes.

Mauro ressaltou que o
desrespeito as leis e a im-
punidade para crimes am-
bientais estdao corroendo
o pais. "“Bandidos e crimi-
nosos perderam o medo
da justica, e a violéncia
se manifesta em todos os
campos, principalmente no
meio ambiente. Precisamos
de leis mais duras e inteli-
gentes para combater essa
realidade e garantir a pro-
tecdo do nosso meio am-
biente”, falou.

Conforme o governador,
o Estado vem fazendo
sua parte, citando inves-
timentos de mais de R$
360 milhdes para comba-
ter os incéndios florestais
e o desmatamento ilegal,
sendo R$ 75 milhdes so-
mente neste ano, e que sao
mais de 900 bombeiros
em Mato Grosso que estao
arriscando suas vidas por
conta de atos que sao, em
sua maioria, criminosos ou
irresponsaveis.

"

e

Mauro: “Bandidos e criminosos perderam o medo da justica, e a violéncia se manifesta em todos os campos, principalmente no

meio ambiente”

"O combate aos incéndios
exige um esforco conjunto
e investimentos robustos.
Em seis anos de governo,
ja destinamos mais de R$
360 milhdes para combater
os incéndios florestais e o
desmatamento ilegal, sen-
do R$ 75 milhdes somente
neste ano. Essa luta exige
planejamento e agbes es-
tratégicas, e estamos tra-
balhando incansavelmente
para proteger nosso esta-
do”, pontuou, reforcando

que todos os casos de in-
céndio em Mato Grosso es-
tao sendo investigados.

“Sabemos que entre os ca-
sos de incéndio no estado
existem acdes criminosas,
acdes irresponsaveis que
prejudicam a todos nés. Ja
prendemos algumas pes-
soas suspeitas de

praticar esses crimes e es-
tamos investigando cada
uma dessas situacdes para

esclarecer e punir de acor-
do com a lei”, ressaltou.
Defensor do combate ao
desmatamento ilegal, o
chefe do executivo mato-
-grossense salientou que
no caso das queimadas na
area rural “é complicado,
porque as vezes o fogo ndo
é colocado pelo proprieta-
rio da terra”.

“Nenhum produtor coloca
fogo na sua terra. Aquele
ativo, aquela massa seca

é um patriménio também.
Vocé acha que um dono
de loja coloca fogo no seu
estoque e da risada? Aque-
la palhada que tem na fa-
zenda é estoque, é ma-
téria-prima. Faz parte do
processo produtivo dele.
Entdo como é que eu vou
penalizar um cara que foi
penalizado muitas vezes
por um incéndio ou causa-
do por terceiros de forma
irresponsavel,  criminosa
ou nao?".
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BBC News Brasil

Eu escolhi meu candidato para as elei-
¢des municipais de 2024. Gosto de
suas propostas e quero compartilhar
com meus amigos nas redes. Posso,
entdo, fazer um post demonstrando o
meu apoio? A resposta simples é “sim”,
mas nem sempre.

Nas eleicbes do Brasil, em algumas
situacdes, as regras para propaganda
eleitoral na internet sao diferentes da-
quelas aplicadas a campanha na rua.
O advogado especialista em direito
eleitoral Fernando Neisser, professor
da Fundagdo Getulio Vargas, explica
que as pessoas podem fazer nas redes
campanha a favor de qualquer candida-
to, contanto que ndo sejam pagas para
isso. Essa regra vale desde 2009, por
meio de uma resolucdo do Tribunal Su-
perior Eleitoral.

“No Brasil, a gente tem a ideia de uma
certa ‘meritocracia digital’. Ou seja, os
candidatos sé podem atrair apoiadores
para fazer campanha a seu favor nas
redes de forma gratuita e voluntdria.
E proibido pagar, seja para fazer pos-
tagem a favor, para divulgar um corte
de video ou compartilhar um material”,
conta Neisser.

A determinacdo é diferente quanto as
campanhas de rua, em que as cam-
panhas podem contratar pessoas para
distribuir santinhos, por exemplo, des-
de que as contas sejam prestadas dian-
te da Justica Eleitoral.

Na internet, uma pessoa até pode ser
contratada pela campanha para admi-
nistrar as redes sociais de um candida-
to. Mas ela ndo pode fazer isso usando
0s seus proprios perfis.

IMPULSIONAMENTO DE POSTS

Apesar de qualquer cidaddo poder
demonstrar seu apoio nas redes, ele
ndo pode impulsionar posts politicos.
Isso é: pagar para que sua publicacdo
chegue a mais usudrios por meio de
ferramentas do Instagram ou TikTok,
por exemplo. S6é quem pode contratar
impulsionamento sdo os candidatos, 0s
partidos ou as coligagdes.

NOTICIA
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PROPAGANDA NA INTERNET

Posso fazer post com apoio a candidatos?
As regras para as redes nas eleicoes municipais

EM ALGUMAS SITUAGOES, AS REGRAS PARA PROPAGANDA ELEITORAL NA INTERNET SAO DIFERENTES
DAQUELAS APLICADAS A CAMPANHA NA RUA

“As pessoas s6 podem se manifestar
organicamente”, ressalta o advoga-
do Fernando Neisser. Também ndo se
pode divulgar fake news, ofensas a
outros candidatos ou criar bots para
propaganda em massa. Isso pode resul-
tar em multas que chegam a até R$ 30
mil. Em 2022, o TSE distribuiu R$ 940
mil em multas por fake news durante
as eleicdes presidenciais.

INFLUENCERS X EMPRESAS

Neisser explica que uma nova resolu-
¢do que cuida de propaganda eleitoral
editada pelo TSE no comeco de 2024
deixa claro que ndo importa o nimero
de seguidores que alguém tenha. “Essa
pessoa segue sendo cidada e pode fa-
zer propaganda a favor dos seus candi-
datos, desde que ndo receba por isso”,
diz o advogado.

A Unica observacdo que deve ser feita,
diz o especialista, é que a pagina deve
pertencer a prépria pessoa fisica.

“Se aquele perfil se tornou uma em-
presa, se aquilo pertence a um CNPJ,
ainda que seja de propriedade daquele
influenciador, aquela pagina passa a ser
considerada uma pagina empresarial e
ndo pode ter campanha eleitoral”, de-
fende Neisser.

“O que importa é: no nome de quem
aquela pagina esta registrada junto a
plataforma? Eu posso ser influenciador,
ter mil seguidores, mas se a pagina esta
no nome de uma empresa, ndo pode.
Se é uma pagina grande, com milhdes
de seguidores, mas estd no meu CPF,
pode.”

Mesmo sem ter CNPJ, qualquer pagina
que pareca ser de empresa, como uma
loja de roupas ou uma doceria online,
também estd vetada da propaganda
eleitoral, pois esta atraindo pessoas por
meio da prestacdo de um servico.

“Isso quer dizer que eu ndo posso fazer
propaganda em pdagina pertencente a
empresa, ainda que seja uma empresa
da qual eu seja sécio ou da qual seja
proprietario”, completa o advogado.

Foto Reprodugdo

Na internet, uma pessoa até pode ser contratada pela campanha para administrar
as redes sociais de um candidato. Mas ela ndo pode fazer isso usando os seus

proprios perfis

QUEM ESTA VETADO?

Os funciondrios publicos podem se manifestar sua preferéncia eleitoral sem pro-
blemas, desde que seja fora de horario do expediente. Ha poucos cargos que sdo
proibidos de fazer propaganda eleitoral, entre eles magistrados e membros do
Ministério Publico e da Justica Eleitoral.

BOCA DE URNA

No dia da elei¢do, a regra da boca de urnas vale para as ruas e para as redes,
ainda que no espaco digital a fiscalizagdo seja muito dificil. No domingo 6 de
outubro, quando os brasileiros irdo as urnas, é permitido o uso de camisetas e
adesivos do seu candidato, mas, a partir da meia noite do sdbado para o domingo,
é proibido pedir votos.

Isso é um crime com pena que pode variar de seis meses a um ano de detencdo
ou multa no valor de mais de R$ 15 mil. Durante toda a campanha, também
ndo é permitido fazer propaganda eleitoral em locais como reparticoes publicas,
escolas ou templos religiosos. Além disso, o tamanho dos cartazes colocados em
bens particulares ndo pode ultrapassar meio metro quadrado.

Distribuir brindes como camisetas, bonés ou qualquer outro item que possa ser
interpretado como uma tentativa de compra de votos também € crime passivel de
penalizacao: pode ser uma multa variando entre R$ 1.064 a mais de R$ 53 mil,
ou até de reclusdo, que pode chegar a 4 anos.

Se o candidato beneficiado por alguma dessas praticas ilegais for considerado
responsavel ou conivente, ele pode até ter o registro de sua candidatura ou seu
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CONTRA O FEMINICIDIO

Marcia Pinheiro coloca Cuiaba como cidade
modelo em politicas de conscientizacao

O BANCO VERMELHO ESTAMPA FRASES DE EFEITO EM DISCURSOS DE COMBATE AO FEMINICIDIO E A VIOLENCIA DE GENERO

Da Redacgao
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Segundo Marcia, as politicas de conscientizag¢do sdo fundamentais para as mudangas comportamentais da sociedade

A primeira-dama Madrcia Pinheiro, em parceria com
a Secretaria Municipal da Mulher e o Instituto Ban-
co Vermelho (IBV), promoveu mais uma iniciativa
de conscientizagdo social contra a violéncia domés-
tica e familiar. O evento foi realizado na semana
passada, na praga Alencastro, em Cuiaba.

O Banco Vermelho consiste em pegas de madeira
de 4 metros, estampadas com frases de efeito em
discursos de combate ao feminicidio e a violéncia
de género.

Esses bancos foram instalados em dez pontos por toda
Cuiabd: Praga Alencastro, Praca 8 de Abril, Parque das
Aguas, Orla do Porto 2 (av. Beira-rio) e nos pontos de
6nibus dos shoppings Pantanal e Estacao.

Outros quatro lugares fardo parte da segunda
etapa, com instalagdes nas proximas semanas: as
pracas Jardim das Américas e Rachid Jaudy, Par-
que da Nascente, no bairro Morada do Ouro, e o
Férum de Cuiaba (sujeito a alteragdo).

A iniciativa também conta com informacdes edu-
cativas sobre as varias formas de violéncia de
género, além de um QR code que direciona ao
contetdo completo da Lei Maria da Penha.

Segundo Madrcia, as politicas de conscientizagdo
sdo fundamentais para as mudancas comporta-
mentais da sociedade, que impactam na reducdo
dos nimeros de feminicidio.

Noés intensificamos essas acgbes de
orientagdo e conscientizacdo da popu-
lacdo nos ultimos anos. Foram mais
de 10 mil pessoas alcancadas em di-
versas frentes, porque é necessdrio
promover essa indignacdo, por meio
da divulgagao dos direitos da mulher e dos ca-
nais de denuncia”, alertou.

éé

Além da instalagdo dos bancos, 30 placas de
sinalizacdo, também na cor vermelha, foram fi-
xadas em pontos estratégicos da capital. Essas
placas trazem o sinal de “Pare”, simbolizando
a urgéncia de interromper a violéncia contra as
mulheres.
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m levantamento realizado
pelo Sindicato dos Traba-
lhadores no Ensino Publico
de Mato Grosso (Sintep-MT)
revela que 86 municipios do estado
nao pagam o Piso Salarial Probssio-
nal Nacional (PSPN), nem mesmo na
proporcionalidade da jornada, aos
educadores das redes municipais.

O levantamento feito pelo Sintep-
-MT, com base na tabela salarial e
legislacao da carreira nas redes mu-
nicipais entre 2023 e 2024, integra
um relatorio solicitado pelo Tribunal
de Contas do Estado de Mato Gros-
so (TCE-MT).
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Sintep: Mais de 50% dos municipios
descumprem a Lei do Piso Salarial

LEVANTAMENTO FEITO PELO SINTEP-MT PARA ENVIO AO TRIBUNAL DE CONTAS DO ESTADO REVELA
FLAGRANTE DESRESPEITO A LEGISLAGAO FEDERAL

O estudo revela que 60% das pre-
feituras estao na ilegalidade, no que
tange ao cumprimento da legislacao
federal, em vigéncia desde 2008, em
Bagrante descumprindo a Lei Fede-
ral 11.738/2008.

Conforme o Sintep-MT, o levanta-
mento oferece elementos para que
o Ministério Publico Estadual entre
com uma Acao Civil Publica contra
0s municipios que deixam de cum-
prir a lei.

Diante da nega¢do ao direito, os
proPssionais da educacdo somam
16 anos de perdas salariais e uma
desvalorizacdo da prépria carreira
como educador.

O secretario de Redes Municipais
do Sintep-MT, Henrique Lopes, lem-
bra que a lei, por si s6, ndo garante
direitos. “E importante o papel do
Ministério Publico, porém a prépria
Lei do Fundeb (n° 14.113/2020) nao
isenta os cidadados de fazerem esse
questionamento e essa cobranca”,
ressaltou.

Para o dirigente sindical a luta poli-
tica dos trabalhadores da educacao
tem uma forca fundamental para as
conquistas. Conforme Henrique, as
perdas ou vitérias da categoria ao
longo da histéria estdo muito mais
associadas a capacidade de mobili-
zagao dos probPssionais do que a pa-
receres juridicos.

Conforme Henrique, os pareceres e
interpretacdo juridicas, nem sempre
atendem aos interesses dos traba-
lhadores. O dirigente exemplibca
com a greve estadual de 2019, que
teve parecer inicial como ilegal, abu-
siva. Depois que o movimento se
encerrou, a decisdo Pnal foi favora-
vel de que o movimento era legal.
"E preciso que os trabalhadores des-
ses municipios que ndo cumprem a
lei do Piso Salarial Probssional fagcam
o enfrentamento. Todas as vezes
que temos um recuo da luta sindical,
ele representa, proporcionalmente,
perdas das condi¢des de trabalho,
desvalorizagao e comprometimento
dos salarios. E um prejuizo para os
trabalhadores”, concluiu.
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Setembro Verde: a esperanca que se
renova em um gesto de solidariedade

EM MATO GROSSO, O GOVERNO DO ESTADO ANUNCIOU A RETOMADA DAS CIRURGIAS PARA TRANSPLANTES DE RIM

Foto Reprodugdo

Da Redagdo

No més de conscientizagdo
sobre a doagdes de érgaos e
tecidos, o ‘Setembro Verde’
surge em alusdo ao Dia Nacio-
nal do Doador de Orgdos. Em
Mato Grosso, o Governo do
Estado anunciou a retomada
das cirurgias para transplantes
de rim. O servico estava para-
lisado ha uma década e agora
a gestdo do governador Mau-
ro Mendes, junto a primeira-
-dama Virginia Mendes, ma-
drinha da causa, se empenhou
em todas as tratativas para a
retomada deste importante
procedimento aos pacientes
do Estado.

O Setembro Verde visa cons-
cientizar a comunidade brasi-
leira a respeito da importancia
da doacdo. No Brasil, segundo
dados do Sistema Nacional de
Transplantes (SNT), milhares
de pacientes permanecem na
fila de espera por 6rgdos como
rins, figado, coragdo e cérne-
as. A falta de informacao clara
e o receio de autorizar a doa-
¢do ainda sdo barreiras para o
aumento das doacdes.

A campanha Setembro Verde
atua diretamente na reducao
de filas de espera por trans-
plantes e no aumento das
taxas de doagdo de orgdos.
Além de salvar vidas, traz ali-
vio e conforto as familias que
enfrentam o luto, sabendo que
o ente querido contribuiu para
a continuagdo de outras vidas.
Mais ainda, a campanha refor-
ca o valor da solidariedade e
da empatia, estimulando uma
cultura de doagdo no Brasil.

Apesar da sua importancia, a
doagdo de 6rgdos ainda é cer-
cada por muitos mitos e desin-
formacdo. Muitos tém medo
de se tornarem doadores por
acreditar que isso pode com-
prometer o tratamento mé-
dico em caso de acidente ou
doenca grave.

No Brasil, em razdo do que
dispde a lei 9434/97, somen-
te é permitida a doagdo de
orgaos, tecidos e partes do
préprio corpo vivo, feita por
quem seja capaz, desde que
se trate de o6rgdos duplos,
como 0s rins ou partes reno-
vaveis do corpo humano, que
ndo coloquem em risco a vida
ou a integridade fisica e que
também ndo comprometam
as funcdes vitais do doador.
Além disso, por ser uma re-
gra de excegdo, a doagdo
para fins terapéuticos ou para
transplantes, s6 pode contem-
plar o cbnjuge, parentes con-
sanguineos até o 4° grau, ou
ainda mais excepcionalmente,
qualquer outra pessoa, desde
que seja mediante autorizagdo
judicial.

O procedimento serd realiza-
do em estabelecimentos de sau-
de publicos ou privados creden-
ciados, assim como por equipes
médicas especializadas.

Quando se tratar de doacao
post mortem, ha necessida-
de da comprovacdo da mor-
te encefdlica, com a juntada
dos exames realizados para
sua confirmacdo e da autori-
zagdo do cOnjuge ou parente
em linha reta ou colateral até
o segundo grau. A opcdo re-
gistrada pela pessoa em vida
como doadora, inscrita na
Carteira Nacional de Transito
ou na Carteira de Identidade,
perdeu sua eficdcia a partir da
Lei 10.211, de marco de 2001.
A vontade da pessoa quan-
do viva ndo se sobrepde a de
seus parentes. Eles que irdo
decidir a respeito da doagdo
de 6rgdos vitais do cadaver,
que podem, numa bem suce-
dida manipulacdo médica, ser
Uteis a outras pessoas, como
é o0 caso de doacdo de rins,
cérnea, coragdo, pulmoes e
pancreas, com procedimentos
bem desenvolvidos.
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Elloise Guedes

O coragao é nosso pri-
meiro 6rgdo a ser for-
mado, ainda no esta-
gio embrionario. Ndo é
a toa que é considera-
do um dos 6rgaos mais
importantes do nosso
corpo, abnal ele é res-
ponsavel por bombear
0 sangue para todo o
organismo, realizan-
do aproximadamente
100 mil contracbes por
dia ao longo de toda a
nossa vida, mantendo
a vitalidade de 6rgaos
e tecidos. Como forma
de conscientizacao, se-
tembro também o més
que lembra sobre a do-
encas cardiovasculares.

A campanha ‘Setembro
Vermelho' chama aten-
¢ao para prevencao e
o combate as doencas
cardiovasculares e a
importancia de cuidar
do coracdo. Em muitos
casos, as mortes po-
dem ser evitadas, por
isso é importante bcar
atento aos principais
fatores de risco para
o surgimento de do-
encas no coracao. As
Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT)
sdo responsaveis por
70% dos oObitos regis-
trados anualmente em
todo o planeta. Do to-
tal, 45% acontecem em
virtude de patologias
ligadas ao sistema car-
diovascular.

No Brasil, sdo cerca de
350 mil mortes a cada
ano. Em parte, a alta
incidéncia se explica
pelos atuais por habi-
tos de vida. Nao fumar,
praticar atividade fisi-
ca, ter uma dieta equi-
librada e evitar o con-
sumo de alcool.

SETEMBRO VERMELHO

Més do coracao: campanha alerta
para as doencas cardiovasculares

A CAMPANHA ‘SETEMBRO VERMELHO' CHAMA ATENCAO PARA PREVENCAO E O COMBATE AS DOENCAS CARDIOVASCULARES
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Essas sao as quatro ati-
tudes saudaveis para
evitar 80% das doen-
cas cardiacas e as prin-
cipais dicas dos espe-
cialistas. E o alerta ndo
para por ai: de acordo
com o Ministério da
Saude, o infarto aco-
mete 300 mil cidadaos
por ano no pais, sendo
que 30% dos casos le-
vam a morte.

Tanto homens como
mulheres com mais de
35 anos devem reali-
zar check-up de for-
ma periddica para que
possam ter consciéncia
sobre como esta o fun-
cionamento do coracao
e, consequentemen-
te, de seu organismo
como um todo. Para o
médico cardiologista
Dr. Pedro Barros, levar

uma vida saudavel é
um dos principais fato-
res para ter um coragao
em 'boas condicdes’.

“Enquanto a medicina
conseguiu avangar no
tratamento de mui-
tas doencas cardiacas,
cresceram alguns ha-
bitos atrelados a vida
moderna, como dieta
inadequada, sedenta-
rismo e estresse, que
tém uma relagdo direta
com as doengas car-
diovasculares. Quanto
mais cedo adotar uma
vida saudavel, maior
é a reducdo do risco
de infarto, derrame e
outras doencas cardia-
cas”, disse o médico.

O més de setembro foi
escolhido para concen-
trar as campanhas de

conscientizacao, pre-
vencao e tratamento
das doencas cardiovas-
culares, porque no dia
29 é comemorado o
Dia Mundial do Cora-
¢ao, uma iniciativa cria-
da no ano 2000 pela
Federacdo Mundial do
Coracao com apoio das
Nacdes Unidas.

PRINCIPAIS  FATORES
DE RISCO PARA DOEN-
CAS CARDIOVASCULA-
RES

O cotidiano acelerado,
as noites de sono mal
dormidas e a alimenta-
¢ao desequilibrada séo
alguns dos principais
pontos por tras das do-
encas cardiovasculares.
Veja em detalhes:

Hipertensao: A popular

“pressao alta”, sobretu-
do quando nao tratada,
contribui para quadros
desta natureza.

Colesterol alto: Naéo
controlado, o coleste-
rol LDL, chamado de
“colesterol ruim", faci-
lita o entupimento de
artérias, grande fator
de risco para Acidentes
Vasculares  Cerebrais
(AVCs) e infartos, por
exemplo.

Tabagismo: O fumo
também exerce enor-
me infBuéncia sobre
essas enfermidades,
causando diversas se-
quelas.

Obesidade: Combinada
com a alimentacéo po-
bre em frutas, verduras
e legumes, além do se-

dentarismo, a obesida-
de igualmente se cons-
titui como um fator de
risco para condi¢oes
cardiovasculares.

Estresse: Especialistas
destacam que 15% dos
infartos acontecem por
conta do estresse, que
eleva a pressao arterial
e desencadeia varios
outros sintomas de ris-
CO no organismo.

Percentuais como
o que acabamos de
mencionar reforcam a
importancia das me-
didas preventivas. Isso
Pca ainda mais eviden-
te a partir da projecao
do Ministério da Sau-
de: até 2040, os ata-
ques cardiacos devem
aumentar em cerca de
250% no pais.
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SEM CHUVA HA 10 MESES

MT tem 23 municipios em condicao
de seca extrema; Apiacas lidera

A PROJEGAO PARA SETEMBRO ALERTA PARA O AGRAVAMENTO DA SECA EM DIVERSAS REGIOES DO BRASIL, COM DESTAQUE PARA MT

Da Redagdo

Um levantamento de secas e impactos
no Brasil, divulgado pelo Governo Fede-
ral indicou que 23 municipios de Mato
Grosso estao em condicdo de seca ex-
trema. A situagdo é particularmente gra-
ve em Apiacds, que estd ha 10 meses
sem chuvas significativas.

A projecdo para setembro alerta para o
agravamento da seca em diversas regi-
Oes do Brasil, com destaque para Mato
Grosso, que deve expandir a condi¢do
para 73 municipios.

O monitoramento das condigdes de
seca e os impactos no Brasil é realizado
pelo Centro Nacional de Monitoramento
e Alertas de Desastres Naturais ha 12
anos, levando como base a recorréncia,
extensdo, intensidade, os impactos na
agropecudria, terras indigenas, além de
recursos hidricos.

A pesquisa considerou os 200 munici-
pios brasileiros que mais se destacaram
pelo Indice Integrado de Seca (ISS) com
relacio ao més de julho e agosto. Na
andlise, os cinco estados que mais se
destacaram foram:

Sdo Paulo, com 82 municipios;
Minas Gerais, com 52;

Mato Grosso, com 23;

Goias, com 12;

Mato Grosso do Sul, com 8.

De acordo com o Governo Federal, o
més de agosto de 2024 indicou uma di-
minuigdo no nimero de municipios com
seca severa comparado com o més de
julho. No entanto, a situacdo ainda é
considerada critica, principalmente em
Mato Grosso que somente em agosto,
registrou mais de 28 mil focos de incén-
dios e foi o estado do Brasil que mais
queimou desde janeiro deste ano.

O levantamento aponta ainda que 45
terras indigenas estdo com seca extre-
ma, mais do que em julho, enquanto 16
estdo com seca severa.

Foto Reprodugdo

A pesquisa considerou os 200 municipios brasileiros que mais se destacaram pelo Indice Integrado de Seca (ISS) com
relacdo ao més de julho e agosto

A maioria dessas terras sao localizadas nas regioes Norte e Centro-Oeste. A Terra Indigena
Capoto Jarina, no Parque Nacional do Xingu, em Mato Grosso, tem sido uma das regioes mais
atingidas com o fogo descontrolado. Além de Apiacas, as cidades mais afetadas em Mato Grosso
incluem: Alto Araguaia, Apiacas, Aripuana, Brasnorte, Carlinda, Castanheira, Colniza, Cotrigua-

cu, Curvelandia, Itauba, Juruena, Vila Bela da Santissima Trindade, Bandeirantes, Novo Mundo,
Novo Horizonte do Norte, Pontes e Lacerda, Porto dos Gatichos, Porto Esperidiao, Porto Estrela,
Santo Afonso, Rondolandia, Vera, e Nova Marilandia. Estas areas continuam em alerta devido
a prolongada seca.
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HOROSCOPO

pessoas serd BATATA! Virginiano(a), sua intuicdo vai gritar

abra, afastado(a) de pessoas que ndo querem seu bem.

Virgem- 21agosto a 20 setembro - Sua intuigéo sobre as

sobre quem é quem, e basta sd vocé acreditar e saber que se
tem fumaca, tem fogo e que fogo, viu? Perceba os sinais dados
por elas e entenda que isso fard com que um novo caminho se
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ALIMENTANDO A ALMA

O homem sai nu do ventre de sua mae, e como vem, assim vai.
De todo o trabalho em que se esfor¢cou nada levara consigo.
Eclesiastes 5:15
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DICAS
5 dicas para praticar atividade fisica
no calor

Para aqueles que desejam praticar atividades fisicas durante ondas de calor, o
professor destaca cinco recomendacoes importantes. Confiral

1. EVITE HORARIOS DE PICO

Opte por praticar atividades fisicas nas primeiras horas da manha ou no final da
tarde, quando as temperaturas estao mais amenas.

2. HIDRATACAO CONTINUA

Beba agua antes, durante e ap0s a pratica de exercicios. A desidratacdo é uma
das principais preocupacdes em climas quentes.

3. ESCOLHA AMBIENTES ADEQUADOS

Prefira locais arejados e com refrigeracao, protegidos do sol direto sempre que
possivel. Isso ajuda a minimizar os efeitos adversos dos exercicios praticados
em alta temperatura.

4. VISTA-SE ADEQUADAMENTE

Opte por roupas leves e que permitam a evaporagao do suor, mantendo o corpo
mais fresco. Dessa forma, os possiveis prejuizos em relacao a atividades fisicas
no calor diminuem.

5. ALIMENTACAO LEVE

Evite refeicoes pesadas antes do exercicio, optando por uma alimentacao leve e
balanceada. Diante disso, considere planejar suas refeigdes.

GRUPOS COM MAIOR PROBABILIDADE AOS EFEITOS ADVERSOS DO CALOR

Carlos Eduardo César Miné, professor do curso de Educacao Fisica da Facul-
dade Anhanguera, alerta que certos grupos de pessoas sao mais suscetiveis
aos efeitos adversos do calor, independentemente da faixa etaria. “Individuos
com comorbidades como diabetes mellitus, hipertensao arterial, cardiopatias
pré-existentes, obesos e sedentarios que estdo iniciando a préatica de atividades
fisicas estdao mais propensos ao risco durante exercicios em altas temperaturas.
Para essas pessoas, € ainda mais crucial adotar medidas de seguranca rigo-
rosas e consultar um profissional de salde antes de iniciar qualquer atividade
fisica em clima quente”.

CULINARIA / Romeu e Julieta na travessa

Ingredientes

300 gramas de goiabada em pedacos 1/2 xicara de agua 400 gramas de cream
cheese ou queijo Minas fresco 1 lata de leite condensado 1 lata de creme de
leite 1 envelope de gelatina incolor sem sabor (12g) 1/4 xicara de agua para
hidratar a gelatina Raspas de limao ou folhas de hortela para decorar (opcional)

Modo de preparo

Prepare a Goiabada: Em uma panela, coloque os pedacos de goiabada e 1/2
xicara de agua. Cozinhe em fogo baixo, mexendo até derreter e formar um
creme liso. Deixe esfriar um pouco e despeje no fundo de uma travessa média,
espalhando uniformemente. Hidrate a Gelatina: Em um recipiente, hidrate a
gelatina com 1/4 xicara de agua e deixe descansar por alguns minutos. Em
seguida, aqueca no micro-ondas por 15 segundos ou até dissolver completa-
mente. Prepare o Creme de Queijo: No liquidificador, bata o cream cheese (ou
gueijo Minas), o leite condensado, o creme de leite e a gelatina hidratada até
obter um creme liso e homogéneo. Monte a Sobremesa: Despeje o creme de
queijo sobre a camada de goiabada na travessa, espalhando para nivelar. Gele
e Decore: Leve a geladeira por pelo menos 3 horas ou até firmar. Antes de ser-
vir, decore com raspas de limao ou folhas de hortela, se desejar. Sirva: Corte
em porcoes e sirva gelado.




EDICAO 443

+ SOBE

SEDEC INICIA CIRCUITO
PARA PROMOVER PLANO
DE PLANEJAMENTO
SUSTENTAVEL PARA
AGROPECUARIA

A Secretaria de Estado

de Desenvolvimento
Econdmico (Sedec) deu
inicio, em parceria com a
Federacao da Agricultura

e Pecudria de Mato Grosso
(Famato) e apoio dos
Sindicatos Rurais, ao
circuito “ABC+ em A¢ao”,
para promog¢ao do Plano
Setorial para Adaptagao a
Mudanga do Clima ¢ Baixa
Emissdo de Carbono na
Agropecudria - o Plano
ABC+.

Reproducio
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SEM CHUVA HA QUASE

5 MESES, MATO GROSSO
REUNE LiDERES MUNDIAIS
NO G20 PARA DEBATER
CRISE CLIMATICA

Em meio a uma das

piores secas registradas
nos ultimos anos, Mato
Grosso, um dos maiores
produtores de alimentos

do mundo, sedia a cupula
do G20, realizada em um
resort as margens do Lago
de Manso, no municipio de
Chapada dos Guimaraes, a
mais de 100 km de Cuiaba.
O evento retne lideres
mundiais em um cenario
dramatico, marcado pela
auséncia de chuvas ha quase
cinco meses, ilustrando de
forma crua os efeitos das
mudancas climaticas.
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SITUACAO CLIMATICA DE
MATO GROSSO DESTACA
A NECESSIDADE URGENTE
DE ESTRATEGIAS DE

tonycgr@hotmail.com ADAPTACAO

A populacdo de Mato Grosso enfrenta um
cenario desafiador com os impactos das
mudangas climaticas, que vao além do
aumento das temperaturas. O estado estd
vivenciando uma das piores secas dos tltimos
anos, um fenomeno que afeta diretamente
a vida cotidiana e a economia local. A seca
severamente compromete os recursos hidricos
e prejudica a agricultura, uma vez que Mato
Grosso ¢ um dos maiores produtores de
alimentos do mundo. A producdo agricola,
vital para a economia do estado, sofre com a
reducdo das colheitas e o aumento dos custos
de supervisdao. Com menos agua disponivel,
os agricultores enfrentam dificuldades para
manter a produtividade e garantir a seguranca

| ' alimentar. O impacto econdmico se reflete

Secretario de Estado de Desenvolvimento Economico, César Miranda em aumentos nos precos dos alimentos e na
inseguranga alimentar para muitos.

ROUPA NOVA EM
CUIABA

Considerado um dos melhores shows
nacionais, a banda Roupa Nova
continua a cativar fas de diversas
geracdes com sua musica atemporal e
performances marcantes. Formada por
Cleberson Horsth, Ricardo Feghali,
Kiko, Nando, Serginho Herval e Fabio
Nestares — que entrou para somar
ao legado da banda —, Roupa Nova
atravessou décadas e transformacoes
no cenario musical, mantendo-se
fiel a sua esséncia. No préximo dia
29 de setembro, domingo, a banda
transportara sua energia € sucessos ~ ®
para Cuiaba, MT. O show acontecera
a partir das 19h na renomada casa de
shows Musiva. Os fas podem esperar % o«
uma noite inesquecivel, repleta de -
classicos que definiram a trajetoria da
banda e conquistaram o coracao do
publico ao longo dos anos
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