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Governador em exercicio participou em Brasilia de reunido convocada
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No atual cenario politico brasileiro, a
direita vem enfrentando um momento
decisivo, provavelmente caminhando
para uma possivel ruptura ou entdo o
surgimento de novas liderangas com
direcdes especificas.

NOVEMBRO AZUL

90% dos brasileiros
deixam de realizar
exames de prostata por
preconceito
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“Na reunido com governadores e o Governo Federal, defendi a urgéncia de leis mais duras”, afirma Pivetta
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Novembro Azul: Prevencao ¢ a palavra-chave

movimento Novembro Azul visa orientar a
O populagdo masculina sobre a importancia dos

exames para diagnostico precoce do cancer
de prostata. Em sua maioria, os homens cuidam me-
nos da saude que as mulheres. Isso pode ser facilmen-
te atestado se observarmos um dado preocupante do
Ministério da Satde: a cada trés mortes de pessoas
adultas no Brasil, duas sdo de homens — a taxa de
mortalidade deles é maior que a do sexo feminino em
todos os ciclos de vida.

Na faixa etaria entre 20 e 30 anos, entdo, o risco de
morte ¢ 80% maior que o enfrentado pelas mulhe-
res. Com a chegada do pentltimo més do ano, esse

movimento que comegou timido vem ganhando pro-
por¢do: o Novembro Azul. E o momento para refor-
¢armos a prevencdo do segundo tipo de cancer mais
mortal entre os homens, o de prostata.

Nesta época do ano, homens que normalmente ndo
frequentam os corredores das unidades de saude aca-
bam aproveitando as agdes especificas do periodo
para realizar o exame preventivo, mas esse cuidado
ndo deve se resumir a um més apenas.

Os ntmeros, aparentemente “desinteressantes” para
os homens apontam para outro alerta. A maioria dos
pacientes masculinos, vitimas da Covid-19, acaba-

ram por perder a guerra contra o coronavirus porque
o conjunto da sua saude ndo estava bom e ndo teve
forca para este combate.

E claro que a satde precisa de cuidado diario e ho-
mens ¢ mulheres ndo precisam de meses com cores
especificas para adotarem postura preventiva a partir
de suas rotinas diarias e também pelo compromisso
regular com exames e check-ups. Essa cultura tem
que ser deixada de lado. Como sempre ¢ lembrado,
todo cancer se diagnosticado precocemente tem gran-
des chances de cura. Que o més de novembro ndo seja
apenas de prevengdo, mas também de conscientiza-
¢do quanto a doenga.

Artigo

Eleicoes, resultados e conversas

inda é motivo de muita
conversa os resultados da
eleicdo, principalmente os
casos de Cuiaba e Varzea Grande.
O caso Jaime Campos ¢ um deles.

Ele termina o mandato em 2026 e
ndo se sabe ainda se vai tentar re-
eleicdo para o Senado ou topa ser
candidato ao governo ou até mes-
mo se vai para casa. Jaime nunca
perdeu uma eleicdo e a proxima,
se disputar, ¢ um desafio. O desa-
fio aumentou, segundo os comen-
tarios, depois das derrotas de seus
candidatos a prefeitura de Cuiaba
e Varzea Grande, Eduardo Botelho
e Kalil Baracate.

Estamos falando dos maiores co-
légios eleitorais do estado e, se
o Jaime tem os dois eleitos, seria
uma base forte para tentar passos
eleitorais em 2026.

Sdo duas vagas para o Senado e,
no partido dele, Mauro Mendes se-
ria um desses candidatos. Também
se fala em Favaro, Janaina, Medei-
ros, uma dura disputa 14 na frente.
Muito se comenta da possiblidade
dele sair candidato ao governo.

Mas, depois do que aconteceu nes-
ta eleicdo, tem gente duvidando
que ele caminhe por ai. Nao costu-
ma ir em bola dividida.

Nos diferentes comentarios tem
aqueles que acreditam que ele vai
disputar o senado, outros o go-
verno e o terceiro grupo, que esta
crescendo, ¢ que nao disputaria
eleicdo em 2026.

Alegam ainda que o Jaime ndo
aproveitou o mandato- para viajar
pelo estado fazendo encontros po-
liticos pensando em 2026. Que ndo
¢ comum ouvir falar que ele esteve
em Lucas, Queréncia, Sorriso, Ma-
tupa. Agora, com as derrotas em
VG e Cuiaba, e ndo tanta visibili-
dade em outros lugares, qual sua
opinido sobre Jaime Campos em
2026? Disputa ou vai para casa?
Outro caso. Otaviano Piveta falou
que aposentou do cargo de vice-
-governador. O que quis dizer, na
opinido geral, ¢ que pensa em ser
candidato ao governo em 2026.
Aproveitar que estaria sentado na
cadeira de governador para tentar
esse passo maior na politica esta-
dual.

E agora de publico Mauro Mendes
confirma que seu candidato ao go-
verno ¢ o Piveta.

Colaborando com esse ponto de
vista, apareceu noticia do Piveta
citando o nome de Odilio Balbino-
te, 14 de Rondonopolis, para vice
em uma chapa sua para o governo.
Balbinote ¢ do agro e andou dis-
tribuindo recursos proprios para
muitos candidatos pelo estado. Ato
que sugere que estaria pavimen-
tando caminho para alguma coisa
14 na frente.

O Piveta ja esta até o indicando
para vice em sua chapa.

A ideia ¢ ter uma chapa cem por
cento com cara do agro, Piveta e
Balbinote, para aquela eleigdo.
Tem uma base na realidade atual
do estado. O exemplo, como mos-
trado pela coluna,

¢ o numero de prefeitos eleitos nas
cidades do agro com base no PL,
Unido Brasil e Republicanos. Mato
Grosso € mais a direita no espectro
politico, mostram os resultados da
elei¢ao.

Outro assunto do falatdrio da elei-
¢ao ¢ sobre as pesquisas eleitorais.
Sobre os erros que ocorreram,
principalmente nos casos de Cuia-
ba e Varzea Grande.

Mais um dado da ecleicdo: outra
vez governador do momento nao
elegeu seu candidato em Cuiaba. E
a sexta vez seguida. Assim foram
em 2004, 2008, 2012, 2016, 2020 ¢
2024. O tabu permaneceu.
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Alfredo da Mota Menezes é ana-
lista politico.
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NOVA GESTAO

Abilio adianta que deve fundir e
desmembrar secretarias na capital

PREFEITO ELEITO DIZ QUE AS AGOES PASSARAO A SER DEFINIDAS ASSIM QUE A EQUIPE DE TRANSICAO
RECEBER OS RELATORIOS DA ATUAL GESTAO

DATA 4 A 10 DE NOVEMBRO DE 2024/ 03
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“Vamos reformular a Prefeitura. Nisso vai ter secretarias que vdo se fundir e secretarias que serdo independentes”, afirma Abilio

O prefeito eleito de Cuiaba, Abilio
Brunini (PL), confirmou que preten-
de criar novas secretarias e extinguir
outras, assim que assumir a gestdo
em janeiro de 2025. “Vamos reformu-
lar a Prefeitura. Nisso vai ter secreta-
rias que vao se fundir e secretarias
que serdo independentes, novas. Por
exemplo, queremos uma secretaria
de Esportes separada da de Cultura,
ter uma secretaria propria para cada,
assim como para o Turismo”, disse
Brunini, ao programa Roda de Entre-
vista, na ultima quinta-feira (31).

Conforme Abilio, as a¢des passardo
a ser definidas de forma concreta as-
sim que a equipe de transi¢do receber
os relatorios da atual gestdo e tragar
os trabalhos a serem executados. “E
uma mudanc¢a de conceito, estamos
reformulando, vamos esperar a tran-
sicdo nos dar informac¢do e nisso a
gente comeca a aplicar um método

diferente”, afirma. Ele ainda confir-
mou mais dois nomes para compor
sua equipe de Governo. Um deles € o
do arquiteto e urbanista José¢ Afonso
Portocarrero que ira cuidar do Pla-
nejamento Urbano e terd como o seu
adjunto o professor da Universidade
Federal de Mato Grosso (UFMT),
Valdinir Paizza Topanotti.

Outro nome € o do economista Nival-
do de Almeida Carvalho Junior, que
¢ diretor regional do Instituto Euval-
do Lodi. Ele devera compor a gestéo,
mas ainda ndo estd confirmado se
sera secretario.

Com a confirmacdo de Portocarrei-
ro ¢ Nivaldo, Abilio ja confirma trés
nomes em seu staff para o proximo
ano. O primeiro nome anunciado
foi da médica pediatra Lucia Helena
Barbosa, que comandara a satde da
Capital.

EMENDAS PARLAMENTARES

Abilio ainda declarou que espera
contar com emendas parlamenta-
res dos deputados estaduais para
vir a concluir obras como o con-
torno leste, mercado do porto e
também para investir em educa-
¢do, saude e obras de asfalto nos
bairros, lembrando que no primei-
ro turno da campanha eleitoral, a
maioria dos 24 deputados estadu-
ais de Mato Grosso manifestaram
apoio irrestrito ao candidato der-
rotado Eduardo Botelho (Unido
Brasil) assegurando a destinacdo
de investimentos.

“Nos temos 24 deputados estaduais.
E cada um se comprometeu a enviar
R$ 5 milhdes se o Botelho fosse elei-
to. Espero que todos continuem com
esse proposito e mandem recursos

para Cuiaba. Sera necessario para
construir o bem estar do povo”, de-
clarou Abilio.

O prefeito eleito de Cuiaba ava-
lia que ¢ necessario o aporte de
emendas parlamentares no orca-
mento para patrocinar projetos
dos quais considera essenciais a
populagao.

“Quero concluir as obras do Mer-
cado do Porto, retomar obras em
unidades de saude e melhorar a
estrutura das escolas. Ainda tem
obras de asfalto nos bairros Jar-
dim Mossoro, Jardim Umuarama,
Novo Paraiso. A receita de Cuiaba
tem crescido anualmente uma mé-
dia de 18%. Com as emendas par-
lamentares, conseguiremos avan-
car naquilo que o povo precisa”,
afirma.
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Mato Grosso gera mais de 1,7 mil empregos
com carteira assinada em setembro

ESTADO REGISTROU NO MES PASSADO A ABERTURA DE 1.723 NOVOS POSTOS FORMAIS

REDACAO

Mato Grosso fechou o més de setembro
tendo registrado a criagcdo de 1.723 novos
empregos com carteira assinada. Os dados
do Novo Caged foram divulgados na quar-
ta-feira, 30 de outubro, pelo Ministério do
Trabalho e Emprego (MTE). O saldo ma-
to-grossense ¢ resultado de 51,7 mil ad-
missdes e 50 mil desligamentos no més —e
fortalece o estoque de empregos formais
no estado, que totaliza 971,6 mil postos.

Com isso, o estado ajudou o pais a atingir
a marca de mais de 1,98 milhdo de novos
postos formais entre janeiro e setembro
deste ano, o que significa mais do que o
Brasil registrou nos 12 meses de 2023,
quando foram abertas cerca de 1,45 mi-
lhdo de vagas. Desde o inicio da gestdo
do presidente Luiz Inacio Lula da Silva,
em janeiro de 2023, o saldo supera 3,43
milhdes de novos empregos com carteira
assinada.

Quatro dos cinco grandes grupamentos de
atividades econdmicas tiveram saldos po-
sitivos em Mato Grosso em setembro. O
destaque ficou por conta do setor de Ser-
vigos, que registrou a abertura de 1.121
novas vagas. Na sequéncia aparecem In-
dustria (360), Construcdo (251) e Comér-
cio (90). Apenas a Agropecudria teve sal-
do negativo no més, com -99 vagas.

A capital Cuiaba foi o municipio com me-
lhor saldo no estado em setembro, tendo
gerado 848 novos postos. A cidade tem
hoje um estoque de 221,6 mil empregos
formais. Na sequéncia dos municipios
com melhores desempenhos no més em
Mato Grosso aparecem Varzea Grande
(236), Lucas do Rio Verde (177), Nova
Mutum (116) e Cocalinho (112).

NACIONAL — A geragdo de empregos
com carteira assinada no Brasil segue em
curva ascendente, com o pais tendo fecha-
do o més com 247.818 novos postos for-
mais de trabalho. O saldo em setembro foi
positivo nas 27 unidades da Federagdo e
em quatro dos cinco grandes grupamen-
tos de atividades econdmicas. O nimero
representa 15.305 empregos a mais do que
o registrado em agosto, quando foram ge-
rados 232.513 novas vagas formais.

No més, o saldo geral foi positivo em quatro
dos cinco grupamentos de atividades econd-
micas. Destaque para o setor de Servigos,
responsavel pela geracao de 128.354 postos.
A Industria aparece em segundo lugar, com
59.827 novos empregos, principalmente na
Indistria de Transformacgdo (+55.860). O
Comércio abriu 44.622 novas vagas € o setor
de Construgdo, 17.024. Apenas a Agropecu-
aria apresentou retragao (-2.004).

ESTOQUE — No acumulado de 2024, entre
janeiro e setembro, o saldo supera 1,98 mi-
lhao de novas vagas. Com isso, o estoque de
empregos formais no Brasil chegou em se-
tembro a 47,49 milhdes de postos — o maior
numero de pessoas empregadas com cartei-
ra assinada registrados na historia do pais.
Desde o inicio da gestdo do presidente Luiz
Inacio Lula da Silva, em janeiro de 2023, o
saldo supera 3,43 milhdes de novos empre-
gos com carteira assinada no pais. Em de-
zembro de 2022, o estoque registrava 44,06
milhdes.

ESTADOS E REGIOES — Todas as unida-
des da Federagao fecharam o més de setem-
bro com saldo positivo na geragao de empre-
gos formais. Os estados que com maior saldo
foram Sao Paulo (57.067 vagas criadas), Rio
de Janeiro (19.740) e Pernambuco (17.851).
A regido Sudeste se mantém como a maior
geradora de emprego no més de setembro,
com 98.282 vagas. Em seguida aparecem
o Nordeste (77.175), o Sul (38.140), o Norte
(15.609) e o Centro-Oeste (15.362).

HOMENS E MULHERES — Dos 247.818
novos postos formais gerados em setem-
bro, os homens ocuparam levemente mais
oportunidades do que as mulheres. Eles
preencheram 125.544 vagas com carteira
assinada, enquanto elas ocuparam 122.274
posicdes.

ESCOLARIDADE, RACA E SALARIO —
Em relagdo a escolaridade, os trabalhadores
com ensino médio completo representaram
o maior saldo nas contratacdes: 165.388. No
recorte por raga/cor, a maioria dos empregos
gerados em agosto foi ocupada pelos pardos,
que obteve saldo de 207.813 novos postos. O
salario médio de admissdo em setembro foi
de RS 2.158,96.

Foto Reprodugdo

O saldo mato-grossense é resultado de 51,7 mil admissées e 50 mil
desligamentos no més — e fortalece o estoque de empregos formais no estado

ACUMULADO — No acumu-
lado de janeiro a setembro de
2024, os cinco grandes grupa-
mentos de atividades econdmi-
cas registraram saldos positivos.
O setor de Servigos firmou-se
como o maior gerador de em-
pregos nos primeiros oito me-
ses de 2024, com um saldo de
1.046.511 postos. Em seguida
aparecem a Industria (405.493),

a Construcao (231.337), o Co-
mércio (216.778) e a Agropecu-
aria (81.490).

Entre as unidades da Federa-
¢d0, Sdo Paulo teve o maior sal-
do positivo no acumulado entre
janeiro e setembro, com criacao
de 561.042 novos postos. Em
seguida aparece Minas Gerais
(204.187) e Parana (152.898).
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4.674 vagas serao abertas para
criancas em Cuiaba

A MATRICULA SO SERA EFETIVADA APOS A COMPROVACAO DA VERACIDADE DAS INFORMACOES CADASTRADAS

REDACAO

O periodo para solicitagdo de matriculas acontece do dia 5 ao dia 8 de novembro, no Portal Matricula Web

Alcides Neto

[

A rede publica de Cuiaba vai abrir mais de 4 mil va-
gas para criangas em idade de creche. O periodo para
solicitagdo de matriculas acontece do dia 5 ao dia 8 de
novembro, no Portal Matricula Web, sendo matriculas
do ano letivo de 2025 para novos alunos, na faixa eta-
ria de 0 a 3 anos ¢ 11 meses.

Os pais ou responsaveis devem estar atentos ao ca-
lendario e, ao solicitar a matricula, deverdo obrigato-
riamente informar o numero do Cadastro de Pessoas
Fisicas (CPF) da crianca.

Para quem pretende fazer a solicitagdo da matricula,
vai funcionar da seguinte forma: nos dias 5 e 6/11,
para unidades educacionais localizadas nas Regionais

Norte e Leste e nos dias 7 e 8/11, para as unidades edu-
cacionais localizadas nas Regionais Sul e Oeste. Para
2025 serdo disponibilizadas 4.674 vagas.

Por meio do link Matricula Web, no site da Prefeitu-
ra de Cuiab4, pais ou responsaveis poderao solicitar
matricula para as unidades de Creche, Centros Muni-
cipais de Educacao Infantil (CMEI), Centros Educa-
cionais Infantis Cuiabano (CEIC) e Centro Emergen-
cial de Educacdo Infantil — Portal da Fé, conforme as
vagas disponiveis.

Depois que os pais ou responsaveis fizerem a solici-
tacdo de matricula, com inser¢do das informag¢des no
portal, a Comissdo Permanente de Organizacdo da

Demanda Escolar (CPODE) fara a analise dos cadas-
tros para confirmar as solicitagcdes que serdo atendidas
de imediato.

A secretaria Municipal de Educacao, Edilene de Sou-
za Machado disse que a Matricula Web permite maior
transparéncia e facilita o planejamento do atendimen-
to a demanda por vagas, de acordo com as regionais,
nas unidades da rede publica municipal. “A partir da
implementacdo, ano a ano, estamos aperfeicoando a
Matricula Web, para que possamos atender com mais
efetividade e transparéncia, a demanda da populagio
por vagas nas unidades educacionais do Municipio”,
disse Edilene Machado.
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PEC DA SEGURANGA PUBLICA

Pivetta: “Temos que fazer um pacto para que

os criminosos voltem a ter medo do Estado’

GOVERNADOR EM EXERCICIO PARTICIPOU EM BRASILIA DE REUNIAO CONVOCADA

REDACAO

O governador em exercicio Otaviano partici-
pou na semana passada de reunido convocada
pelo presidente Luiz Inacio Lula da Silva, em
Brasilia, que teve como foco a Proposta de
Emenda a Constituicdo (PEC) da Seguranca
Publica e contou com a presencga de diversos
governadores, do vice-presidente Geraldo Al-
ckmin, do ministro do Supremo Tribunal Fe-
deral, Flavio Dino, ¢ do ministro da Justica
e Seguranga Publica, Ricardo Lewandowski.

No encontro, Pivetta defendeu a urgéncia para
aprovacao de leis mais rigorosas contra o cri-
me organizado, destacando que o maior medo
do cidadao brasileiro ¢ a falta de seguranca
publica.

“Na reunido com governadores ¢ o Governo
Federal, defendi a urgéncia de leis mais du-
ras. Temos que fazer um pacto de todos os
poderes para que os criminosos voltem a ter
medo do Estado brasileiro, mas principal-
mente, precisamos atualizar a Constituicdo
de 1988, que ja ndo atende mais a realidade
atual”, afirmou.

“0O estado é formal, mas o crime organizado
atua de forma agil e rapida, e isso nos coloca
em desvantagem, ndo se trata de falta de esta-
do, mas de uma organizacdo eficaz. Estamos
prontos para ajudar a avangar nesta compo-
sicdo, e essa convocag¢do nos anima muito”,
completou, reforcando que, embora a emenda
seja importante, um debate mais amplo € fun-
damental para encontrar solugdes eficazes.

Ja o presidente Lula pontuou a necessidade de
montar um pacto federativo que envolva to-
dos os poderes da federacao.

“O crime organizado ndo ¢ mais apenas um
problema, mas uma questdo complexa, dife-
rente de outras décadas. Ndo se trata mais de
bandidos comuns, mas de organizagdes po-
derosas que estdao envolvidas em todos os se-
tores da sociedade. Reconhecemos que a se-
guranca publica estd em constante evolucao,
frequentemente ouvimos que um estado esta
melhor em um dia e pior no outro. Nao pode-
mos permitir que um criminoso se esconda
em outro estado.

Precisamos ter uma abordagem mais organi-
zada e estamos dispostos a enfrentar essa re-
alidade”, afirmou o presidente.

POR LULA PARA DEBATER A PEC DA SECURANCA

’

Foto Reprodugdo

“Na reunido com governadores e o Governo Federal, defendi a urgéncia de leis mais duras”, afirma Pivetta
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90% dos brasileiros deixam de realizar
exames de prostata por preconceito

A UNICA FORMA DE GARANTIR A CURA DO CANCER DE PROSTATA E O DIAGNOSTICO PRECOCE

ELLOISE GUEDES

O més de novembro ¢ dedicado a conscientizagdo
e prevencdo a doenga que € t3o silenciosa e mata
cerca 14 mil homens por ano no Brasil. A principal
causa dessas mortes é a cultura machista, aliada
ao preconceito. Conforme o Instituto Nacional do
Cancer (Inca), esses dois fatores fazem com que
quase 90% dos homens brasileiros deixem de re-
alizar exames preventivos que detectam o cancer
de prostata. Atras apenas do cancer de pele, o can-
cer na prostata ¢ o mais frequente entre os homens
brasileiros.

A tinica forma de garantir a cura do cancer de pros-
tata é o diagnodstico precoce. O Sistema Unico de
Saude (SUS), oferece tratamento em hospitais ha-
bilitados em oncologia, incluindo exames clinicos,
procedimentos cirurgicos e tratamentos, como pre-
vé a Politica Nacional para a Prevencao e Controle
do Cancer (PNPCC).

A proéstata ¢ uma glandula do sistema reprodutor
masculino, que pesa cerca de 20 gramas e se asse-
melha a uma castanha. Localiza-se abaixo da bexi-
ga e sua fungdo é produzir e armazenar o liquido
prostatico que, junto com o liquido seminal produ-
zido pelas vesiculas seminais e os espermatozoides
produzidos nos testiculos, forma o sémen.

Por ano sdo descobertos 68 mil novos casos des-
te tipo de cancer. A idade é um fator de risco im-
portante, uma vez que tanto a incidéncia como a
mortalidade aumentam significativamente apos
os 50 anos. A descoberta precoce da doenca pode
aumentar as chances de cura em 90%. Especialis-
tas afirmam que a maioria dos homens ndo se exa-
minam e ndo se permitem examinar, COmo ocorre
com as mulheres.

Assim como a campanha “Outubro Rosa”, que aler-
ta as mulheres sobre a importancia de preven¢ao ao
cancer de mama, a fungdo do Novembro Azul ¢
conscientizar os homens a partir dos 40 anos a res-
peito do cancer de prostata. Dentre os exames es-
tdo: biopsia de prostata, ultrassonografia de prosta-
ta por via abdominal, ultrassonografia de prdstata
(via transretal) e a dosagem de antigeno prostatico
especifico. Entre os exames para diagnoéstico estido
ainda exames clinicos, laboratoriais, endoscopios
ou radiologicos.

Reproducao

Praticar exercicios, ter uma alimentagdo equilibrada,
parar de fumar, praticar sexo seguro, cuidar da satde
mental e, também, fazer o exame da prostata, periodi-
camente. Entre os cuidados basicos que todo homem
precisa ter com a saude, ha testes e exames que preci-
sam ser realizados com frequéncia:

— Verificagdo da pressdo arterial;

— Hemograma completo;

— Dosagem da glicemia;

— Dosagem do colesterol;

— Testes de urina;

— Atualizac¢do da carteira vacinal;

— Verificagdo do perimetro abdominal e do Indice de
Massa Corporea (IMC).

Exame da prostata:

Por causa do preconceito que envolve o exame, mui-
tos homens sdo diagnosticados quando a doenga ja
estd em estados mais avangados, o que leva a uma
alta taxa de obitos.

Quando identificado em fase inicial o cancer de
prostata tem altos indices de cura. Fazer check-up
regularmente é a melhor forma de prevenir doengas
e evitar que sejam tratadas apenas em estagios mais
avancados. E

m todas as faixas etdrias o urologista deve ser con-
sultado.
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Garota viaja a SP para cirurgia cardiaca
urgente e familia pede doacoes

DOAGOES SERAO USADAS PARA CUSTEAR A ESTADIA, ALIMENTAGAO E TRANSPORTE DA FAMILIA DA PACIENTE

ASSESSORIA

Diagnosticada com uma
condicdo cardiaca que
demanda uma cirurgia
complexa e urgente, Lui-
za Amigo Costa, de 11
anos, moradora de Pri-
mavera do Leste, € sua
mae embarcaram na ma-
drugada da ultima terga-
-feira (29) para Sao José
do Rio Preto (SP), onde o
procedimento sera reali-
zado. Para cobrir os cus-
tos de viagem, alimenta-
¢do, medica¢do e outras
despesas, a familia lan-
¢ou uma campanha de
vaquinha online.

A cirurgia, estimada em
R$ 206 mil, serd cober-
ta com 50% dos custos
pagos pelo Governo do
Estado de Mato Grosso e
os outra metade pela Pre-
feitura de Primavera do
Leste. No entanto, des-
pesas como transporte,
hospedagem, alimenta-

¢do e outras necessidades
durante a permanéncia
de Luiza em Sao José do
Rio Preto ndo estdo in-
cluidas no acordo. Com
1sso, a mae de Luiza,
Priscilla Amigo, langou
a campanha online para
angariar o apoio finan-
ceiro necessario.

“Ja enfrentamos um lon-
go caminho até aqui.
Toda contribuicdo faz
uma diferenga enorme
para nos”, afirma Pris-
cilla, ressaltando que o
apoio financeiro ¢é essen-
cial para que mae e filha
tenham wuma estrutura
adequada durante o peri-
odo de tratamento e recu-
peragdo.

A luta da familia por
essa cirurgia comecou
em julho, quando soli-
citaram a 1* Vara Civel
de Primavera do Leste

uma medida judicial de
urgéncia para garantir o
atendimento. Em agosto,
a Justica concedeu tutela
antecipada para assegu-
rar o pagamento da cirur-
gia e demais custos hospi-
talares.

A Defensoria Publica de
Mato Grosso acompa-
nhou o caso, garantindo
a realizacdo do procedi-
mento, mas 0s gastos com
a viagem e a estadia per-
manecem descobertos.

A campanha online esta
disponivel no link vaki-
nha.com.br/5163250, e
todas as doacdes serdo
usadas para custear a
estadia, alimentagdo e
transporte da familia
enquanto Luiza se re-
cupera. Também ¢ pos-
sivel doar por pix dire-
tamente para a mae de
Luiza na seguinte chave:
66992543421

Foto Reprodugdo

Luiza Amigo Costa e sua mae embarcaram na madrugada da ultima ter¢a-feira para Sao
José do Rio Preto

DESCARGAS ATMOSFERICAS

Mato Grosso registrou mais de 3.2
milhdes de raios em 2024

O SISTEMA DE MONITORAMENTO DE RAIOS DA ENERGISA REGISTROU MAIS DE 3.2 MILHOES
DE DESCARGAS ATMOSFERICAS ENTRE JANEIRO E SETEMBRO

Da Redagdo

Segundo a meteorologista e
consultora da concessionaria,
Ana Paula Paes o numero de
raios pode aumentar até o final
do ano por conta da previsao de
tempestades no estado.

“Nos proximos dias a pre-
visdo ¢ de tempo nublado a
encoberto e com condi¢des
para chuva moderada a local-

mente forte, acompanhadas
de descargas atmosféricas,
isso se d& por causa da atu-
acao da Zona de Convergén-
cia Intertropical (ZCAS). Os
destaques sdo para as regides
de Barra do Gargas, Sinop e
Rondonopolis. As rajadas de
vento podem variar de 40 a 50
km/h. As temperaturas esta-
rao estaveis”, explicou.

“Os proximos dias devem ser
chuvosos na regido, devido a
atuagdo da ZCAS. Para quin-
ta-feira (31) os destaques sao
para as regides de Barra, Sinop
e Tangara. Na sexta-feira (01)
os ventos devem estar mais
intensos no estado, principal-
mente em Tangara, Sinop, re-
gido Metropolitana e Rondono-
polis” contou.

De olho no clima, a Energi-
sa Mato Grosso segue com as
equipes de prontidao e apro-
veita para reforgar orienta-
coes de seguranga que podem
evitar acidentes com a eletri-
cidade nos dias chuvosos.

“H4 ocasides em que essas
chuvas vém acompanhadas
de ventos fortes que causam

quedas de arvores, destelha-
mentos, quebra de postes e
rompimentos de cabos de
energia, prejudicando o for-
necimento de energia. E nes-
se cenario algumas atitudes
inseguras podem colocar em
risco a vida da populagdo”,
explicou Heitor Galdino, co-
ordenador de saude e segu-
ranga da Energisa.
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Eleitor que ndo votou tem prazo para justificar a
auséncia nas eleicoes 2024

O TRIBUNAL SUPERIOR ELEITORAL DISPONIBILIZA VARIOS RECURSOS PARA QUE
AS PESSOAS POSSAM REALIZAR ESSA JUSTIFICATIVA

REDACAO

Quem nio participou do 2° turno deve apresentar jus-
tificativa eleitoral até 7 de janeiro de 2025. No Brasil,
0 voto ¢é obrigatdrio para pessoas com idade entre 18
e 70 anos. Por isso, as eleitoras e os eleitores que ndo
votaram precisam justificar a auséncia as urnas.

As pessoas aptas a votar que ndo compareceram ao
2° turno das Elei¢cdes Municipais 2024 tém até o dia 7
de janeiro de 2025 para apresentar a justificativa elei-
toral. Ja aquelas que ndo votaram no 1° turno devem
justificar a auséncia até dia 5 de dezembro.

O Tribunal Superior Eleitoral (TSE) disponibiliza
varios recursos para que as pessoas possam realizar
essa justificativa. Desse modo, a eleitora ou o eleitor
que faltou a eleicdo pode apresentar justificativa para
0 1° 0 2° ou ambos os turnos por meio de uma dessas
opcoes.

Cada turno equivale a um pleito, portanto quem dei-
xou de votar nas duas etapas da votagdo deve apresen-
tar duas justificativas.

Fique atenta ou atento aos prazos e confira o passo a
passo para justificar a auséncia as urnas nas Elei¢cdes
2024:

JUSTIFICATIVA
PELA INTERNET

- E-Titulo

A justificativa pode ser feita por meio do e-Titulo,
aplicativo disponivel para download nas plataformas
Android e i0S. Apo6s baixa-lo, a pessoa deve acessar
“Mais opgOes” e, em seguida, selecionar o local do
pedido de justificativa de auséncia. Depois, basta pre-
encher o formulario com os dados solicitados.

E importante destacar que, para justificar a auséncia
pelo aplicativo, a eleitora ou o eleitor deve estar com
o titulo eleitoral regular. Para fazer a justificativa, a
pessoa devera informar os dados pessoais exatamen-
te como registrados no cadastro eleitoral, declarar o
motivo da auséncia as urnas e anexar a documentagdo
comprobatoria digitalizada.

Finalizada essa etapa, sera gerado um cédigo de pro-
tocolo para acompanhamento e o requerimento sera
transmitido a zona eleitoral responsavel pelo titulo do
eleitor ou da eleitora para analise. Apos a decisdo, a
pessoa sera notificada.

Reprodugdo

As pessoas aptas a votar que ndo compareceram ao 2° turno das Elei¢oes Municipais 2024 tém até o dia 7 de janeiro de

2025 para apresentar a justificativa

Vale lembrar que quem optar pelo aplicativo e-Titulo
tera o acesso ao historico de justificativas anteriores.

- Autoatendimento Eleitoral

A pessoa também pode fazer a justificativa pelo Autoa-
tendimento Eleitoral, disponivel no site do Tribunal Supe-
rior Eleitoral e nos Portais da Justi¢a Eleitoral. No site do
TSE, basta acessar “Servicos eleitorais”, clicar no botdo
“Justificativa Eleitoral” e preencher as informacdes ne-
cessarias para dar andamento a solicitagdo.

JUSTIFICATIVA PRESENCIAL
- Cartorio eleitoral

A pessoa também podera justificar a auséncia de for-
ma presencial. Nessa modalidade de atendimento, a
eleitora ou o eleitor devera preencher o formulario de
Requerimento de Justificativa Eleitoral (RJE), dispo-
nivel nos sites da Justica Eleitoral, e entrega-lo no car-
torio eleitoral mais proximo.

Quem optar por essa forma de justificativa deve apre-
sentar um documento oficial com foto para validagao.

MULTA E CANCELAMENTO

O nao cumprimento do prazo de apresentacao da justi-
ficativa pode resultar em multa. Além disso, a eleitora
ou o eleitor que faltar e ndo justificar a auséncia a trés
elei¢des consecutivas podera ter o titulo cancelado.

Ha consequéncias para quem ndo votar, justificar ou
pagar as multas eleitorais.

Nesses casos, a pessoa fica impedida de:

- tirar o passaporte e a carteira de identidade;

- inscrever-se em concurso publico;

- renovar a matricula em escolas da rede publica;

- tomar posse ou receber remuneragao em

cargo publico; e

- pedir documentos em embaixadas ou consulados.
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dir suas redes de contato e se envolver em atividades que

vai enriquecer sua visao de mundo e abrir novas portas.
Aproveite.

Sagitarianos, sua vida social estad em sintonia com as coisas
em que vocé acredita e prega. Use essa energia para expan-

estimulem sua mente. Trocar ideias e aprender com 0s outros

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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ALIMENTANDO A ALMA

De todas as boas promessas do Senhor a nagao de Israel,
nenhuma delas falhou; todas se cumpriram.
Josué 21:45
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DICAS

3 vantagens da cozinha em L e como
decora-la

1. Otimizacao de espaco

Para Giseli Koraicho, o principal atributo extraido da cozinha em ‘L’ &, sem duvi-
das, o melhor aproveitamento do espaco disponivel. “Com o uso do canto per-
pendicular, oferecemos mais espaco de bancada para os moradores usufruirem.
Por essa razao, essa € uma solucao muito adotada em apartamentos compac-
tos”, revela. Consequentemente, ha também mais espacos de armazenamento
nos armarios.

Contudo, sua aplicacao nao se resume a ambientes compactos. Segundo a de-
signer de interiores, a maleabilidade garante que este modelo seja universal na
arquitetura de interiores, pois é vidvel combina-la com outros modelos, como o
caso da cozinha americana ou a com ilha.

2. Funcionalidade e praticidade

Segundo a especialista, ao planejar uma cozinha, a regra do tridngulo € uma
das nogdes mais basicas que o profissional responsavel precisa observar. Este
direcionamento traga uma linha imaginaria entre a area de coccao, a pia e a
geladeira com o objetivo de posicionar esses trés elementos em uma disposicao
triangular que visa facilitar o dia a dia.

Ainda de acordo com ela, o layout em ‘L’ proporciona mais funcionalidade e agili-
dade para os moradores. “Considerar a distancia entre os trés pontos essenciais
da cozinha e manté-los equidistantes um do outro é fundamental”, enfatiza.

3. lluminagéao

Em um ambiente onde convivemos com questdes perigosas como o calor € 0
manuseio de objetos cortantes e pontiagudos, a iluminagcao cumpre um papel
de suma importancia. A profissional diz que, ao definir o par de paredes que
serao o apoio para a bancada, deve-se considerar a existéncia de uma janela.
Sobre o projeto luminotécnico, Giseli Koraicho aposta em uma boa iluminacao
geral, mas ndo descarta spots ou luminarias embutidas e direcionadas para a
area da bancada. Por fim, também considera o uso de pendentes decorativos
que podem estar acima da ilha/peninsula, ou na mesa para café da manha e
almoco.

CULINARIA / Pastelzinho de forno de salame

Ingredientes Pastelzinho de forno de
salame 100 gramas salame tradicio-
nal Sadia cortado em tirinhas 1 xi-
cara de queijo mucarela 300 gramas
de massa folhada 1 ovo batido

Modo de Preparo Pastelzinho de
forno de salame 1 - Em uma tigela,
misture o salame Tradicional Sadia
com a mussarela Sadia. Reserve. 2 -
Desembale a massa folhada e, com
um cortador redondo, corte discos
de aproximadamente 8 centimetros
de diametro. 3 - Recheie os discos
com a mistura de salame Tradicional
Sadia, pincele as bordas com agua
e feche formando uma meia lua. 4 -
Pincele todos os pasteizinhos com o
ovo batido e leve para assar em forno
preaquecido a 180 graus Celsius por
10 minutos ou até dourat.
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MARCAL X BOLSONARO:

A LUTA PELA HEGEMONIA

NA DIREITA SE INTENSIFICA
PRODUTORES RURAIS

DE MATO GROSSO TEM No atual cenario politico brasileiro, a direita vem
PERFIL INOVADOR to nycgre hotmail.com enfrentando um momento decisivo, provavelmente
caminhando para uma possivel ruptura ou entdo

o surgimento de novas liderangas com dire¢des
especificas. O ex-presidente Jair Bolsonaro,
consciente dessa dindmica, tomou a iniciativa

de se dirigir a imprensa para afirmar que a

direita no Brasil ndo existe sem a sua lideranca.
Essa declaracdo reflete sua preocupacdo com

a fragmentagdo do eleitorado conservador. Em
contrapartida, Pablo Margal surge como o principal
nome para desafiar Bolsonaro, transformando-se

em financiador de campanha. em maior adversario
politico dele. Margal deixou claro que pretende se
candidatar a presidéncia em 2026, representando
essa nova direita que busca se consolidar. Com essa
nova configuracdo, o cendrio politico se torna ainda
mais dindmico, prometendo uma disputa acirrada e a
possibilidade de um novo boato para os esquerdistas

+ SOBE

ESTUDO INEDITO
REVELA QUE 76% DOS

O AgriHub apresentou um
estudo inédito realizado
no estado que ¢ lider na
producdo das principais
commodities agricolas do
pais. O Perfil de Inovagao
do Produtor Rural de
Mato Grosso examinou
de perto como essa
estratégia estd moldando
o futuro da agricultura no
estado, destacando o papel
decisivo que a aceitagdo

e difusdo de novas
praticas desempenham

no desenvolvimento
sustentavel e na
competitividade do setor.

‘ DESCE Festival No Pelo 360 percorre diversas capitais e se destaca como um dos principais festivais do género. Com um
MAIOR PROBLEMA palco formato 360°, a festa proporciona aos fas uma experiéncia completa durante as apresentagdes. Idealizado pela
AMBIENTAL DE CUIABA E dupla Hugo & Guilherme, o festival conta com grandes nomes como Jodo Bosco & Vinicius, Maria Cecilia & Rodolfo
A POLUICAO e VH & Alexandre, além dos anfitrides da festa.

Reproducio

Empresdrio, Pablo Marcal e o ex-presidente, Jair Bolsonaro do Brasil.

DIA 23, TEM NO PELO 360° COM HUGO E GUILHERME EM CUIABA

A poluigdo urbana e dos
rios € apontada como o
maior problema ambiental
de Cuiaba por 37,8% dos
chefes de familia que
moram na capital. Os dados
fazem parte do ultimo
relatorio do projeto “Nossa
Casa”, executado pela Vetor
Pesquisas junto a 500 chefes
de familia de Cuiaba.

Reproducao

A pesquisa mostra ainda
que o desmatamento

¢ considerado o maior
problema ambiental do
Brasil e do Estado, ao
passo em que a poluigao ¢
tida como a maior questdo
ambiental em termos
mundiais.



