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90% dos brasileiros 
deixam de realizar 
exames de próstata por 
preconceito

No atual cenário político brasileiro, a 
direita vem enfrentando um momento 
decisivo, provavelmente caminhando 
para uma possível ruptura ou então o 
surgimento de novas lideranças com 
direções específicas. 

Garota viaja a SP 
para cirurgia cardíaca 
urgente e família pede 
doações
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“Na reunião com governadores e o Governo Federal, defendi a urgência de leis mais duras”, afirma Pivetta

Governador em exercício participou em Brasília de reunião convocada 
por Lula para debater a PEC da Segurança

PEC DA SEGURANÇA PÚBLICA
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Ainda é motivo de muita 
conversa os resultados da 
eleição, principalmente os 

casos de Cuiabá e Várzea Grande. 
O caso Jaime Campos é um deles.

Ele termina o mandato em 2026 e 
não se sabe ainda se vai tentar re-
eleição para o Senado ou topa ser 
candidato ao governo ou até mes-
mo se vai para casa. Jaime nunca 
perdeu uma eleição e a próxima, 
se disputar, é um desafio. O desa-
fio aumentou, segundo os comen-
tários, depois das derrotas de seus 
candidatos à prefeitura de Cuiabá 
e Várzea Grande, Eduardo Botelho 
e Kalil Baracate.

Estamos falando dos maiores co-
légios eleitorais do estado e, se 
o Jaime tem os dois eleitos, seria 
uma base forte para tentar passos 
eleitorais em 2026.

São duas vagas para o Senado e, 
no partido dele, Mauro Mendes se-
ria um desses candidatos. Também 
se fala em Favaro, Janaina, Medei-
ros, uma dura disputa lá na frente. 
Muito se comenta da possiblidade 
dele sair candidato ao governo. 

Mas, depois do que aconteceu nes-
ta eleição, tem gente duvidando 
que ele caminhe por aí. Não costu-
ma ir em bola dividida.

Nos diferentes comentários tem 
aqueles que acreditam que ele vai 
disputar o senado, outros o go-
verno e o terceiro grupo, que está 
crescendo, é que não disputaria 
eleição em 2026.

Alegam ainda que o Jaime não 
aproveitou o mandato- para viajar 
pelo estado fazendo encontros po-
líticos pensando em 2026. Que não 
é comum ouvir falar que ele esteve 
em Lucas, Querência, Sorriso, Ma-
tupá. Agora, com as derrotas em 
VG e Cuiabá, e não tanta visibili-
dade em outros lugares, qual sua 
opinião sobre Jaime Campos em 
2026? Disputa ou vai para casa?
Outro caso. Otaviano Piveta falou 
que aposentou do cargo de vice-
-governador. O que quis dizer, na 
opinião geral, é que pensa em ser 
candidato ao governo em 2026. 
Aproveitar que estaria sentado na 
cadeira de governador para tentar 
esse passo maior na política esta-
dual. 

E agora de publico Mauro Mendes 
confirma que seu candidato ao go-
verno é o Piveta.

Colaborando com esse ponto de 
vista, apareceu noticia do Piveta 
citando o nome de Odilio Balbino-
te, lá de Rondonópolis, para vice 
em uma chapa sua para o governo. 
Balbinote é do agro e andou dis-
tribuindo recursos próprios para 
muitos candidatos pelo estado. Ato 
que sugere que estaria pavimen-
tando caminho para alguma coisa 
lá na frente. 

O Piveta já está até o indicando 
para vice em sua chapa.

A ideia é ter uma chapa cem por 
cento com cara do agro, Piveta e 
Balbinote, para aquela eleição. 
Tem uma base na realidade atual 
do estado. O exemplo, como mos-
trado pela coluna,

é o número de prefeitos eleitos nas 
cidades do agro com base no PL, 
União Brasil e Republicanos. Mato 
Grosso é mais à direita no espectro 
politico, mostram os resultados da 
eleição.

Outro assunto do falatório da elei-
ção é sobre as pesquisas eleitorais. 
Sobre os erros que ocorreram, 
principalmente nos casos de Cuia-
bá e Várzea Grande.

Mais um dado da eleição: outra 
vez governador do momento não 
elegeu seu candidato em Cuiabá. É 
a sexta vez seguida. Assim foram 
em 2004, 2008, 2012, 2016, 2020 e 
2024. O tabu permaneceu.
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Novembro Azul: Prevenção é a palavra-chave

 Logística e distribuição 
Darci Abílio

Jornalista
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Diretora Comercial
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Artigo

O movimento Novembro Azul visa orientar a 
população masculina sobre a importância dos 
exames para diagnóstico precoce do câncer 

de próstata. Em sua maioria, os homens cuidam me-
nos da saúde que as mulheres. Isso pode ser facilmen-
te atestado se observarmos um dado preocupante do 
Ministério da Saúde: a cada três mortes de pessoas 
adultas no Brasil, duas são de homens – a taxa de 
mortalidade deles é maior que a do sexo feminino em 
todos os ciclos de vida.

Na faixa etária entre 20 e 30 anos, então, o risco de 
morte é 80% maior que o enfrentado pelas mulhe-
res. Com a chegada do penúltimo mês do ano, esse 

movimento que começou tímido vem ganhando pro-
porção: o Novembro Azul. É o momento para refor-
çarmos a prevenção do segundo tipo de câncer mais 
mortal entre os homens, o de próstata.

Nesta época do ano, homens que normalmente não 
frequentam os corredores das unidades de saúde aca-
bam aproveitando as ações específicas do período 
para realizar o exame preventivo, mas esse cuidado 
não deve se resumir a um mês apenas.

Os números, aparentemente “desinteressantes” para 
os homens apontam para outro alerta. A maioria dos 
pacientes masculinos, vítimas da Covid-19, acaba-

ram por perder a guerra contra o coronavírus porque 
o conjunto da sua saúde não estava bom e não teve 
força para este combate.

É claro que a saúde precisa de cuidado diário e ho-
mens e mulheres não precisam de meses com cores 
específicas para adotarem postura preventiva a partir 
de suas rotinas diárias e também pelo compromisso 
regular com exames e check-ups.  Essa cultura tem 
que ser deixada de lado. Como sempre é lembrado, 
todo câncer se diagnosticado precocemente tem gran-
des chances de cura. Que o mês de novembro não seja 
apenas de prevenção, mas também de conscientiza-
ção quanto a doença.

Alfredo da Mota Menezes é ana-
lista político.
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NOVA GESTÃO

Abílio adianta que deve fundir e 
desmembrar secretarias na capital

PREFEITO ELEITO DIZ QUE AS AÇÕES PASSARÃO A SER DEFINIDAS ASSIM QUE A EQUIPE DE TRANSIÇÃO 
RECEBER OS RELATÓRIOS DA ATUAL GESTÃO

O prefeito eleito de Cuiabá, Abilio 
Brunini (PL), confirmou que preten-
de criar novas secretarias e extinguir 
outras, assim que assumir a gestão 
em janeiro de 2025. “Vamos reformu-
lar a Prefeitura. Nisso vai ter secreta-
rias que vão se fundir e secretarias 
que serão independentes, novas. Por 
exemplo, queremos uma secretaria 
de Esportes separada da de Cultura, 
ter uma secretaria própria para cada, 
assim como para o Turismo”, disse 
Brunini, ao programa Roda de Entre-
vista, na última quinta-feira (31).

Conforme Abílio, as ações passarão 
a ser definidas de forma concreta as-
sim que a equipe de transição receber 
os relatórios da atual gestão e traçar 
os trabalhos a serem executados. “É 
uma mudança de conceito, estamos 
reformulando, vamos esperar a tran-
sição nos dar informação e nisso a 
gente começa a aplicar um método 

diferente”, afirma. Ele ainda confir-
mou mais dois nomes para compor 
sua equipe de Governo. Um deles é o 
do arquiteto e urbanista José Afonso 
Portocarrero que irá cuidar do Pla-
nejamento Urbano e terá como o seu 
adjunto o professor da Universidade 
Federal de Mato Grosso (UFMT), 
Valdinir Paizza Topanotti.

Outro nome é o do economista Nival-
do de Almeida Carvalho Júnior, que 
é diretor regional do Instituto Euval-
do Lodi. Ele deverá compor a gestão, 
mas ainda não está confirmado se 
será secretário.

Com a confirmação de Portocarrei-
ro e Nivaldo, Abilio já confirma três 
nomes em seu staff para o próximo 
ano. O primeiro nome anunciado 
foi da médica pediatra Lúcia Helena 
Barbosa, que comandará a saúde da 
Capital.

Da Redação

“Vamos reformular a Prefeitura. Nisso vai ter secretarias que vão se fundir e secretarias que serão independentes”, afirma Abílio

Foto Reprodução

EMENDAS PARLAMENTARES

Abílio ainda declarou que espera 
contar com emendas parlamenta-
res dos deputados estaduais para 
vir a concluir obras como o con-
torno leste, mercado do porto e 
também para investir em educa-
ção, saúde e obras de asfalto nos 
bairros, lembrando que no primei-
ro turno da campanha eleitoral, a 
maioria dos 24 deputados estadu-
ais de Mato Grosso manifestaram 
apoio irrestrito ao candidato der-
rotado Eduardo Botelho (União 
Brasil) assegurando a destinação 
de investimentos.

“Nós temos 24 deputados estaduais. 
E cada um se comprometeu a enviar 
R$ 5 milhões se o Botelho fosse elei-
to.  Espero que todos continuem com 
esse propósito e mandem recursos 

para Cuiabá. Será necessário para 
construir o bem estar do povo”, de-
clarou Abilio.

O prefeito eleito de Cuiabá ava-
lia que é necessário o aporte de 
emendas parlamentares no orça-
mento para patrocinar projetos 
dos quais considera essenciais a 
população.

“Quero concluir as obras do Mer-
cado do Porto, retomar obras em 
unidades de saúde e melhorar a 
estrutura das escolas. Ainda tem 
obras de asfalto nos bairros Jar-
dim Mossoró, Jardim Umuarama, 
Novo Paraíso. A receita de Cuiabá 
tem crescido anualmente uma mé-
dia de 18%. Com as emendas par-
lamentares, conseguiremos avan-
çar naquilo que o povo precisa”, 
afirma.
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MERCADO DE TRABALHO 

Mato Grosso gera mais de 1,7 mil empregos 
com carteira assinada em setembro

ESTADO REGISTROU NO MÊS PASSADO A ABERTURA DE 1.723 NOVOS POSTOS FORMAIS

Mato Grosso fechou o mês de setembro 
tendo registrado a criação de 1.723 novos 
empregos com carteira assinada. Os dados 
do Novo Caged foram divulgados na quar-
ta-feira, 30 de outubro, pelo Ministério do 
Trabalho e Emprego (MTE). O saldo ma-
to-grossense é resultado de 51,7 mil ad-
missões e 50 mil desligamentos no mês – e 
fortalece o estoque de empregos formais 
no estado, que totaliza 971,6 mil postos.

Com isso, o estado ajudou o país a atingir 
a marca de mais de 1,98 milhão de novos 
postos formais entre janeiro e setembro 
deste ano, o que significa mais do que o 
Brasil registrou nos 12 meses de 2023, 
quando foram abertas cerca de 1,45 mi-
lhão de vagas. Desde o início da gestão 
do presidente Luiz Inácio Lula da Silva, 
em janeiro de 2023, o saldo supera 3,43 
milhões de novos empregos com carteira 
assinada.

Quatro dos cinco grandes grupamentos de 
atividades econômicas tiveram saldos po-
sitivos em Mato Grosso em setembro. O 
destaque ficou por conta do setor de Ser-
viços, que registrou a abertura de 1.121 
novas vagas. Na sequência aparecem In-
dústria (360), Construção (251) e Comér-
cio (90). Apenas a Agropecuária teve sal-
do negativo no mês, com -99 vagas.

A capital Cuiabá foi o município com me-
lhor saldo no estado em setembro, tendo 
gerado 848 novos postos. A cidade tem 
hoje um estoque de 221,6 mil empregos 
formais. Na sequência dos municípios 
com melhores desempenhos no mês em 
Mato Grosso aparecem Várzea Grande 
(236), Lucas do Rio Verde (177), Nova 
Mutum (116) e Cocalinho (112).

NACIONAL — A geração de empregos 
com carteira assinada no Brasil segue em 
curva ascendente, com o país tendo fecha-
do o mês com 247.818 novos postos for-
mais de trabalho. O saldo em setembro foi 
positivo nas 27 unidades da Federação e 
em quatro dos cinco grandes grupamen-
tos de atividades econômicas. O número 
representa 15.305 empregos a mais do que 
o registrado em agosto, quando foram ge-
rados 232.513 novas vagas formais.

No mês, o saldo geral foi positivo em quatro 
dos cinco grupamentos de atividades econô-
micas. Destaque para o setor de Serviços, 
responsável pela geração de 128.354 postos. 
A Indústria aparece em segundo lugar, com 
59.827 novos empregos, principalmente na 
Indústria de Transformação (+55.860). O 
Comércio abriu 44.622 novas vagas e o setor 
de Construção, 17.024. Apenas a Agropecu-
ária apresentou retração (-2.004).

ESTOQUE — No acumulado de 2024, entre 
janeiro e setembro, o saldo supera 1,98 mi-
lhão de novas vagas. Com isso, o estoque de 
empregos formais no Brasil chegou em se-
tembro a 47,49 milhões de postos — o maior 
número de pessoas empregadas com cartei-
ra assinada registrados na história do país. 
Desde o início da gestão do presidente Luiz 
Inácio Lula da Silva, em janeiro de 2023, o 
saldo supera 3,43 milhões de novos empre-
gos com carteira assinada no país. Em de-
zembro de 2022, o estoque registrava 44,06 
milhões.

ESTADOS E REGIÕES — Todas as unida-
des da Federação fecharam o mês de setem-
bro com saldo positivo na geração de empre-
gos formais. Os estados que com maior saldo 
foram São Paulo (57.067 vagas criadas), Rio 
de Janeiro (19.740) e Pernambuco (17.851). 
A região Sudeste se mantém como a maior 
geradora de emprego no mês de setembro, 
com 98.282 vagas. Em seguida aparecem 
o Nordeste (77.175), o Sul (38.140), o Norte 
(15.609) e o Centro-Oeste (15.362).

HOMENS E MULHERES – Dos 247.818 
novos postos formais gerados em setem-
bro, os homens ocuparam levemente mais 
oportunidades do que as mulheres. Eles 
preencheram 125.544 vagas com carteira 
assinada, enquanto elas ocuparam 122.274 
posições.

ESCOLARIDADE, RAÇA E SALÁRIO – 
Em relação à escolaridade, os trabalhadores 
com ensino médio completo representaram 
o maior saldo nas contratações: 165.388. No 
recorte por raça/cor, a maioria dos empregos 
gerados em agosto foi ocupada pelos pardos, 
que obteve saldo de 207.813 novos postos. O 
salário médio de admissão em setembro foi 
de R$ 2.158,96.

REDAÇÃO Foto Reprodução

O saldo mato-grossense é resultado de 51,7 mil admissões e 50 mil 
desligamentos no mês – e fortalece o estoque de empregos formais no estado

ACUMULADO – No acumu-
lado de janeiro a setembro de 
2024, os cinco grandes grupa-
mentos de atividades econômi-
cas registraram saldos positivos. 
O setor de Serviços firmou-se 
como o maior gerador de em-
pregos nos primeiros oito me-
ses de 2024, com um saldo de 
1.046.511 postos. Em seguida 
aparecem a Indústria (405.493), 

a Construção (231.337), o Co-
mércio (216.778) e a Agropecu-
ária (81.490).

Entre as unidades da Federa-
ção, São Paulo teve o maior sal-
do positivo no acumulado entre 
janeiro e setembro, com criação 
de 561.042 novos postos. Em 
seguida aparece Minas Gerais 
(204.187) e Paraná (152.898).
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A rede pública de Cuiabá vai abrir mais de 4 mil va-
gas para crianças em idade de creche. O período para 
solicitação de matrículas acontece do dia 5 ao dia 8 de 
novembro, no Portal Matricula Web, sendo matrículas 
do ano letivo de 2025 para novos alunos, na faixa etá-
ria de 0 a 3 anos e 11 meses.

Os pais ou responsáveis devem estar atentos ao ca-
lendário e, ao solicitar a matrícula, deverão obrigato-
riamente informar o número do Cadastro de Pessoas 
Físicas (CPF) da criança.

Para quem pretende fazer a solicitação da matrícula, 
vai funcionar da seguinte forma: nos dias 5 e 6/11, 
para unidades educacionais localizadas nas Regionais 

Norte e Leste e nos dias 7 e 8/11, para as unidades edu-
cacionais localizadas nas Regionais Sul e Oeste. Para 
2025 serão disponibilizadas 4.674 vagas.

Por meio do link Matrícula Web, no site da Prefeitu-
ra de Cuiabá, pais ou responsáveis poderão solicitar 
matrícula para as unidades de Creche, Centros Muni-
cipais de Educação Infantil (CMEI), Centros Educa-
cionais Infantis Cuiabano (CEIC) e Centro Emergen-
cial de Educação Infantil – Portal da Fé, conforme as 
vagas disponíveis.

Depois que os pais ou responsáveis fizerem a solici-
tação de matrícula, com inserção das informações no 
portal, a Comissão Permanente de Organização da 

Demanda Escolar (CPODE) fará a análise dos cadas-
tros para confirmar as solicitações que serão atendidas 
de imediato.

A secretária Municipal de Educação, Edilene de Sou-
za Machado disse que a Matrícula Web permite maior 
transparência e facilita o planejamento do atendimen-
to à demanda por vagas, de acordo com as regionais, 
nas unidades da rede pública municipal. “A partir da 
implementação, ano a ano, estamos aperfeiçoando a 
Matrícula Web, para que possamos atender com mais 
efetividade e transparência, a demanda da população 
por vagas nas unidades educacionais do Município”, 
disse Edilene Machado.

 REDAÇÃO Alcides Neto

MATRICULA WEB

4.674 vagas serão abertas para 
crianças em Cuiabá

A MATRÍCULA SÓ SERÁ EFETIVADA APÓS A COMPROVAÇÃO DA VERACIDADE DAS INFORMAÇÕES CADASTRADAS

O período para solicitação de matrículas acontece do dia 5 ao dia 8 de novembro, no Portal Matricula Web
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PEC DA SEGURANÇA PÚBLICA

Pivetta: “Temos que fazer um pacto para que 
os criminosos voltem a ter medo do Estado”

GOVERNADOR EM EXERCÍCIO PARTICIPOU EM BRASÍLIA DE REUNIÃO CONVOCADA 
POR LULA PARA DEBATER A PEC DA SEGURANÇA

O governador em exercício Otaviano partici-
pou na semana passada de reunião convocada 
pelo presidente Luiz Inácio Lula da Silva, em 
Brasília, que teve como foco a Proposta de 
Emenda à Constituição (PEC) da Segurança 
Pública e contou com a presença de diversos 
governadores, do vice-presidente Geraldo Al-
ckmin, do ministro do Supremo Tribunal Fe-
deral, Flávio Dino, e do ministro da Justiça 
e Segurança Pública, Ricardo Lewandowski.

No encontro, Pivetta defendeu a urgência para 
aprovação de leis mais rigorosas contra o cri-
me organizado, destacando que o maior medo 
do cidadão brasileiro é a falta de segurança 
pública.

“Na reunião com governadores e o Governo 
Federal, defendi a urgência de leis mais du-
ras. Temos que fazer um pacto de todos os 
poderes para que os criminosos voltem a ter 
medo do Estado brasileiro, mas principal-
mente, precisamos atualizar a Constituição 
de 1988, que já não atende mais a realidade 
atual”, afirmou.

“O estado é formal, mas o crime organizado 
atua de forma ágil e rápida, e isso nos coloca 
em desvantagem, não se trata de falta de esta-
do, mas de uma organização eficaz. Estamos 
prontos para ajudar a avançar nesta compo-
sição, e essa convocação nos anima muito”, 
completou, reforçando que, embora a emenda 
seja importante, um debate mais amplo é fun-
damental para encontrar soluções eficazes.

Já o presidente Lula pontuou a necessidade de 
montar um pacto federativo que envolva to-
dos os poderes da federação.

“O crime organizado não é mais apenas um 
problema, mas uma questão complexa, dife-
rente de outras décadas. Não se trata mais de 
bandidos comuns, mas de organizações po-
derosas que estão envolvidas em todos os se-
tores da sociedade. Reconhecemos que a se-
gurança pública está em constante evolução, 
frequentemente ouvimos que um estado está 
melhor em um dia e pior no outro. Não pode-
mos permitir que um criminoso se esconda 
em outro estado.

Precisamos ter uma abordagem mais organi-
zada e estamos dispostos a enfrentar essa re-
alidade”, afirmou o presidente.

REDAÇÃO Foto Reprodução

“Na reunião com governadores e o Governo Federal, defendi a urgência de leis mais duras”, afirma Pivetta
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NOVEMBRO AZUL

90% dos brasileiros deixam de realizar 
exames de próstata por preconceito

A ÚNICA FORMA DE GARANTIR A CURA DO CÂNCER DE PRÓSTATA É O DIAGNÓSTICO PRECOCE

O mês de novembro é dedicado à conscientização 
e prevenção à doença que é tão silenciosa e mata 
cerca 14 mil homens por ano no Brasil. A principal 
causa dessas mortes é a cultura machista, aliada 
ao preconceito. Conforme o Instituto Nacional do 
Câncer (Inca), esses dois fatores fazem com que 
quase 90% dos homens brasileiros deixem de re-
alizar exames preventivos que detectam o câncer 
de próstata. Atrás apenas do câncer de pele, o cân-
cer na próstata é o mais frequente entre os homens 
brasileiros.

A única forma de garantir a cura do câncer de prós-
tata é o diagnóstico precoce. O Sistema Único de 
Saúde (SUS), oferece tratamento em hospitais ha-
bilitados em oncologia, incluindo exames clínicos, 
procedimentos cirúrgicos e tratamentos, como pre-
vê a Política Nacional para a Prevenção e Controle 
do Câncer (PNPCC).

A próstata é uma glândula do sistema reprodutor 
masculino, que pesa cerca de 20 gramas e se asse-
melha a uma castanha. Localiza-se abaixo da bexi-
ga e sua função é produzir e armazenar o líquido 
prostático que, junto com o líquido seminal produ-
zido pelas vesículas seminais e os espermatozoides 
produzidos nos testículos, forma o sêmen.

Por ano são descobertos 68 mil novos casos des-
te tipo de câncer. A idade é um fator de risco im-
portante, uma vez que tanto a incidência como a 
mortalidade aumentam significativamente após 
os 50 anos. A descoberta precoce da doença pode 
aumentar as chances de cura em 90%. Especialis-
tas afirmam que a maioria dos homens não se exa-
minam e não se permitem examinar, como ocorre 
com as mulheres.

Assim como a campanha “Outubro Rosa”, que aler-
ta as mulheres sobre a importância de prevenção ao 
câncer de mama, a função do Novembro Azul é 
conscientizar os homens a partir dos 40 anos a res-
peito do câncer de próstata. Dentre os exames es-
tão: biopsia de próstata, ultrassonografia de prósta-
ta por via abdominal, ultrassonografia de próstata 
(via transretal) e a dosagem de antígeno prostático 
especifico. Entre os exames para diagnóstico estão 
ainda exames clínicos, laboratoriais, endoscópios 
ou radiológicos.

ELLOISE GUEDES Reprodução

Praticar exercícios, ter uma alimentação equilibrada, 
parar de fumar, praticar sexo seguro, cuidar da saúde 
mental e, também, fazer o exame da próstata, periodi-
camente. Entre os cuidados básicos que todo homem 
precisa ter com a saúde, há testes e exames que preci-
sam ser realizados com frequência:

– Verificação da pressão arterial;
– Hemograma completo;
– Dosagem da glicemia;
– Dosagem do colesterol;
– Testes de urina;
– Atualização da carteira vacinal;
– Verificação do perímetro abdominal e do Índice de 
Massa Corpórea (IMC).

Exame da próstata: 

Por causa do preconceito que envolve o exame, mui-
tos homens são diagnosticados quando a doença já 
está em estados mais avançados, o que leva a uma 
alta taxa de óbitos. 

Quando identificado em fase inicial o câncer de 
próstata tem altos índices de cura. Fazer check-up 
regularmente é a melhor forma de prevenir doenças 
e evitar que sejam tratadas apenas em estágios mais 
avançados. E

m todas as faixas etárias o urologista deve ser con-
sultado.



EDIÇÃO 450 													            DATA 4 A 10 DE NOVEMBRO DE 2024/ 09

Luiza Amigo Costa e sua mãe embarcaram na madrugada da última terça-feira para São 
José do Rio Preto

Diagnosticada com uma 
condição cardíaca que 
demanda uma cirurgia 
complexa e urgente, Lui-
za Amigo Costa, de 11 
anos, moradora de Pri-
mavera do Leste, e sua 
mãe embarcaram na ma-
drugada da última terça-
-feira (29) para São José 
do Rio Preto (SP), onde o 
procedimento será reali-
zado. Para cobrir os cus-
tos de viagem, alimenta-
ção, medicação e outras 
despesas, a família lan-
çou uma campanha de 
vaquinha online.

A cirurgia, estimada em 
R$ 206 mil, será cober-
ta com 50% dos custos 
pagos pelo Governo do 
Estado de Mato Grosso e 
os outra metade pela Pre-
feitura de Primavera do 
Leste. No entanto, des-
pesas como transporte, 
hospedagem, alimenta-

ção e outras necessidades 
durante a permanência 
de Luiza em São José do 
Rio Preto não estão in-
cluídas no acordo. Com 
isso, a mãe de Luiza, 
Priscilla Amigo, lançou 
a campanha online para 
angariar o apoio finan-
ceiro necessário.

“Já enfrentamos um lon-
go caminho até aqui. 
Toda contribuição faz 
uma diferença enorme 
para nós”, afirma Pris-
cilla, ressaltando que o 
apoio financeiro é essen-
cial para que mãe e filha 
tenham uma estrutura 
adequada durante o perí-
odo de tratamento e recu-
peração.

A luta da família por 
essa cirurgia começou 
em julho, quando soli-
citaram à 1ª Vara Cível 
de Primavera do Leste 

uma medida judicial de 
urgência para garantir o 
atendimento. Em agosto, 
a Justiça concedeu tutela 
antecipada para assegu-
rar o pagamento da cirur-
gia e demais custos hospi-
talares.

A Defensoria Pública de 
Mato Grosso acompa-
nhou o caso, garantindo 
a realização do procedi-
mento, mas os gastos com 
a viagem e a estadia per-
manecem descobertos.
A campanha online está 
disponível no link vaki-
nha.com.br/5163250, e 
todas as doações serão 
usadas para custear a 
estadia, alimentação e 
transporte da família 
enquanto Luiza se re-
cupera. Também é pos-
sível doar por pix dire-
tamente para a mãe de 
Luiza na seguinte chave: 
66992543421

Segundo a meteorologista e 
consultora da concessionária, 
Ana Paula Paes o número de 
raios pode aumentar até o final 
do ano por conta da previsão de 
tempestades no estado. 

“Nos próximos dias a pre-
visão é de tempo nublado a 
encoberto e com condições 
para chuva moderada a local-

mente forte, acompanhadas 
de descargas atmosféricas, 
isso se dá por causa da atu-
ação da Zona de Convergên-
cia Intertropical (ZCAS). Os 
destaques são para as regiões 
de Barra do Garças, Sinop e 
Rondonópolis. As rajadas de 
vento podem variar de 40 a 50 
km/h. As temperaturas esta-
rão estáveis”, explicou.

“Os próximos dias devem ser 
chuvosos na região, devido a 
atuação da ZCAS. Para quin-
ta-feira (31) os destaques são 
para as regiões de Barra, Sinop 
e Tangará. Na sexta-feira (01) 
os ventos devem estar mais 
intensos no estado, principal-
mente em Tangará, Sinop, re-
gião Metropolitana e Rondonó-
polis” contou.

De olho no clima, a Energi-
sa Mato Grosso segue com as 
equipes de prontidão e apro-
veita para reforçar orienta-
ções de segurança que podem 
evitar acidentes com a eletri-
cidade nos dias chuvosos.

“Há ocasiões em que essas 
chuvas vêm acompanhadas 
de ventos fortes que causam 

quedas de árvores, destelha-
mentos, quebra de postes e 
rompimentos de cabos de 
energia, prejudicando o for-
necimento de energia. E nes-
se cenário algumas atitudes 
inseguras podem colocar em 
risco a vida da população”, 
explicou Heitor Galdino, co-
ordenador de saúde e segu-
rança da Energisa.

ASSESSORIA 

Da Redação

Foto Reprodução

VAQUINHA ONLINE

DESCARGAS ATMOSFÉRICAS

Garota viaja a SP para cirurgia cardíaca 
urgente e família pede doações

Mato Grosso registrou mais de 3.2 
milhões de raios em 2024

DOAÇÕES SERÃO USADAS PARA CUSTEAR A ESTADIA, ALIMENTAÇÃO E TRANSPORTE DA FAMÍLIA DA PACIENTE

O SISTEMA DE MONITORAMENTO DE RAIOS DA ENERGISA REGISTROU MAIS DE 3.2 MILHÕES 
DE DESCARGAS ATMOSFÉRICAS ENTRE JANEIRO E SETEMBRO
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ELEIÇÕES 2024

Eleitor que não votou tem prazo para justificar a 
ausência nas eleições 2024

O TRIBUNAL SUPERIOR ELEITORAL DISPONIBILIZA VÁRIOS RECURSOS PARA QUE 
AS PESSOAS POSSAM REALIZAR ESSA JUSTIFICATIVA

Quem não participou do 2º turno deve apresentar jus-
tificativa eleitoral até 7 de janeiro de 2025. No Brasil, 
o voto é obrigatório para pessoas com idade entre 18 
e 70 anos. Por isso, as eleitoras e os eleitores que não 
votaram precisam justificar a ausência às urnas. 

As pessoas aptas a votar que não compareceram ao 
2º turno das Eleições Municipais 2024 têm até o dia 7 
de janeiro de 2025 para apresentar a justificativa elei-
toral. Já aquelas que não votaram no 1º turno devem 
justificar a ausência até dia 5 de dezembro.

O Tribunal Superior Eleitoral (TSE) disponibiliza 
vários recursos para que as pessoas possam realizar 
essa justificativa. Desse modo, a eleitora ou o eleitor 
que faltou à eleição pode apresentar justificativa para 
o 1º, o 2º ou ambos os turnos por meio de uma dessas 
opções.

Cada turno equivale a um pleito, portanto quem dei-
xou de votar nas duas etapas da votação deve apresen-
tar duas justificativas. 

Fique atenta ou atento aos prazos e confira o passo a 
passo para justificar a ausência às urnas nas Eleições 
2024:

JUSTIFICATIVA 
PELA INTERNET

· E-Título
A justificativa pode ser feita por meio do e-Título, 
aplicativo disponível para download nas plataformas 
Android e iOS. Após baixá-lo, a pessoa deve acessar 
“Mais opções” e, em seguida, selecionar o local do 
pedido de justificativa de ausência. Depois, basta pre-
encher o formulário com os dados solicitados.

É importante destacar que, para justificar a ausência 
pelo aplicativo, a eleitora ou o eleitor deve estar com 
o título eleitoral regular. Para fazer a justificativa, a 
pessoa deverá informar os dados pessoais exatamen-
te como registrados no cadastro eleitoral, declarar o 
motivo da ausência às urnas e anexar a documentação 
comprobatória digitalizada.

Finalizada essa etapa, será gerado um código de pro-
tocolo para acompanhamento e o requerimento será 
transmitido à zona eleitoral responsável pelo título do 
eleitor ou da eleitora para análise. Após a decisão, a 
pessoa será notificada.

REDAÇÃO Reprodução

Vale lembrar que quem optar pelo aplicativo e-Título 
terá o acesso ao histórico de justificativas anteriores.

· Autoatendimento Eleitoral

A pessoa também pode fazer a justificativa pelo Autoa-
tendimento Eleitoral, disponível no site do Tribunal Supe-
rior Eleitoral e nos Portais da Justiça Eleitoral. No site do 
TSE, basta acessar “Serviços eleitorais”, clicar no botão 
“Justificativa Eleitoral” e preencher as informações ne-
cessárias para dar andamento à solicitação.

JUSTIFICATIVA PRESENCIAL

· Cartório eleitoral

A pessoa também poderá justificar a ausência de for-
ma presencial. Nessa modalidade de atendimento, a 
eleitora ou o eleitor deverá preencher o formulário de 
Requerimento de Justificativa Eleitoral (RJE), dispo-
nível nos sites da Justiça Eleitoral, e entregá-lo no car-
tório eleitoral mais próximo.

Quem optar por essa forma de justificativa deve apre-
sentar um documento oficial com foto para validação.

MULTA E CANCELAMENTO

O não cumprimento do prazo de apresentação da justi-
ficativa pode resultar em multa. Além disso, a eleitora 
ou o eleitor que faltar e não justificar a ausência a três 
eleições consecutivas poderá ter o título cancelado.

Há consequências para quem não votar, justificar ou 
pagar as multas eleitorais. 

Nesses casos, a pessoa fica impedida de:

· tirar o passaporte e a carteira de identidade;
· inscrever-se em concurso público;
· renovar a matrícula em escolas da rede pública;
· tomar posse ou receber remuneração em 
cargo público; e
· pedir documentos em embaixadas ou consulados.

As pessoas aptas a votar que não compareceram ao 2º turno das Eleições Municipais 2024 têm até o dia 7 de janeiro de 
2025 para apresentar a justificativa



Ingredientes Pastelzinho de forno de 
salame 100 gramas salame tradicio-
nal Sadia cortado em tirinhas 1 xí-
cara de queijo muçarela 300 gramas 
de massa folhada 1 ovo batido

Modo de Preparo Pastelzinho de 
forno de salame 1 - Em uma tigela, 
misture o salame Tradicional Sadia 
com a mussarela Sadia. Reserve. 2 - 
Desembale a massa folhada e, com 
um cortador redondo, corte discos 
de aproximadamente 8 centímetros 
de diâmetro. 3 - Recheie os discos 
com a mistura de salame Tradicional 
Sadia, pincele as bordas com água 
e feche formando uma meia lua. 4 - 
Pincele todos os pasteizinhos com o 
ovo batido e leve para assar em forno 
preaquecido a 180 graus Celsius por 
10 minutos ou até dourar.

CULINÁRIA / Pastelzinho de forno de salame

1. Otimização de espaço

Para Giseli Koraicho, o principal atributo extraído da cozinha em ‘L’ é, sem dúvi-
das, o melhor aproveitamento do espaço disponível. “Com o uso do canto per-
pendicular, oferecemos mais espaço de bancada para os moradores usufruírem. 
Por essa razão, essa é uma solução muito adotada em apartamentos compac-
tos”, revela. Consequentemente, há também mais espaços de armazenamento 
nos armários.

Contudo, sua aplicação não se resume a ambientes compactos. Segundo a de-
signer de interiores, a maleabilidade garante que este modelo seja universal na 
arquitetura de interiores, pois é viável combiná-la com outros modelos, como o 
caso da cozinha americana ou a com ilha.

2. Funcionalidade e praticidade

Segundo a especialista, ao planejar uma cozinha, a regra do triângulo é uma 
das noções mais básicas que o profissional responsável precisa observar. Este 
direcionamento traça uma linha imaginária entre a área de cocção, a pia e a 
geladeira com o objetivo de posicionar esses três elementos em uma disposição 
triangular que visa facilitar o dia a dia.

Ainda de acordo com ela, o layout em ‘L’ proporciona mais funcionalidade e agili-
dade para os moradores. “Considerar a distância entre os três pontos essenciais 
da cozinha e mantê-los equidistantes um do outro é fundamental”, enfatiza.

3. Iluminação

Em um ambiente onde convivemos com questões perigosas como o calor e o 
manuseio de objetos cortantes e pontiagudos, a iluminação cumpre um papel 
de suma importância. A profissional diz que, ao definir o par de paredes que 
serão o apoio para a bancada, deve-se considerar a existência de uma janela.
Sobre o projeto luminotécnico, Giseli Koraicho aposta em uma boa iluminação 
geral, mas não descarta spots ou luminárias embutidas e direcionadas para a 
área da bancada. Por fim, também considera o uso de pendentes decorativos 
que podem estar acima da ilha/península, ou na mesa para café da manhã e 
almoço.

SAGITÁRIO -  20novembro a 21 dezembro - 
Sagitarianos, sua vida social está em sintonia com as coisas 
em que você acredita e prega. Use essa energia para expan-
dir suas redes de contato e se envolver em atividades que 
estimulem sua mente. Trocar ideias e aprender com os outros 
vai enriquecer sua visão de mundo e abrir novas portas. 
Aproveite.

H O R Ó S C O P O

De todas as boas promessas do Senhor à nação de Israel, 
nenhuma delas falhou; todas se cumpriram. 

Josué 21:45

A L I M E N T A N D O  A  A L M A

Lazer D I C A S

3 vantagens da cozinha em L e como 
decorá-la
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Solução

BANCO 48

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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Misturar
(as partes

de um
texto)

(?) pé nem
cabeça:

destituído
de lógica

Poesia (?),
gênero da

"Ilíada"
(Lit.)

Cruella de
(?), vilã 
de "101

Dálmatas"

Ginete,
western e

inglesa

Avaliar de
acordo
com um
modelo

Astro
composto
de plasma

O mais
alto de

todos os
animais

Moderna
tecnologia 
de televi-

sores

(?)-
nascido:

"hóspede" 
do berçário

(?) Adams,
artista

veterano
de HQs

Sílvio de
Abreu,

novelista
paulista

Expressão
de desfe-
cho em

uma frase

Clássico
console 

de video-
games

(?) de cali-
grafia: auxi-
lia no treino
da escrita

(?) de arras-
to: é usada
na pesca

predatória

Produto de
máscaras

faciais
caseiras

Unidade
de venda
do prédio
comercial

(?) de três,
cálculo uti-
lizado em 

proporções

Logo, em
inglês

Título de
Elton John

Santo
(abrev.)

Impulsionar
(a canoa)

(?) Chanel,
estilista
Parte da

ópera
Grito de
guerra

Utensílio
culinário

Calçado da
bailarina

Démodé

Mesmo,
em inglês

Arma
medieval

Pele do
rosto

Fritada
(Cul.)

"Certo", em
"ortopedia"
Perfume
(poét.)

Atrações da
Semana
de Moda

Agência
que plane-

ja uma
viagem a

Marte

Idolatrar

Atividade popular no
ecoturismo, seu

destino costuma ser
uma cachoeira

Produto de uso indis-
pensável em locais com
muitos mosquitos (pl.)

Pátio de igrejas

Interjeição
de espanto
Energia

(símbolo)

São raras
em CDs de 
coletâneas

Ponto turístico 
carioca

situado no 
caminho do
bondinho
do Pão de

Açúcar

OTA
MORRODAURCA

CULTUARSEM
SOONOZPI

SIRCEEVEN
CSAPATILHA

AFERIRLED
SOLCOCONA

GIRAFAMOTE
NASARECEM
EDNEALST
DESFILESR

PIMBAATARI
TOREDEMEL

CADERNOBAH
SALAREGRA

3/led — sir. 4/even — neal — soon. 5/atari.



ESTUDO INÉDITO 
REVELA QUE 76% DOS 
PRODUTORES RURAIS 
DE MATO GROSSO TÊM 
PERFIL INOVADOR 

O AgriHub apresentou um 
estudo inédito realizado 
no estado que é líder na 
produção das principais 
commodities agrícolas do 
país. O Perfil de Inovação 
do Produtor Rural de 
Mato Grosso examinou 
de perto como essa 
estratégia está moldando 
o futuro da agricultura no 
estado, destacando o papel 
decisivo que a aceitação 
e difusão de novas 
práticas desempenham 
no desenvolvimento 
sustentável e na 
competitividade do setor.

MAIOR PROBLEMA 
AMBIENTAL DE CUIABÁ É 
A POLUIÇÃO

A poluição urbana e dos 
rios é apontada como o 
maior problema ambiental 
de Cuiabá por 37,8% dos 
chefes de família que 
moram na capital. Os dados 
fazem parte do último 
relatório do projeto “Nossa 
Casa”, executado pela Vetor 
Pesquisas junto a 500 chefes 
de família de Cuiabá.

A pesquisa mostra ainda 
que o desmatamento 
é considerado o maior 
problema ambiental do 
Brasil e do Estado, ao 
passo em que a poluição é 
tida como a maior questão 
ambiental em termos 
mundiais.
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Re
pr

od
uç

ão

Re
pr

od
uç

ão

tonycgr@hotmail.com

MARÇAL X BOLSONARO:
A LUTA PELA HEGEMONIA 
NA DIREITA SE INTENSIFICA

No atual cenário político brasileiro, a direita vem 
enfrentando um momento decisivo, provavelmente 
caminhando para uma possível ruptura ou então 
o surgimento de novas lideranças com direções 
específicas. O ex-presidente Jair Bolsonaro, 
consciente dessa dinâmica, tomou a iniciativa 
de se dirigir à imprensa para afirmar que a 
direita no Brasil não existe sem a sua liderança. 
Essa declaração reflete sua preocupação com 
a fragmentação do eleitorado conservador. Em 
contrapartida, Pablo Marçal surge como o principal 
nome para desafiar Bolsonaro, transformando-se 
em financiador de campanha. em maior adversário 
político dele. Marçal deixou claro que pretende se 
candidatar à presidência em 2026, representando 
essa nova direita que busca se consolidar. Com essa 
nova configuração, o cenário político se torna ainda 
mais dinâmico, prometendo uma disputa acirrada e a 
possibilidade de um novo boato para os esquerdistas 
do Brasil.

DIA 23, TEM NO PELO 360º COM HUGO E GUILHERME EM CUIABÁ

Festival No Pelo 360 percorre diversas capitais e se destaca como um dos principais festivais do gênero. Com um 
palco formato 360º, a festa proporciona aos fãs uma experiência completa durante as apresentações. Idealizado pela 
dupla Hugo & Guilherme, o festival conta com grandes nomes como João Bosco & Vinicius, Maria Cecília & Rodolfo 
e VH & Alexandre, além dos anfitriões da festa.
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Empresário, Pablo Marçal e o ex-presidente, Jair Bolsonaro


