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Gestao estratégica

Genius Publicidade anuncia Thaiga
como nova agenciada e fortalece
presenca no mercado. Com sua
entrada oficial para a Genius
Publicidade, Thaiga passa a contar
com gestdo estratégica de imagem e
acOes comerciais voltadas para o CO
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A noite do dia 19 de abril de 2025 foi
simplesmente inesquecivel para quem
esteve na Musiva!
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acolhimento de idosos em situagdo
de vulnerabilidade em Cuiaba, vai
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Escorpides e aranhas dominam as
estatisticas de acidentes em Cuiaba.
Até marco, 0os casos com animais
peconhentos cresceram 61,5% em
relacdo ao mesmo periodo de 2024.
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Mauro Mendes lembrou que a obra do Hospital Central ficou parada por 34
anos e, de um prédio abandonado ha décadas, a unidade passara a ser uma
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Editorial

Doacao de érgaos

A doagdo de orgdos alcanga o topo da
hierarquia das a¢des moralmente vali-
das, pois preserva o bem maior, a vida,
com a reposi¢do de quem precisa de
rim, coragdo, figado, entre outros, ne-
cessitando apenas a familia autorizar.
Mato Grosso deu um passo importante
com a volta das cirurgias de transplantes
de rim e na semana passada, o Hospital
Municipal de Cuiaba (HMC) foi palco
de um gesto de solidariedade que emo-
cionou toda a equipe da unidade, quan-
do foi realizada a captagdo de orgdos
e tecidos de uma crianga de apenas 11
anos, vitima de morte encefalica.

A importancia da doagdo se
torna ainda maior em um pais de gran-
des dimensdes, como o Brasil. A distan-
cia e o tempo sdo fatores determinantes
para o sucesso de um transplante. Além
dessas variaveis, o procedimento ainda
depende da compatibilidade clinica en-
tre doador e receptor.

Artigo

Vivemos um periodo de total retrocesso
no Brasil em relagdo a diversas areas, isso
porque o Governo Lula, que se desintegra
a cada dia mais, tornou-se especialista em
criar cortina de fumaca para esconder os
reais problemas da na¢do. A mais recen-
te dessas medidas ¢ a PEC da Seguranga,
que podemos chamar facilmente de “PEC
da Inseguranga” ou “PEC da Burocracia”.

Elaborada com forte inspiragdo
na teoria da Criminologia Critica, que
tem base marxista e defende que a crimi-
nalidade é um produto da desigualdade
social, e que o criminoso comete crimes
por ser “vitima da sociedade”, a PEC da
Seguranga reflete apenas a ineficacia do
Governo Lula em lidar com o tema da
seguranga, que ao lado dos problemas
econdmicos, tem sido considerado pela
sociedade como uma das causas da cres-
cente desaprovacdo de seu governo.

Essa logica é tdo absurda que o
proprio ministro Ricardo Lewandowski
declarou recentemente que “as policias
prendem mal e, por isso, o Judiciario ¢
obrigado a soltar”, como se a culpa da
criminalidade no pais estivesse nas maos
das policias.

E minha resposta ao senhor Mi-
nistro € bem simples: a culpa de tanta cri-
minalidade esta nas maos de um governo
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Ser doador de 6rgdos é um
ato de solidariedade que salva vidas.
Para isso, basta comunicar a familia
sua vontade. Apos a autorizacao, o pro-
cesso ¢ seguro € segue rigorosos pro-
tocolos para garantir a compatibilidade
entre doador e receptor.

As estatisticas sugerem uma
mudanga de comportamento e atestam
uma melhora na produtividade: a socie-
dade parece comecar a se dar conta da
importancia de optar por doar 6rgaos.
O trabalho, contudo, esta longe de ter-
minar. Metade das familias de pacien-
tes com morte encefalica diagnostica-
da ndo autoriza a doagdo de orgdos,
talvez agarrada a esperanga de uma
reviravolta ou um milagre. Por isso, é
fundamental continuar com agdes de
conscientizagdo e esclarecimento, pois
muitos doentes nutrem esperanga pare-
cida: a de poder voltar a viver digna-
mente.

CHARGE DA SEMANA

O processo de transplante de 6r-
gdos ¢ rigorosamente seguro no Brasil,
controlado exclusivamente pelo Sistema
Nacional de Transplantes (SNT). Existe
uma intensa fiscalizagdo de diferentes
institui¢des para que nenhuma norma le-

gal seja desrespeitada.

PEC da (IN)Seguranca

que quer “humanizar” o tratamento ao
criminoso, enquanto deixa a populagdo
cada dia mais vitima da desumanizagao
imposta pelas facgdes criminosas.

Ao invés de combater as facgdes
que impdem com cada vez mais rigor sua
disciplina a quem ousa desrespeitar suas
“leis” (as leis do crime), o Governo Lula
quer centralizar o controle sobre as forgas
de seguranca dos Estados e enfraquecer o
poder das Policias Federal ¢ Rodoviaria
Federal.

A PEC nao enfrenta fac¢des, ndo
fortalece fronteiras nem combate a impu-
nidade, mas cria conselhos, ouvidorias,
corregedorias, menos seguranga real. En-
quanto o crime se organiza e avanga, 0O
Estado propde mais burocracia e deixa o
cidadao refém das “vitimas da sociedade”
que a esquerda adora proteger.

Outro ponto questionavel ¢ o
fato de o Governo ter escolhido apresen-
tar uma PEC para debater temas que po-
deriam facilmente ser regulamentados de
outras formas, com amplo debate e sem
enfraquecer as forcas de Seguranca dos
Estados e da Unido.

Inclusive, tem meu apoio uma
recente manifestacdo feita pelas entida-
des representativas das categorias poli-
ciais de ambito nacional, que criticam

DISTRIBUICAO: Cuiab, Varzea Grande e Baixada Cuiabana
A opinido dos articulistas ndo representa necessariamente a
opiniao do jornal, sendo responsabilidade de seus autores.

M S TERRA MILAS LTDA - CNPJ 34.682.339/0001-37
Endereco : Rua Primavera Nimero: 286

Bairro: Bosque da salide - CEP 78050-030

Noticia Max | EDICAO 470

duramente a PEC da Seguranga e suge-
rem medidas bem mais eficazes, como a
integragdo e unificacdo de bancos de da-
dos para as for¢as de seguranga, algo que
poderia ser regulamentado de forma mais
simples, sem a necessidade de uma PEC.

Outras sugestdes das entidades
incluem a criagdo de protocolos de atu-
agdo conjunta entre os Orgdos, respei-
tando suas atribui¢des constitucionais; a
valorizagdo remuneratéria dos policiais
e demais agentes de Seguranca, inclusive
propondo que o Fundo Nacional da Segu-
ranga Publica possa subsidiar um percen-
tual minimo para despesas de pessoal; e
a aquisicdo de tecnologia avancada para
investigacdes e padronizagdo de dados
estatisticos relacionados a criminalidade.

A PEC da Seguranca sera alvo de discus-
sdo no Congresso Nacional, e na condi¢do
de vice-lider da Oposi¢do, vou empenhar
todos os esfor¢os para garantir que nédo
haja retrocessos, muito menos o enfra-
quecimento das Forgas de Seguranga.

O desgoverno Lula ndo vai mas-
carar seu fracasso com o tema da segu-
ranga vilipendiando nossas Policias. A
criminalidade se enfrenta com policias
fortes, bem equipadas e amparadas pela
seguranca juridica.

Diretora Comercial
Gislene Miranda Arruda

Diretora Financeira
Rayhanny Lima

Logistica e distribuicao
Darci Abilio

HOSPITAL
ALBERT
EINSTEIN

O sistema brasileiro é o mais ex-
tenso do mundo, com mais de 600 hos-
pitais autorizados a realizar transplantes.
Todo esse aparato perde sua capacidade
de salvar vidas se ndo houver pessoas dis-
postas a realizar um ato de amor, que ¢ a
doagdo.

Enquanto ndo acabarmos com

essa logica de que “o criminoso é vitima
da sociedade”, vamos continuar assistin-
do ao avanco da criminalidade, enquanto
as policias e a sociedade tém sua forca
engessada por uma ideologia que destroi
a paz social, o progresso e a liberdade.

Foto Reprodug¢ao

Coronel Assis é deputado federal por
MT e vice-lider da Oposi¢do na Camara.

Jornalista
Elloise Guedes DRT- 3060/MT

Jornalista
Valdemar Félix- DRT 1008/MT
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COMPLEXO VIARIO

Obras na Avenida Miguel Sutil preveem
duplicacao, trincheira etunel

O objetivo é resolver os gargalos registrados nas duas extremidades
da trincheira e melhorar o fluxo na regiao

DA REDAGAO

O Governo de Mato Grosso
esta executando as obras do
Complexo Vidrio do Jardim
Leblon, que envolvem uma
série de intervengdes no
entorno da Trincheira Juru-
mirim, na Avenida Miguel
Sutil, em Cuiaba. O obje-
tivo € resolver os gargalos
registrados nas duas extre-
midades da trincheira e me-
lhorar o fluxo na regido. O
valor investido na obra € de
R$ 78,1 milhdes.

Entre as intervengdes que
estdo sendo executadas,
estdo a constru¢do de um
tinel, o alargamento do
viaduto sobre a Avenida do
CPA, a construgdo de um
pequeno elevado no fim da
Trincheira Jurumirim, a es-
cavagdo de uma trincheira
proximo ao acesso ao jar-
dim Leblon e a duplicacao
da Rua Boa Vista.

A Rua Boa Vista,
que liga o bairro Jardim Le-
blon a Avenida Archimedes
Pereira Lima (Estrada do
Moinho), serd duplicada.
Com isso, motoristas que
desejam acessar a Aveni-
da Miguel Sutil a partir da
Archimedes Pereira Lima
deverdo utilizar esse novo
caminho, inclusive com
possibilidade de entrada
direta na Trincheira Juru-
mirim. A duplicacdo deve
aliviar o transito dentro do
Jardim Leblon, especial-
mente na rua 8 de Janeiro
¢ na Avenida dos Trabalha-
dores.

No viaduto sobre a Avenida do CPA, por exemplo, esta sendo construida uma terceira faixa de rolamento

Foto Divulgagdo

Ainda esta sendo constru-
ida uma nova trincheira na
altura da Rua Boa Vista,
no ponto onde hoje ha uma
rotatéria. A trincheira sera
implantada apenas no senti-
do Coxip6 — Rodoviaria, da
Avenida Miguel Sutil. Com
isso, quem seguir pela Mi-
guel Sutil poderé passar por
baixo, sem necessidade de
parar no semaforo. A pista
superior sera utilizada ape-
nas por quem deseja acessar
a Rua Boa Vista.

No sentido contrario (Rodo-
viaria — Coxip?d), ndo havera
alteragcdo, mas quem quiser
acessar a Archimedes Pe-
reira Lima, a partir da Rua

Noticia Max | EDICAO 470

Boa Vista, utilizara o retorno
na parte superior, eliminando
o cruzamento que hoje causa
congestionamentos.

Um pequeno ele-
vado no fim da Trincheira
Jurumirim sera construido
no sentido Coxipé — Rodo-
viaria. A estrutura permitira
que motoristas que vém de
dentro da trincheira acessem
diretamente a Avenida Histo-
riador Rubens de Mendonga
(do CPA). Hoje, esse acesso
exige passar pela parte supe-
rior e atravessar duas rotato-
rias. Com o novo elevado, os
veiculos seguirdo por baixo
da pista, evitando conflitos
com o trafego da superficie.

Ja o viaduto da Ave-
nida Miguel Sutil sobre a
Avenida do CPA esta sendo
alargado dos dois lados, com
a implantagdo de uma tercei-
ra faixa. A ampliagdo per-
mitird a integragdo das duas
pistas da trincheira com a do
novo elevado, sem causar es-
trangulamentos no trafego.

Quanto aos mo-
toristas que seguiam pela
Avenida do CPA, no sen-
tido Bairro—Centro, pre-
cisavam usar um retorno
em frente ao Hotel Taiama
para acessar a Avenida Mi-
guel Sutil no sentido Co-
xipd — ponto de frequente
congestionamento.

Este contorno ja foi desati-
vado com as obras do BRT
na avenida.

O acesso a Miguel Sutil
passara a ser feito exclusi-
vamente pela via ao lado da
Academia Smart Fit, que le-
vara ao novo tunel que sera
construido na altura da Rua
Desembargador Trigo Lou-
reiro.

Além disso, um
pequeno elevado serda im-
plantado nesse ponto para
separar os fluxos de veiculos
que saem do tnel e os que
desejam acessar a Avenida
do CPA, proximo a sede da
Policia Federal.
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Mauro: “Geréncia do Albert Einstein
oferecera melhor servico a populacao”

A previsao é de que em setembro a unidade ja esteja em pleno funcionamento

DA REDAGAO

O governador Mauro Men-
des sancionou, na ultima
quarta-feira (16/4), a lei que
autoriza o Hospital Israeli-
ta Albert Einstein a gerir o
Hospital Central em Cuia-
ba. A legislacdo foi aprova-
da pela Assembleia Legis-
lativa. A unidade de saude
que ofertara 100% dos ser-
vicos pelo Sistema Unico
de Saude (SUS), estd com
a obra 98% concluida e tem
previsdo de entrar em ope-
ra¢do no més de setembro.

Conforme  Mau-
ro, na proxima semana ele
ira assinar o contrato e, a
partir de maio, comegar os
procedimentos para recru-
tamento, selegdo, compra
de insumos, equipamentos,
instalacdes finais e acaba-
mentos.

“Agora ¢ leill O
Hospital Central sera ge-
renciado pelo melhor hos-
pital do pais e um dos me-
lhores do mundo, que € o
Hospital Israelita Albert
Einstein. E a garantia do
melhor servico para a nossa
populagdo. Além do maior,
agora temos a certeza que
o Hospital Central também
sera - disparado - o melhor
hospital de Mato Grosso”,
pontuou o gestor.

A previsao ¢ de
que em setembro a unidade
jé esteja em pleno funcio-
namento. “Se Deus quiser,
ainda em setembro nods es-
taremos operando o maior e
o melhor hospital de Mato
Grosso, que deve figurar
entre os melhores do Bra-
sil”, afirmou o governador.

Foto Divulgagdo

Mauro Mendes lembrou que a obra do Hospital Central ficou parada por 34 anos e, de um prédio abandonado ha décadas, a unidade passa-

ra a ser uma referéncia em Saude

Ele ainda registrou que a admi-
nistracdo do Hospital Central
pelo Einstein pode gerar eco-
nomia de até R$ 46,8 milhdes
por ano aos cofres do governo.

“Agradeco a todos os
deputados que votaram para
possibilitar esse grande avan-
¢o na Saude. A populacdo que
paga impostos merece o me-
lhor, e nada mais justo do que
trazer o Albert Einstein para
isso. Vai ser um hospital publi-
co com padrdo do melhor hos-
pital privado do Brasil”, com-
pletou.

O Hospital

A constru¢do do Hos-
pital Central ficou inacabada
por 34 anos, mas foi retomada
e reformulada pela atual ges-
tdo.

Noticia Max | EDICAO 470

No novo projeto, a estrutura
hospitalar foi ampliada em 23
mil 2, totalizando 32 mil m? de
area construida. Em sua ca-
pacidade maxima, a unidade
contara com 180 enfermarias,
11 isolamentos, 96 leitos inten-
sivos e 10 salas cirtrgicas.

Além de disponibilizar
cirurgia robotica, o hospital
ofertard 15 especialidades mé-
dicas, como cirurgia vascular,
cardiovascular, neurocirurgia,
urologia, cirurgia geral pedia-
trica, cirurgia geral e aparelho
digestivo, ginecologia, masto-
logia e cirurgia plastica repara-
dora. Dentre os diferenciais do
Hospital Central, esta a oferta
de residéncias médicas em até
11 especialidades e a disponi-
bilizagdo de heliponto para as
transferéncias de urgéncia.
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Institui a Campanha Abril Laranja,
destinada a conscientizacao sobre a
prevencao contra a crueldade animal.

0 que sdao maus-tratos a animais?

Agredir, mutilar ou ferir

Privar de alimento, agua ou cuidados veterinarios
Manter em locais inadequados ou sem ventilagéo
Expor ao sol excessivo ou deixa-lo sem iluminagao
Forcar trabalhos exaustivos

Abandonar ou deixar solto na rua

Usar contencgdes cruéis, como correntes apertadas
ou choque

Abusar sexualmente

Envenenar causando sofrimento ou morte
Promover ou participar de brigas entre animais

Pena de multa ou prisao
de até 5 anos.
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GESTAO ESTRATEGICA

Genius Publicidade anuncia Thaiga comonova
agenciada e fortalece presencanomercado

Com sua entrada oficial para a Genius Publicidade, Thaiga passa a contar com
gestao estratégica de imagem e agdes comerciais voltadas para o CO

DaA ria

Na ultima sexta-feira (11/04), a
Genius Publicidade, consolidada
como uma das maiores agéncias
de Mato Grosso, promoveu em seu
rooftop um evento exclusivo, para
marcar o lancamento de sua nova
agenciada: a influenciadora digital
e gamer Thaiga. O encontro, que
reuniu empresarios, coordenadores
e gerentes de marketing das maio-
res empresas de Cuiaba, celebrou a
chegada da renomada criadora de
contetido ao casting da agéncia.

Thaiga ¢ referéncia nacio-
nal no universo gamer, tendo mais
de 8 milhdes de seguidores no Tik-
Tok e mais de 4 milhdes de segui-
dores no Instagram, com destaque
no cenario de League of Legends.
Formada em Publicidade e Pro-
paganda, iniciou sua carreira em
agéncia antes de despontar como
streamer e influenciadora. Ao lon-
go de sua trajetoria, foi produtora
de contetido da ProGaming eSports
e integrou o time de criadores da
LOUD, uma das maiores organiza-
coes de eSports da América Latina.

Com sua entrada oficial
para a Genius Publicidade, Thaiga
passa a contar com gestao estraté-
gica de imagem, contratos ¢ agdes
comerciais voltadas para o Cen-
tro-Oeste, com foco especial em
Cuiaba e regido. Agora, marcas lo-
cais poderdo associar seus nomes a
uma das maiores personalidades do
universo gamer, com valores com-
pativeis com o mercado regional e
entregas de impacto nacional.

“E uma honra poder fazer
parte desse momento com a Ge-
nius. Acredito muito no poder das
conexdes regionais € estou ani-
mada com as possibilidades que
vamos construir juntos”, afirmou
Thaiga durante o evento.

Noticia Max | EDICAO 470
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Thaiga é referéncia nacional no universo gamer, tendo mais de 8 milhoes de seguidores no TikTok e mais de 4 milhées de segui-

dores no Instagram

“A chegada da Thaiga representa um grande
passo para o mercado publicitario do Centro-Oeste.
Estamos falando de uma influenciadora consolidada,
com relevancia nacional, que agora esta ainda mais
proxima das marcas locais. Nosso objetivo ¢ gerar
valor real para os nossos clientes através de parcerias
estratégicas e criativas”, destacou Junior Brasa, CEO
da Genius Publicidade.

Durante o evento, além da assinatura oficial
do contrato, os convidados puderam conhecer de perto
a trajetoria da influenciadora e vislumbrar novas pos-
sibilidades de conexdo com o publico jovem e digital.
A Genius reforga, com esse movimento, seu compro-
misso de inovar e aproximar marcas de nomes que sao
tendéncia e influéncia real no cenario atual.
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DESTINACAO DE R$ 2 MILHOES

Articulacao entreTCE e MPgarante ampliacao

do Abrigo Bom Jesus em Cuiaba

Com o recurso, a previsao € gue mais 30 pessoas saiam da
fila de espera e sejam acolhidas no Abrigo

DA REDACAO

O Abrigo Bom Jesus,
referéncia no acolhi-
mento de idosos em
situacdo de vulnerabi-
lidade em Cuiaba, vai
receber R$ 2 milhdes
que serdo aplicados na
ampliacdo da ala mas-
culina da entidade. O
recurso ¢ fruto de uma
articulacdo entre o con-
selheiro do Tribunal de
Contas de Mato Grosso
(TCE-MT), Antonio
Joaquim, e o entdo pro-
curador-geral de Justiga
e atual desembargador
Deosdete Cruz Junior.

Com a amplia-
¢do da estrutura, que ja
conta com 24 quartos
prontos e outros 24 que
come¢am a ser refor-
mados nesta semana, a
previsdo € que mais 30
pessoas saiam da fila de
espera e sejam acolhi-
das ali.

O Abrigo Bom
Jesus atua ha 85 anos
em Cuiaba e depende,
em grande parte, da
mobilizagdo social para
manter seus atendimen-
tos. Para a presidente
da instituicdo, Marcia
Ferreira, a parceria com
o poder publico ¢ es-
sencial para enfrentar
o desafio crescente do
envelhecimento popula-
cional.

A ampliagdo foi
celebrada durante visita
ao abrigo feita por Anto-
nio Joaquim e Deosdete,
na semana passada, que
acompanharam de perto
o impacto da medida.

Antonio Joaquim e Deosdete Cruz Junior visitaram o Abrigo Bom Jesus, que estd sendo ampliado

Foto Divulgagao

“A atividade publica se alimen-
ta desse tipo de agdo. O agente publico
tem que ser util. Ver o bem que podemos
fazer com nosso trabalho nos da forcas
para continuar contribuindo”, afirmou o
conselheiro do TCE-MT.

Na ocasido, Deosdete Cruz Ja-
nior reforgou que a obra representa um
exemplo de como a unido entre institui-
¢oes pode resolver problemas cronicos.

Noticia Max | EDICAO 470

“O abrigo tem credibilidade.
Quando fui procurado pelo conselheiro
Antonio Joaquim e pela Marcia, reunimos
os promotores para viabilizar a destinacao
e agora vemos esse recurso sendo aplicado
de forma digna”, disse.

Para a presidente da instituicdo,
Marcia Ferreira, a parceria com o poder
publico é essencial para enfrentar o desafio
crescente do envelhecimento populacional.

“Isso vai nos permitir acolher mais pesso-
as em situacdo de abandono ou maus-
-tratos. A pirdmide etdria do Brasil se
inverteu. Nosso pais ndo ¢ mais jovem,
e cuidar dos idosos ndo ¢ tarefa apenas
da sociedade civil. O poder publico nao
pode se omitir diante dessa realidade”,
alertou.

I ——
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PERIODO CHUVOSO

Cuiabaregistra aumentode 61,5% nos casos de
acidentes com animais peconhentos

Pelo terceiro més consecutivo, a regiao da Grande Morada da Serra

Elloise Guedes

Escorpides e aranhas dominam as estatisticas
de acidentes em Cuiaba. Até margo, 0s casos
com animais pegonhentos cresceram 61,5% em
relacdo ao mesmo periodo de 2024, segundo
dados divulgados pela Secretaria Municipal de
Saude de Cuiaba (SMS), divulgados na tltima
semana. Foram registradas 114 ocorréncias,
sendo 73 causadas por escorpides, 9 por ara-
nhas, 2 por serpentes e 12 classificados como
“outros”.

Durante as 14 primeiras Semanas
Epidemiologicas (SE) de 2025, até o dia 31 de
margo, todas, com excecdo das SE 07 ¢ SE 14,
apresentaram um numero superior de acidentes
em comparagdo ao mesmo periodo do ano an-
terior. Em 2024, a média semanal de casos no-
tificados até o fim de margo era de aproximada-
mente 14,2. Ja em 2025, esse nimero subiu para
24,6, representando um aumento expressivo de
61,5%.

Em margo de 2024, foram registrados
71 acidentes com residentes e 29 com morado-
res de outros municipios. Em margo de 2025,
esses numeros saltaram para 96 casos envol-
vendo residentes e 18 com nao residentes. Des-
de o inicio do ano, o aumento vem se consoli-
dando més a més: foram 128 casos em janeiro,
101 em fevereiro e 114 em margo, totalizando
343 ocorréncias no primeiro trimestre de 2025.

Pelo terceiro més consecutivo, a regiao
da Grande Morada da Serra lidera o nimero de
ocorréncias, seguida pelos bairros Residencial
Coxip6 e Despraiado. No entanto, o boletim
chama aten¢do para a expansdo dos acidentes
nas areas perimetrais da Capital, especialmente
nos bairros e loteamentos localizados nas zonas
de expansdo urbana a oeste ¢ sul.

Um mapa divulgado pela Vigilancia
em Saude destaca essas arecas com tons mais
escuros, indicando maior incidéncia, enquanto
as regides com menor nimero de casos apare-
cem em tons mais claros. As areas sem registro
permanecem em branco.

Em marc¢o, também foi registrado um
caso isolado envolvendo uma lagarta de classi-
ficacdo moderada, na regido do bairro Sucuri.
Embora incomum, esse tipo de acidente é con-
siderado grave e exige cuidados especificos.
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Segundo a Vigilancia, essas ocorréncias estdo
geralmente ligadas a perda do habitat natural, o
que leva esses animais a buscar abrigo em areas
residenciais.

A populagdo também ¢ orientada a
procurar imediatamente uma unidade de saude
em caso de acidente, para receber atendimento
adequado. A diretora da Vigilancia em Saude,
Silvana Maria Ribeiro Arruda, destacou a ne-
cessidade de atengdo da populagdo diante do
aumento expressivo dos casos.

“O crescimento dos acidentes com ani-
mais pegonhentos em Cuiaba ¢ um alerta para
todos nos. E fundamental que a populagio es-
teja atenta as medidas de prevencao e que qual-
quer acidente seja comunicado imediatamente
as unidades de satde. Pequenas agdes podem
fazer grande diferenga na protecdo da saude e
da vida das pessoas”, afirmou Silvana.

A picada de um animal pegonhento
pode causar irritacdo, dor e inflamacao na pele.
Em alguns casos, pode até mesmo apresentar
complicagdes e risco de morte. Por isso, ¢ im-
portante adotar medidas para evitar o contato
com esses animais e procedimentos de emer-
géncia em casos de acidente.

Veja as orientagdes:

- Em caso de acidente com animal pe-
conhento, busque atendimento médico imedia-
tamente, de preferéncia hospitalar;

- Informe ao profissional de saude o
maximo possivel de caracteristicas do animal,
como: tipo, cor, tamanho, entre outras (se pos-
sivel registro fotografico para facilitar a sorote-
rapia especifica);

- Se possivel e caso ndo atrase a ida do
paciente ao atendimento médico, lave o local da
picada com agua e sabdo (exceto em acidentes
por aguas-vivas ou caravelas);

- Mantenha a vitima em repouso e com
o membro acometido elevado até a chegada ao
pronto-socorro;

- Em acidentes nas extremidades do
corpo, como bragos, maos, pernas e pés, retire
acessOrios que possam levar a piora do quadro
clinico, como anéis, fitas amarradas e calgados
apertados.

lidera o numero de ocorréncias

Foto Divulgacdo

Até margo foram registradas 114 ocorréncias, sendo 73
causadas por escorpioes, 9 por aranhas, 2 por serpentes e 12
classificados como “outros”

O que ndo fazer?

- Nao fazer torniquete ou garrote, nao furar, cor-
tar, queimar ou espremer o local da picada;

- Nao fazer a sucgdo no local da ferida;

- Néo aplicar qualquer substancia sobre o local
da picada, nem fazer curativos que fechem o local, pois
isso pode favorecer infecgdes.

Medidas de prevencao:

- Examinar cal¢ados e roupas antes de usa-las
para verificar se ha algum animal escondido;

- Usar calgados adequados e luvas para ativida-
des em jardins e quintais;

- Vedar buracos em paredes, forros e assoalhos
para evitar a entrada destes animais;

- Evitar deixar sapatos do lado de fora e pendu-
rar roupas fora de armarios;

- Limpar regularmente os quintais, janelas, ro-
dapés e ndao acumular lixo orgénico e entulhos;

- Combater a proliferacdo de insetos como bara-
tas e cupins, pois atraem escorpioes.

Em caso de emergéncia, contate imediatamente
o Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU
192) ou o Corpo de Bombeiros (193).
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Cabelos loiros: reconstrucao ou hidratacao qual fazer?

Revista Malu
A cabeleirc—fira Rafaela de La Lastra revelou um comporta- PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
megtc? errdoneo Idedgrande parte das pessoas ao aderir as www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
Mmadeixas descoloridas Acessorio usado para — Atragao sexual mor- v A‘acao que espanta [Esteira (?),
secar 0 corpo apos bldda,pur Acadelg 0s m?:les disgosiii-
P Assustador;, um cadaver |acometida Direcao |Crepuscu- | vo de ae-
Ado_tar o loiro dos SOhl‘_\OS pOd‘:j' p?‘rec?r o au9€; da beleza pavoroso | mergulho Agitagao |de hidrofobia (ahrgv.) Iop(fig.) roportos
capilar, mas manter os fios saudaveis exige atencao redobra- L’ v v v v v v
da. A cabeleireira Rafaela de La Lastra, especialista em loiros
e recuperacgao capilar, fez um alerta importante nas redes :
sociais sobre um dos erros mais cometidos por quem clareia pima N
os cabelos: apostar apenas na hidratacao. gg?g'r:gg
rado
“A maioria das clientes acha que hidratacdo resolve tudo, mariimo
mas o cabelo descolorido precisa de reconstrucéo para re- F‘i’l'}i‘;e"s‘" > _
por massa e forga’, explicou Rafaela. Segundo a profission- ; Acg;:,','ga
al, a quimica usada no processo de descoloragdo remove (Pya-teus, p, piraria
proteinas e lipidios essenciais para a estrutura dos fios, tor- A conste- v
nando-os mais frageis e propensos a quebra. V la@%%gas IS
. . i Marias i
HIDRATACAO X RECONSTRUCAO: ENTENDA A DIFERENCA EI':?";ET"V ng‘f‘; ge degg:ho
PARA OS CABELOS LOIROS aberia achatado nao possui
(abrev.) (bras.) pautas
. N ~ . Emprega-J Oponto |,
Muitos confundem os termos, mas eles tém fungdes dis- das como mais alto
tintas. A hidratacdo repde a agua e os nutrientes perdidos mas (Hiet) Tipo de
no dia a dia. E essencial, mas nao suficiente para fios que Interjei- v [Cassia (?): <« el
L . gaopara | gravou (bras.)
passaram por quimica agressiva. incitar o "Palavras Antonimo
cavalo ao Vento" de "depois"
Ja a reconstrugcdo devolve massa capilar, queratina e v
proteinas aos fios. E o tratamento indicado para cabelos V
danificados por descoloragao, coloragcéo ou alisamento. ‘A Cidade Proteina
reconstrucdo deve fazer parte do cronograma capilar logo Paulista encontra- Ly,
apos o clareamento. Ela devolve o que o cabelo perdeu no s rz;dg_ cereais
. . L. . antuario ?) déco,
!oroce"sso e evita que ele fique elastico ou se parta com facil- Nacional gs}i,oﬂa,__ W
idade”, orientou Rafaela. Formagao| ,, quitetoni-
coralinea (1]
Mariroa (?) Batista, Regido
CUIDADO COM O EXCESSO locutor - produtora |
A vogal du* aulista de sal
meio P (abrev.)
Apesar de ser essencial, a cabeleireira alerta que o excesso g’e)rf:
de reconstrugao também pode ser prejudicial. “Tudo precisa nosslalldo >
o+ . . . . . .« e u
de equilibrio. O ideal € avaliar o fIC?, com um profissional para BANCO eI — Soperede/g ‘uoliojg oed/y Tieje -
montar uma rotina personalizada’, finaliza.

ARIES- 21 demarco a 20 de abril Bolodietde maf;a

Aries, hoje o dia tende a ser introspectivo, mas ndo Ingredientes

ruim. Isso porque a conversa harmoniosa entre 2 magas médias picadas (com ou sem cas-
; ca) - 3 ovos - 1/2 xicara de éleo de coco (ou

Marte e Lua te pede um aconchego em vinculos outro 6leo vegetal) - 1/2 xicara de adogante

ou lugares que tragam seguranca emocional, culinario (xilitol, eritritol ou stevia) - 1 xicara

de farinha de aveia - 1/2 xicara de farinha de

quase que uma prOt?Qa.O parg quaquer desafio améndoas (ou farinha integral) - 1 colher (cha)
que porventura esteja vivenciando. Lidar com de canela em p6 - 1 colher (sopa) de fermento
m 0 ferramentas terap&uticas ird te trazer boas viradas em p - 1/2 xicara de nozes ou castanhas pic-
—-= adas (opcional)
de chave.

MODO DE PREPARO
Bata no liquidificador os ovos, o éleo, o
adogante e metade das magas até obter um
creme liso. - Transfira para uma tigela e mis-
A |. | M E N TA N D [] A A |. M A ture as farinhas, a canela e as nozes (se for
' usar). - Adicione o restante das magas pica-
Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, que nos g:?n:nizls—t%;;;eljgcgrﬁq(;fsg g‘s:’%?”mtg Sﬁt“a";;
abengoou com todas as bengaos es’p{rltua/s nas regides celestiais em e enfarinhada.- Leve ao fomno preaquecido a
Cristo. Efésios 1:3 180°C por cerca de 35 a 40 minutos, ou até

dourar e firmar.- Espere esftiar e sirva.

|
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sobe

Acompanhada do governador Mauro Mendes, dos filhos
Luis Antonio Mendes ¢ da cagula Maria Luiza Mendes, a
primeira-dama, Virginia Mendes, assistiu a encenagdao da
estreia do Auto da Paixdo de Cristo 2025, na ultima terga-
-feira (15.4), Mais de cinco mil pessoas assistiram o primei-
ro dia de espetaculo.

desce

O custo de producdo do milho alta tecnologia para
a safra 2025/26, que sera semeada no segundo semestre, em
Mato Grosso, apresentou avango de 1,05% em margo, totali-
zando RS 3.163,85 por hectare, conforme dados divulgados
pelo Instituto Mato-Grossense de Economia Agropecuaria
(Imea).O aumento foi pautado principalmente pela elevagao
nos custos com fertilizantes e corretivos.

Estudar

O prefeito de Cuiaba, Abilio Brunini (PL), ndo gostou nem
um pouco de saber que algumas escolas da rede municipal
resolveram dar folga na quinta-feira (17), um dia antes do
feriado da Sexta-feira Santa. A ideia de emendar o dia 17
com o feriado saiu dos conselhos escolares e teve o aval da
Secretaria Municipal de Educacdo. Abilio, no entanto, re-
clamou da situagdo e disse que as escolas “se aproveitaram”
da troca de gestdo pra aprovar a folga.

Vai

Estdo abertas as vendas do primei-
ro lote de ingressos para os shows nacionais
da 57* Exposicdo Industrial, Comercial e
Agropecuaria de Mato Grosso (Expoagro).
O evento, realizado pelo Sindicato Rural
de Cuiaba, ocorrera de 10 a 20 de julho de
2025 no Centro de Eventos Senador Jonas
Pinheiro, em Cuiaba. Ana Castela, Maiara
e Maraisa abrem shows pagos na Expoagro;
Somente trés noites terdo cobranga de in-
gresso para acesso a arena de shows.
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Fol

A noite do dia 19 de abril de 2025
foi simplesmente inesquecivel para quem
esteve na Musiva! Zezé Di Camargo bri-
lhou no palco do Rustico e emocionou o
publico com um show repleto de sucessos
que marcaram sua carreira. A energia da
plateia, a qualidade do espetaculo e a pre-
senca marcante do cantor fizeram do even-
to um verdadeiro espetaculo. Quem foi,
com certeza vai guardar essa noite na me-
moria!
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