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O Governo de Mato Grosso assinou na semana passada o contrato de gestdo do Hospital Central pelo Hospital Albert Einstein, em Cuiaba
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Menosde 10% do
publico-alvofoi
imunizadocontraa
gripeem Cuiaba

Na ultima sexta-feira, 25
de abril, a casa de
shows Luzzen, em
Cuiaba, foi palco
para os fas de

trap e funk.
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R A campanha de vacinagdo contra a
1§0 gripe comecou no dia 7 de abril e
E atingiu apenas 7% do publico-alvo
g A vacina protege contra trés tipos do virus da influenza: HINI, H3N2 e antes do feriado prolongado.
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Editorial

Dia doTrabalho com dignidade

O dia 1° de Maio ¢é dia de celebrar o tra-
balhador. E uma data em que se aviva a
consciéncia sobre os direitos do traba-
lho: emprego, remuneragdo, condi¢des
de satde e legislacdo. Mas ¢ essencial
lembrar que também ha o direito a dig-
nidade. N3o a toa, o dia 2 de Maio é o
Dia Nacional de Combate ao Assédio
Moral.

A valorizagdo do trabalho e do traba-
lhador passa pela garantia de direitos e
condigdes dignas de trabalho. Um am-
biente seguro, salario justo e beneficios
adequados sdo componentes essenciais
para que os trabalhadores possam de-
sempenhar suas fungdes com eficiéncia
e satisfagdo. Além disso, é fundamental
promover politicas publicas e iniciativas
que visem a qualificacdo e capacitagdo
profissional, permitindo que os indivi-
duos possam acessar oportunidades de
emprego e crescer em suas carreiras.

Artigo

O momento exige politicas voltadas para
a criagdo de um ambiente que atraia in-
vestimentos capazes de criar empregos
de qualidade. Ao mesmo tempo, € preci-
so aprimorar a mao de obra para atender
a demanda do mercado moderno. Que-
remos direito de trabalhar e trabalhar
com direitos — direito ao trabalho digno,
a educagdo de qualidade, a cultura, a
vida na periferia. E por isso, seguiremos
lutando e resistindo.

Neste Dia do Trabalho, ¢ im-
portante lembrar que a luta por direitos
e melhorias nas condi¢des laborais deve
ser constante e compartilhada por toda
a sociedade. Empresas, governos e tra-
balhadores tém papel fundamental na
constru¢do de um mercado de trabalho
mais justo e inclusivo. A defesa de po-
liticas que estimulem a geragdo de em-
pregos, a reducdo da informalidade e a
promocdo da igualdade de oportunida-
des para todos deve ser uma prioridade.

A celebrag¢do do Dia do Trabalho é uma
oportunidade para refletirmos sobre a im-
portancia do trabalho digno e do papel dos
trabalhadores na constru¢do de um futuro

melhor.

E tempo de unirmos forcas e trabalhar-
mos juntos para garantir que todos pos-
sam exercer seu direito ao trabalho e que
o progresso seja compartilhado por toda a
sociedade.

Mitos everdades sobre a menopausa: hora de desmistificar

A menopausa ainda ¢ um dos grandes ta-
bus da satide feminina. Apesar de afetar
quase todas as mulheres 40+, ela continua
envolta em desinformagdo, preconceitos e
medos. Como médica dedicada ao cuida-
do de mulheres nesta fase, sinto que ¢ meu
dever contribuir para desfazer mitos e pro-
mover uma visao mais realista — e positi-
va — sobre esse periodo natural da vida.

Vamos aos fatos:

Mito: a menopausa marca o “fim da vida
util” da mulher.

Essa ¢ uma das crencas mais prejudiciais.
A menopausa ndo é o fim, mas uma tran-
si¢do. Como afirma a Dra. Christiane Nor-
thrup, autora do best-seller A Sabedoria da
Menopausa, esse periodo pode ser um des-
pertar para o verdadeiro poder feminino.
A expectativa de vida da mulher brasileira
ultrapassa os 80 anos, e a fase pds-meno-
pausa pode ser rica em realizagdes, saude
e liberdade.

Verdade: a menopausa pode cau-
sar sintomas fisicos e emocionais desafia-
dores.

Ondas de calor, insonia, irrita-
bilidade, ressecamento vaginal e perda de
libido sdo reais, como bem documentado
no Estudo SWAN (Study of Women’s He-
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alth Across the Nation), um dos maiores
estudos longitudinais sobre satde fe-
minina no climatério. Mas o sofrimento
ndo é obrigatério. A Dra. Larissa Velez,
ginecologista da USP e referéncia em cli-
matério no Brasil, destaca que “com um
plano de cuidado individualizado, a mu-
lher pode viver essa fase com qualidade e
autonomia. ”

Mito: terapia hormonal é perigo-
sa e deve ser evitada.

Esse mito tem origem em interpretagdes
equivocadas do estudo WHI (Women’s
Health Initiative), publicado em 2002.
Desde entdo, diversas revisdes demons-
traram que a terapia hormonal de repo-
si¢do (THR), iniciada de forma precoce e
criteriosa, € segura para muitas mulheres.
A Dra. JoAnn Manson, uma das princi-
pais pesquisadoras do WHI, vem ha anos
corrigindo a narrativa e refor¢gando os be-
neficios da THR para sintomas vasomo-
tores, osteoporose ¢ até satde cardiovas-
cular, quando bem indicada.

Verdade: o estilo de vida in-
fluencia profundamente os sintomas da
menopausa.

Estudos como o Nurses’ Health
Study mostram que atividade fisica regu-
lar, alimentacdo rica em fitoestrogenos,
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sono de qualidade e manejo do estresse
reduzem a intensidade dos sintomas da
menopausa. A Dra. Ana Luiza Vilela,
médica especializada em medicina do
estilo de vida e longevidade, destaca que
“o estilo de vida pode ser tdo poderoso
quanto uma prescricdo médica. ”

Mito: libido e sexualidade desa-
parecem na menopausa.

A sexualidade feminina ndo tem
prazo de validade. A Dra. Rachel Rubin,
uroginecologista americana, ¢ uma das
maiores vozes na luta por mais atengdo a
satde sexual da mulher madura. Ela afir-
ma: “a perda do desejo ndo € inevitavel
— ¢ tratavel.” Produtos como cremes de
estrogénio local, laser vaginal e terapias
de reposi¢do androgénica, quando bem
indicados, transformam a experiéncia se-
xual na maturidade.

E hora de reposicionar a meno-
pausa na conversa publica — ndo como
um fim, mas como uma fase legitima da
vida feminina que merece respeito, cién-
cia e protagonismo. Informacdo de qua-
lidade, acompanhamento médico e liber-
dade para fazer escolhas conscientes sdao
ferramentas essenciais para que cada mu-
lher viva essa transi¢do com autonomia,
saude e dignidade.
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Dr® Bruna Ghetti ¢ médica ginecolo-
gista, referéncia em saude intima e
longevidade da mulher
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HOSPITAL CENTRAL

Mauro: “Até ontem, s6 os ricos podiam teracesso
aos servicos do Hospital Albert Einstein”

Sociedade Beneficente Albert Einstein vai assumir a

DA REDACAO
Governo de Mato
Grosso assinou na
semana passada o
contrato de ges-
tdo do Hospital Central pelo
Hospital Albert Einstein, em
Cuiaba. Agora a Sociedade
Beneficente Albert Einstein
vai assumir a administracao
da instituigdo. A assinatura
ocorreu apos 40 anos do lan-
¢camento da obra, projeto que
ficou inacabado por décadas
no Estado.

O governador Mau-
ro Mendes destacou o inves-
timento de R$ 34 milhdes no
contrato e o impacto positi-
VO que a parceria trara para
a qualidade de vida dos ci-
dadaos mato-grossenses. Ele
informou que a fase pré-ope-
racional do Hospital Central,
que abrangera a contratagdo
e treinamento de pessoal, a
selecdo e aquisi¢do de insu-
mos e a instalacdo de equi-
pamentos, terd inicio em
maio, com uma duragdo es-
timada de quatro meses.

“Até ontem, sO o0s
ricos podiam ter acesso aos
servigos do Hospital Albert
Einstein. Agora, todo ma-
to-grossense que precisar
fazer uma cirurgia ou trata-
mento de complexidade, tera
o padrdo do Albert Finstein
a disposi¢do na geréncia do
Hospital Central, que vamos
entregar em setembro. Tudo
100% SUS. Com o contrato
assinado, o melhor hospi-
tal de Mato Grosso vai ser
gerido pelo melhor do pais.
Nossa populagdo ndo merece
menos”, pontuou o gestor.
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administracao do Hospital Central
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O governador Mauro Mendes destacou o investimento de R$ 34 milhdes no contrato e o impacto positivo que a parceria trard para a quali-

dade de vida dos cidaddos

A estrutura do hospital,
que foi ampliada em 23 mil
m?2 e totaliza 32 mil m2 de
area construida, sera con-
cluida até setembro deste
ano e conta com um inves-
timento aproximado de R$
221,8 milhGes em obras.
O Estado ainda prevé um
investimento de R$ 240
milhdes em equipamentos
para a unidade.

Com 287 Ieitos,
sendo 60 de Unidades de
Terapia Intensiva (UTI), 36
de Unidades de Cuidados
Intermediarios (UCI) e 191
de enfermaria, o Hospital
Central foi projetado para

atender as demandas de
alta complexidade em sau-
de.

Inicialmente, estdo
previstas para o hospital
as especialidades de cirur-
gia geral, cirurgia do apa-
relho digestivo, cirurgia
vascular, urologia, cirurgia
pediatrica, ginecologia,
mastologia, cirurgia plasti-
ca, neurocirurgia, cirurgia
cardiovascular, ortopedia
pediatrica, cardiologia,
neurologia e pediatria. To-
das as especialidades cirur-
gicas atenderdo um escopo
diversificado, incluindo ci-
rurgia oncoldgica.

Além disso, o hos-
pital contara com cirurgia
robotica com foco em cin-
co especialidades — cirur-
gia geral, aparelho diges-
tivo, ginecologia, urologia
e cirurgia pediatrica. Ha
também a perspectiva de
inclusdo de novas especia-
lidades, como transplantes
de rim e figado.

O presidente do Hospital
Albert Einstein, Sidney
Klajner, manifestou a satis-
facdo da instituigdo em ex-
pandir sua atuagdo na ges-
tdo de hospitais publicos e
reafirmou o compromisso

de oferecer um servigo de
exceléncia a populagdo de
Mato Grosso. “Este ¢ um
compromisso que une o
Governo de Mato Grosso
e o Einstein em torno do
objetivo comum de pro-
porcionar a populagdo
mato-grossense acesso a
cuidados de saude com
elevados padroes de qua-
lidade. Compartilharemos
nossa esséncia, expertise e
implementaremos os mes-
mos protocolos e praticas
de exceléncia que adota-
mos no setor privado”, afir-
mou o médico.
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MULTIEVENTOS

Parque Novo Mato Grosso deve terinvestimento
de R$ 900 milhdes e ficarprontoem 2026

De acordo com o presidente do MT Par, a obra deve ficar pronta e

ser entregue 100% a populagcao até o final de 2026

DA REDAGAO

A Comissao de Infraestrutura Urbana e de Transportes da As-
sembleia Legislativa de Mato Grosso (ALMT) ouviu na semana
passada o presidente da Mato Grosso Participagdes e Projetos
(MT Par), Wener Kesley dos Santos, para prestar esclarecimen-
tos sobre 0 andamento das obras do Parque Novo Mato Grosso,
localizado na regido de Chapada dos Guimaraes.

Nas obras, a previsdo ¢ de o Governo do Estado de
Mato Grosso investir R$ 900 milhdes. De acordo com o presi-
dente do MT Par, a obra deve ficar pronta e ser entregue 100% a
populacao até o final de 2026. No contrato com as construtoras,
segundo Santos, a média para a entrega das obras ¢ de 14 me-
ses.

“Estamos torcendo para que as empresas boas ganhem
para as obras ndo travarem. Por isso, o governo trabalha para
entregar 100% do Parque Novo Mato Grosso até o final do pro-
Ximo ano. A parte que leva mais tempo para ser executada, a
terraplanagem, esta pronta. Com isso, ganhamos um tempo na
execucdo das obras”, explicou Santos.

O presidente da Comissdo de Infraestrutura da As-
sembleia Legislativa, deputado Valmir Moretto (Republicanos),
afirmou que a maior preocupagdo ndo ¢ em relagdo aos custos
da obra, mas o valor a ser cobrado da populagdo mato-grossen-
se e dos turistas para terem acesso ao parque.

“Nao sera cobrada taxa de entrada ao parque. O pre-
sidente do MT Par nos deixou tranquilo, o governo vai cobrar
apenas uma taxa de manutencdo as pessoas que utilizarem os
equipamentos. Esperamos que as obras sejam entregues até o
final de 2026, mas sabemos da dificuldade com a mao de obra
em Mato Grosso”, explicou Moretto.

A proposta inicial do governo para o Parque Novo
Mato Grosso, de acordo com Wener Santos, era a construgao
de um autédromo, mas depois veio as expectativas para a cons-
trugdo de outras areas esportivas e para shows. Hoje, segundo
ele, a pista do Kartddromo esta pronta. Quando o parque estiver
pronto, de acordo com Santos, sera referéncia para a América
Latina.

“O Parque tem um conceito diferenciado no mundo.
Nao € s6 para eventos de corrida, é para esporte, € para cultura,
é para lazer e é para o turismo. E o espago onde vamos atrair
turistas e investidores de todo o Brasil e do mundo e, com isso,
mostrar a for¢a que Mato Grosso tem também com o turismo”,
explicou o presidente do MT Par.

“Queremos entregar uma parte da obra ainda este ano
e a segunda etapa até o final de 2026. No parque sdo varias
frentes de obra, tem setores com 70%, 80%, 90% e até 30%
concluidas, porque cada um € um contrato diferente. O espago
show esta com 60% feito e queremos inaugura-lo em novembro
desse ano”, afirmou Santos.
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O espago promete ser a maior arena multieventos da América Latina, as margens da MT-251

O  vice-presidente
da Comissdo de Infraestru-
tura, deputado Julio Campos
(Unido), afirmou que a obra
¢ suntuosa e que vai ficar na
historia de Mato Grosso e,
por isso, questionou Wener
Santos se pelo menos 70%
das obras serdo entregues
até o final de 2026. Wener
Santos respondeu que sim.
“O nosso foco ¢ fazer a en-
trega a populagdo até o final
de 2026, reforgou.

Uma das atragOes
do Parque, segundo Santos,
¢ a roda gigante com apro-
ximadamente 108 metros de
altura. Ela é composta por
42 cabines, com capacidade

maxima de oito pessoas por
cabine, totalizando 336 pes-
soas. Ela podera ser vista a
partir do centro da cidade e
também da rodovia que da
acesso a Chapada dos Gui-
maraes.

Ja o Espagco Show
para eventos nacionais e
internacionais tem a capa-
cidade para 80 mil pessoas,
ocupando uma area total de
45 mil m% Enquanto isso. o
projeto do autdédromo abran-
ge uma area de aproximada-
mente 83 hectares e inclui
diversos circuitos e edifica-
¢des, como uma pista de au-
tocross e uma de arrancada.
O autédromo contard com

camarotes ¢ arquibancadas
localizados proximos a reta
principal do circuito. A pis-
ta principal tera cerca de 4,6
km de extensdo e o auto-
dromo serd preparado para
receber competigcdes de ve-
locidade em nivel regional,
nacional e internacional.

A pista de kart pro-
fissional tem uma infraes-
trutura de 95.571,42 m?, ofe-
rece arquibancada, paddock,
estacionamento, salas de
apoio, podio e torre de vigi-
lancia. A pista foi projetada
para possibilitar mais de 20
circuitos diferentes, sendo o
maior deles com 1.150 me-
tros de extensao.
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LEVANTAMENTO DO MMTC

Custo Mato Grossochega aR$ 38,5 bilhoes
erepresenta 14,3% do PIB estadual

O estudo analisa os custos especificos enfrentados pelas empresas

DA REDAGAO

O setor produtivo de Mato
Grosso deu um passo im-
portante para impulsionar a
competitividade ¢ o desen-
volvimento sustentavel no
estado, durante reunido do
Férum Agro e da Frente Par-
lamentar da Agropecuaria da
Assembleia Legislativa. Na
ocasido, foi apresentado o
estudo inédito “Custo Mato
Grosso”.

O estudo analisa os
custos especificos enfrenta-
dos pelas empresas no esta-
do, embasado na metodologia
Custo Brasil. O levantamen-
to, conduzido pelo Movimen-
to Mato Grosso Competitivo
(MMTC), apontou que o cus-
to adicional para produzir em
Mato Grosso chega a R$ 38,5
bilhdes por ano, o equivalen-
te a 14,3% do PIB estadual.

Um dos principais
objetivos ¢ de melhorar o
foco e de auxiliar os setores
privados e publicos na busca
das solugdes que aprimorem
os ambientes de negocios
no estado. De acordo com o
presidente da Federagdo das
Industrias de Mato Grosso
(Fiemt) ¢ do MMTC, Silvio
Rangel, o estudo deve ser
visto como um instrumento
propositivo.

“Nado estamos aqui
para criticar. Este estudo nao
¢ um documento de recla-
magao. Pelo contrario: é um
instrumento de construgao.
Mato Grosso se desenvolveu
muito nas ultimas décadas e,
por isso, acreditamos no po-
tencial de torna-lo ainda mais
forte, competitivo e sustenta-
vel”, destacou.
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no estado, embasado na metodologia Custo Brasil
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O governador Mauro Mendes destacou que o cendrio econémico para os proximos anos é desafiador tanto para Mato Grosso, quanto para

o Brasil

O governador Mau-
ro Mendes destacou que o
cenario econdémico para 0s
préximos anos ¢ desafiador
tanto para Mato Grosso,
quanto para o Brasil, sobre
as mudangas radicais em
relacdo a reforma tributaria
federal que valerdo a partir
de 2032. Com a reforma,
toda cadeia produtiva volta-
da a exportagdo sera 100%
desonerada. “As cadeias de
mineragdo ¢ de agropecua-
ria ndo vao pagar um centa-
vo de real para Mato Gros-
so”, disse Mendes.

O ESTUDO

Entre os princi-
pais eixos que compdem o
Custo Mato Grosso estdo a
dificuldade para empregar
capital humano, a baixa in-
ser¢ao nas cadeias globais,
a carga tributaria estadual
e a infraestrutura logistica.
Juntos, esses quatro fatores
representam quase 80% do
custo excedente apontado
no estudo.

O documento sera
a base para a formulacdo
de propostas concretas que
deverdo subsidiar politicas

publicas voltadas a redu-
¢do de custos e ao aumen-
to da competitividade em
Mato Grosso.

COMO FOI FEITO
O ESTUDO

Inspirado na meto-
dologia do “Custo Brasil”,
o estudo adaptou indicado-
res a realidade mato-gros-
sense, comparando os da-
dos locais com a média dos
estados do Sul e Sudeste
— considerados referéncia
nacional. Foram utilizadas
mais de 29 fontes de dados

e os indicadores foram or-
ganizados em 12 eixos es-
truturantes.

A parte técnica do
trabalho foi realizada pelo
Observatorio da Industria
da Federacdo das Indus-
trias do Ceara (FIEC) e
teve o apoio técnico das
instituigdes que compdem
o conselho do MMTC,
além do Observatoério de
Mato Grosso, Sistema
OCB, Imea, Instituto de
Pesquisa da Fecomércio
(IPF) e Movimento Pro-lo-
gistica
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CRESCIMENTO DE QUASE 4%

Aeroportorecebeu mais de 620 mil passageiros

no primeiro trimestrede 2025

Numero de operacdes aéreas também cresceu: com
incremento de 2,5% no periodo

DaA ria

Sob a gestdo da Centro-Oeste Airports (COA), o Aeroporto
Internacional de Cuiab4, localizado em Varzea Grande (MT),
registrou incremento da movimentagdo de passageiros e de
voos durante o primeiro trimestre de 2025. Com novas opgoes
de destinos, rotas e frequéncias, mais de 620 mil passageiros
foram atendidos, entre embarques e desembarques, nos 5.293
voos comerciais operados no periodo.

Os resultados representam crescimentos de quase 4%
na movimentagdo de viajantes e de 2,5% no numero de opera-
¢Oes comerciais realizadas em comparagdo com o ano anterior,
periodo em que 596 mil passageiros embarcaram e desembarca-
ram em 5.161 voos operados pelo terminal aéreo.

Os indicadores de crescimento sdo registrados em um
momento importante para o aeroporto, que passou por amplo
processo de requalificagdo e modernizagao, concluido em 2024.
Desde entao, o principal terminal aéreo do estado passou a ofe-
recer espagos mais amplos e confortaveis, novos sistemas de cli-
matizagdo, novidades no mix comercial ¢ a estrutura necessaria
para operar voos para outros paises, o que resultou na conclusio
do processo de internacionalizag@o.

Na visdo de Marco Antonio Migliorini, diretor-pre-
sidente da COA, o aumento na movimentagdo de passageiros
reforga a atratividade e a competitividade do empreendimento
nos cenarios regional e nacional. “E com grande satisfagdo que
encerramos um primeiro trimestre de resultados positivos. Com
investimentos superiores a R$ 280 milhdes, concluimos a re-
qualificacdo completa do aeroporto, que se torna cada vez mais
preparado para fomentar a mobilidade aérea no estado. Além
de proporcionar experiéncias mais completas e satisfatorias aos
nossos clientes, também fortalecemos a confiabilidade das ope-
ragoes, criando um ambiente favoravel a atracdo de novos voos
e ao desenvolvimento turistico e econdmico da regido”, afirma.

Com instalagdes renovadas, o empreendimento conta,
atualmente, com operacdes para 17 destinos localizados em oito
estados brasileiros e no Distrito Federal. No inicio de fevereiro,
a Azul iniciou duas novas rotas com destino aos aeroportos de
Porto Velho (RO) e Sao José do Rio Preto (SP). No mesmo més,
a Gol retomou seus voos com destino ao Aeroporto de Congo-
nhas (SP) e ampliou o nimero de frequéncias semanais para
Brasilia (DF).

Ja em marco, a Azul transformou seus voos de alta tem-
porada para Maceid (AL) em operacdes regulares, passando a
interligar Mato Grosso com voos semanais e diretos para o Nor-
deste brasileiro. Além disso, a companhia também iniciou suas
operagodes na rota Cuiaba - Brasilia com voos diarios. Por fim,
na primeira semana de abril, a Gol inaugurou seus voos com
destino ao Rio de Janeiro - RIOGaledo, ampliando ainda mais a
conectividade disponivel no empreendimento.
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Foto: Divulgac¢do COA - Patricia Lanini

Mais de 5.200 voos regulares foram registrados no maior aeroporto de Mato Grosso

OPERACOES
Atualmente, o Aeroporto
Internacional de Cuiaba -
Marechal Rondon atende
voos regulares para os se-
guintes destinos:

Mato Grosso:

e Alta Floresta (Azul)

e Aripuana (Azul Conecta)
e Barra do Gargas (Azul
Conecta)

e Sinop (Azul)
Centro-Oeste:

® Brasilia - DF (Gol, Latam
e Azul)

e Campo Grande - MS
(Azul)

e Goidnia - GO (Azul)

Norte:

e Porto Velho - RO (Azul)
e Ji-Parana - RO (Azul Co-
nectal)

Nordeste:

® Macei6 - AL (Azul)

Sudeste:

e S3o Paulo/Congonhas -
SP (Latam e Gol)

e Guarulhos - SP (Azul,
Gol e Latam)

e Campinas - SP (Azul)

® S30 José do Rio Preto - SP
(Azul)

e Belo Horizonte - MG
(Azul)

e Rio de Janeiro/Galedo -
RJ (Gol)Sul:
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e Curitiba - PR (Azul)

Sobre o Aeroporto

O Aecroporto  Marechal
Rondon ¢ um dos principais
centros de conexdo do Cen-
tro-Oeste, oferecendo voos
para 17 aeroportos localiza-
dos em oito estados brasi-
leiros e no Distrito Federal.
As ligagbes sdo realizadas
pelas principais companhias
aéreas do pais — Azul, Gol
e Latam —, garantindo aos
passageiros uma ampla rede
de destinos estratégicos e
turisticos.



SUS X REDE PRIVADA

Cerca 50milhdes de brasileirastémidade para
mamografia, mas acesso ainda é desigual

O alerta é feito pelo médico mastologista e ginecologista Luciano Florisbelo

DA REDAGAO
Cerca de 50 milhoes de brasi-
leiras estao em idade de reali-
zar a mamografia, exame es-
sencial para o diagndstico do
cancer de mama. Mesmo com
0 numero robusto, muitas mu-
lheres ainda ndo conseguem
efetuar o procedimento no
tempo certo, especialmente
na rede publica. Esse ¢ o aler-
ta feito pelo médico mastolo-
gista e ginecologista Luciano
Florisbelo, em entrevista so-
bre os desafios da detecgdo
precoce da doenca.

A diferenca entre o
acesso na rede publica e priva-
da chama aten¢do. De acordo
com o especialista, a Socieda-
de Brasileira de Mastologia
(SBM) estima que a média de
diagnostico precoce nos con-
sultorios médicos privados e
convénio € de 50%. Ja no Sis-
tema unico de Saude (SUS),
esse indice despenca para
cerca de 5%. “A maioria das
pacientes da rede publica ja
chega com tumores maiores,
0 que complica o tratamento
e reduz as chances de cura”,
lamenta.

O médico enfatiza
que € preciso encarar essa
desigualdade com urgéncia.
“No6s temos duas realidades
no Brasil: a do SUS ¢ a dos
particulares. No SUS, muitas
vezes, a mulher tem dificul-
dade até de conseguir uma
consulta. Quando consegue, o
exame de rotina demora me-
ses. No privado é mais rapido.
Se eu pedir uma mamografia
no meu consultério hoje, a
mulher estd com o exame fei-
to em, no maximo, dez dias.
Isso faz a diferen¢a”, relata.
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No sistema publico, atualmente, o protocolo estabelece que a mamografia seja feita a partir dos 50 anos, a cada dois anos

No sistema publi-
co, atualmente, o protocolo
estabelece que a mamogra-
fia seja feita a partir dos 50
anos, a cada dois anos. No
entanto, segundo Luciano
Florisbelo essa rotina nem
sempre se cumpre na pra-
tica. J4 na rede privada, o
preconizado é que as mu-
lheres realizem o exame a
partir dos 40 anos, seguindo
uma rotina anual até os 74.
Recentemente, a Agéncia

Nacional de Satde Suple-
mentar (ANS) chegou a su-
gerir que a idade minima
fosse padronizada para os
50 anos.

No entanto, a pro-
posta gerou forte resisténcia
na comunidade médica, re-
sultando em um recuo do 6r-
gdo que regula os planos de
saude. “O Conselho Federal
de Medicina (CFM) foi vee-
mentemente contra essa mu-
danga. Isso porque 40% dos

casos de cancer de mama no
Brasil sdo diagnosticados
em mulheres com menos de
50 anos. Quando o tumor ¢
descoberto ainda pequeno, o
tratamento € menos agressi-
vo ¢ as chances de sucesso
sdo maiores”, destaca 0 mé-
dico.

Conforme o Ins-
tituto Nacional do Céancer
(Inca), o cancer de mama ¢
a primeira causa de morte
por cancer em brasileiras,

com 45% do total atingindo
o grupo de 50 a 69 anos. Ao
mesmo tempo, a entidade
aponta que, desde 2020, ha
uma queda na propor¢do de
obitos na faixa etaria de 40 a
49 anos. “O Brasil tem cerca
de 104 milh&es de mulheres.
Podemos dizer que mais de
50 milhdes estdo com idade
para fazer o exame e, mui-
tas, ndo irdo conseguir”,
pontua Luciano.
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RESISTENCIAS E CONQUISTAS

1°de Maio: um marcona luta pordireitos
ereconhecimentodos trabalhadores

Data serve como um lembrete da constante necessidade de defender
os direitos conquistados e lutar por novas melhorias

Elloise Guedes

O Dia do Trabalhador, celebrado
em 1° de maio, ndo € apenas um
feriado para descanso, mas sim
um momento para celebrar as con-
quistas e lembrar das lutas trava-
das pelos trabalhadores ao longo
da histéria, em busca de condi¢des
de trabalho justas e dignas. A data
também serve como um lembrete
da constante necessidade de defen-
der os direitos conquistados e lutar
por novas melhorias.

O Dia Internacional dos
Trabalhadores ¢ comemorado no
Brasil e em 175 paises. As origens
do 1° de maio remontam ao mo-
vimento grevista iniciado em 1°
de maio de 1886 em Chicago, nos
Estados Unidos. Cansados de jor-
nadas de trabalho exaustivas, que
chegavam a 17 horas por dia, mi-
lhares de trabalhadores se uniram
para reivindicar a reducgdo da jorna-
da para 8 horas diarias.

O movimento grevista
de 1886 culminou na Revolta de
Haymarket, um evento marcado
por violéncia e repressdo. Apesar
da tragédia, a luta dos trabalhado-
res ndo foi em vdao. Em 1891, du-
rante um congresso da Segunda
Internacional em Paris, a data de
1° de maio foi oficializada como o
Dia Internacional do Trabalho. O
evento ficou conhecido como The
Haymarket Square Riot ou O Mas-
sacre da Praca Haymarket.

NO BRASIL

No Brasil, a data s6 foi reconheci-
da como feriado nacional em 1925,
apos anos de lutas e mobilizagdes da
classe trabalhadora. O movimento
operario brasileiro ganhou impulso
no inicio do século XX, principal-
mente por imigrantes europeus que
buscavam melhores oportunidades.

Noticia Max | EDICAO 471
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As origens do 1° de maio remontam ao movimento grevista iniciado em 1°de maio de 1886 em Chicago, nos Estados Unidos

Essa crescente no discurso por melhores condigoes de
trabalho culminou na primeira grande greve de que se
tem noticia no pais, em 1917, em Sao Paulo, quando
cerca de 70 mil trabalhadores cruzaram os bracos.
Hoje, movimentos sindicais e entidades de trabalha-
dores lutam para resgatar a memoria do discurso ori-
ginal, em que o 1° de maio ¢ a data de celebracdo e
de conscientizagdo da luta das e dos trabalhadores e
ndo dos efeitos e beneficios concedidos a partir do
trabalho.

O 1° de maio tornou-se parte do calendario oficial de
feriados nacionais a partir da Lei n°10.607, de 19 de
dezembro de 2002, que determina os feriados oficiais
do Brasil. Somam-se a esta data 1° de Janeiro, 21 de
abril, 7 de setembro, 2 de novembro, 15 de novembro
e 25 de dezembro.

DATA 28 DE ABRIL A 4 DE MAIO DE 2025 | 08



ALERTA

Menos de 10% do publico-alvo
foiimunizado contra a gripe em Cuiaba

A vacina esta disponivel aos chamados grupos prioritarios
nas 73 unidades basicas de saude da Capital

DA REDACAO

A campanha de vacina-
cdo contra a gripe co-
megou no dia 7 de abril
e atingiu apenas 7%
do publico-alvo antes
do feriado prolongado,
0 que gerou um alerta
para as autoridades da
saude, ja que a meta
da campanha ¢é vaci-
nar pelo menos 90%
desse total até o encer-
ramento das agdes. A
vacina protege contra
trés tipos do virus da
influenza: HIN1, H3N2
e influenza B.

A vacina esta
disponivel nas 73 uni-
dades basicas de satde
da Capital, porém, so-
mente grupos priorita-
rios definidos pelo Mi-
nistério da Saude com
base na vulnerabilida-
de dessas pessoas tém
acesso ao imunizante,

Fazem  parte
do grupo prioritario:
criangas de 6 meses a
menores de 6 anos (5
anos, 11 meses e 29
dias); gestantes; puér-
peras; idosos (60 anos
ou mais); povos indi-
genas e quilombolas;
pessoas em situagdo
de rua; trabalhadores
da saude, professores e
profissionais das forgas
de seguranca e salva-
mento; caminhoneiros,
trabalhadores do trans-
porte coletivo e portua-
rios; trabalhadores dos

UL

il
o

A vacina protege contra trés tipos do virus da influenza: HINI, H3N2 e influenza B

Foto Divulgagao

Correios; pessoas com deficiéncia per-
manente; pessoas com doengas cronicas
e outras condi¢des clinicas especiais;
além da populacao privada de liberdade
e funcionarios do sistema prisional.

Para se vacinar, é necessario
apresentar documento de identificacao,
caderneta de vacinagdo e, no caso de
pertencimento a algum grupo priorita-
rio, um comprovante como laudo médico
ou documento funcional.

Segundo a secretaria adjunta de
Atengdo Primaria da Secretaria Munici-

Noticia Max | EDICAO 471

pal de Satude, Catarina Célia de Aratjo,
a vacina contra a influenza passou a in-
tegrar o calendario de rotina para alguns
grupos, o que significa que estara dispo-
nivel durante todo o ano.

“Este ano, gestantes, idosos e
criangas de 6 meses a menores de 6 anos
— ou seja, até 5 anos, 11 meses e 29 dias
— terdo acesso continuo a vacina. Isso ¢
fundamental para prevenir internagdes e
até Obitos decorrentes da gripe”, desta-
cou a secretaria.

Catarina reforca ainda a impor-

tancia da imunizagdo como forma de
protecdo coletiva e alivio a rede de sal-
de. “A adesdo da populagdo a campanha
¢ fundamental para reduzir a circulagdo
do virus e evitar o agravamento de ca-
sos. Quanto mais pessoas protegidas,
menores sdo 0s impactos sobre os servi-
cos de satde”, completou.

A Prefeitura de Cuiaba infor-
mou que o Dia D de vacinagdo estd mar-
cado para o dia 10 de maio, com todas as
unidades funcionando com atendimento
especial para ampliar o acesso a vacina.
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EDUCACAO

MTamplia acesso a educacaointegral em
quasetodas as etapas doensino

Em quase todas as etapas do ensino publico houve aumento de matriculas em
jornada ampliadahouve aumento de matriculas em jornada ampliada

Em MT, matriculas em tempo integral crescem de 9,3% em 2022 para 10,7% em 2024

Dados do Censo Escolar 2024, divul-
gado pelo Ministério da Educacdo e o
Instituto Nacional de Estudos e Pes-
quisas Educacionais Anisio Teixeira
(Inep), indicam que o estado de Mato
Grosso ampliou o acesso a educagdo
integral em quase todas as etapas do
ensino da rede publica desde o inicio
da gestdo do presidente Luiz Inacio
Lula da Silva.

Resultado de politicas como
a Escola em Tempo Integral e de uma
construgdo coletiva entre Governo Fe-
deral, estados e municipios, o percen-
tual de matriculas em jornada amplia-
da na educacdo infantil teve aumento.
Na pré-escola, passou de 2,3% para
3,5% entre 2022 e 2024.

Nos anos iniciais do ensino
fundamental (1° ao 5°), o percentual
era 7,1% em 2022 e foi para 7,3% em
2024. Ja nos anos finais (6° ao 9°), o
avango foi de 5% para 8,6%.
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No ensino médio, de 9% para 9,7% no
mesmo periodo. Apenas nas creches
houve recuo, de 38,5% para 38,2%.
Considerando todas as etapas, em
Mato Grosso houve aumento de 9,3%
em 2022 para 10,7% em 2024.
NACIONAL - Em todo o
pais, entre 2022 e 2024, o percentual
de dupla jornada nas creches passou
de 56,8% para 59,7%. Na pré-escola,
o avango foi de 12,1% para 15,6% e,
no ensino fundamental, de 14,4% em
2022 para 19,1% em 2024. O percen-
tual do ensino médio saiu de 20,4%
matriculas em 2022 para 24,2% em
2024. Considerando todas as etapas,
o aumento foi de 18,2% em 2022
para 22,9% em 2024.
A VANCOS - O programa
Escola em Tempo Integral teve 965
mil matriculas de tempo integral de-
claradas no ciclo 2023-2024, para a
educacgdo basica. No segundo ciclo

(2024-2025), as redes pactuaram 943
mil matriculas, que ainda estdo em
fase de declaracdo até 9 de maio. A
politica proporcionou crescimento
de 47 pontos percentuais de entes
com politicas de educagdo integral
nos ultimos anos, passando de 17%
em 2022 para 64% em 2024.

“Quando a gente cria um
programa como o Escola em Tempo
Integral é com base nos resultados
do Censo Escolar. Os avancos em
relagdo ao tempo integral sdo um es-
for¢o que temos feito com um papel
de indutor, de coordenador das poli-
ticas junto aos entes federados, para
construirmos juntos e alcangarmos
as metas ¢ os avancos da educagdo
basica”, afirmou o ministro Camilo
Santana (Educacgao).

Santana também pontuou a
dimensao do avango das matriculas
de tempo integral no ensino médio.

“Nessa faixa, a gente praticamente
atingiu a meta do PNE até 2024. Te-
mos um novo PNE com metas mais
ousadas apresentadas ao Congresso
para os proximos 10 anos, mas ja
chegamos a praticamente 23%, quan-
do a meta era de 25%”, lembrou.

O PROGRAMA - O Escola
em Tempo Integral fomenta a cria-
¢do de matriculas em tempo integral
(igual ou superior a 7h diarias, ou
35h semanais) em todas as etapas e
modalidades da educac¢do basica. O
programa incentiva a ampliacdo da
jornada na perspectiva da educagio
integral e a prioriza as escolas que
atendem estudantes em situagdo de
maior vulnerabilidade socioecono-
mica. O Governo Federal fornece
assisténcia técnica e financeira, con-
siderando propostas pedagogicas
alinhadas a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC).
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MODO DE PREPARO

Cozinhe o frango com temperos a gosto, desfie e reserve.
Misture os ingredientes secos: Em uma tigela grande, adici-
one o frango desfiado, a cenoura, a mag, o milho, a ervilha,

,A L I M E N TA N D [] A A L M A as uvas-passas, o presunto, as azeitonas e a cebola. Incor-

pore tudo: Adicione o molho ao salpicéo e misture bem para

“Escreva: O impio esta envaidecido,; seus desejos ndo sdo bons; mas o envolver todos os ingredientes. , o
) . o Leve a geladeira por pelo menos 30 minutos para intensi-
Justo vivera por sua fidelidade. Habacuque 2:4 ficar os sabores. Finalize com batata palha e cheiro-verde

picado na hora de servir.
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sobe

Diante do preocupante aumento dos casos de feminicidio
em Mato Grosso, o deputado estadual Juca do Guarana
(MDB) fez um apelo por providéncias urgentes. O parlamen-
tar comparou a situagdo vivida pelas mulheres no estado a
de zonas de guerra, em razdo da brutalidade e recorréncia
dos crimes. Para ele, ¢ imprescindivel a adog¢do de medidas
enérgicas que impecam a continuidade da violéncia e garan-
tam protegdo as vitimas.

desce

O deputado estadual Julio Campos (Unido Brasil) afirmou,
durante pronunciamento na Assembleia Legislativa de Mato
Grosso (ALMT), que o prefeito de Cuiaba, Abilio Brunini
(PL), ou qualquer gestor que venha a assumir o comando do
Hospital Estadual Santa Casa, herdard uma divida superior
a R$ 52 milhdes. O montante refere-se a mais de 900 a¢des
trabalhistas movidas por ex-funcionarios da unidade hos-
pitalar, visando a quitagdo de direitos e salarios pendentes.

Foto Divulgagdo

Deputado estadual Juca do Guarand (MDB)

Transporte gratis

Com votagdo unanime de 27 votos, a Cdmara Municipal de
Cuiaba aprovou, em regime de urgéncia, durante a sessdo
ordinaria da ultima quinta-feira, dia 24, o projeto de lei que
concede gratuidade no transporte coletivo urbano aos do-
mingos. A medida, que agora aguarda a sangdo do prefeito
Abilio Brunini (PL), terd um custo estimado de R$ 2 mi-
Ihdes aos cofres publicos neste ano. O prefeito compareceu
ao Legislativo para defender a proposta.

Vai

Vai acontecer o show do cantor
Mumuzinho, que sera a principal atragdo
do evento “So6 Pra Louvadiar”, que acon-
tece no dia 24 de maio, a partir das 21h, na
Musiva, em Cuiaba. Com uma programa-
¢do musical que promete sete horas ininter-
ruptas de samba e pagode, o evento contara
ainda com as apresentacdes dos artistas re-
gionais Léu e Monge. A expectativa ¢ de
casa cheia e uma noite memoravel para os
amantes do gé€nero.
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Fol

Na ultima sexta-feira, 25 de abril,
a casa de shows Luzzen, em Cuiaba, foi
palco para os fas de trap e funk. Com es-
trutura de alto nivel, conforto, vista privi-
legiada e atendimento VIP, o evento rece-
beu o publico em grande estilo para curtir
a apresentacao eletrizante de MC Oruam.
Para quem aprecia o estilo e ndo abre mao
de qualidade, a apresentacdo de MC Oruam
na Luzzen foi, um dos destaques da agenda
cultural de abril em Cuiaba.
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