
Mato
Grosso
é o ‘Brasil 
que dá 
certo’

Mais de 100 comerciantes 
serão retirados do Centro 
de Cuiabá
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CONQUISTAS

O governador Mauro Mendes destacou que Mato Grosso 
tem dado orgulho à população pela quantidade de notícias 
positivas e avanços registrados nos últimos anos, trazen-
do desenvolvimento e atraindo novas empresas e pessoas 
para se instalarem aqui. 
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MELHORIAS

Abilio Brunini 
garante CAD 
nas unidades 
de ensino de 
Cuiabá

ELEITORES FALTOSOS

Em MT,
109.802 
pessoas 
podem ter 
o título 
cancelado

VEJA OS LOCAIS

Prefeitura de VG 
inicia retirada 
de 20 radares de 
monitoramento 

NOVA LEGISLAÇÃO

Mudança de nome:  
quando é possível 
ser feita em Cartório 
ou na Justiça
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No dia 8 de maio, é comemo-
rado o Dia do Profissional 
de Marketing. Uma data 
para reconhecer os profis-

sionais que atuam diariamente pen-
sando em estratégias, marcas, posicio-
namento, campanhas, resultados. Mas 
também é um ótimo momento para 
refletir: como estamos fazendo marke-
ting? E a que custo?
 Muito se fala sobre o impacto 
do marketing nas vendas, no cresci-
mento das empresas e na diferenciação 
de mercado. Sim, tudo isso faz parte 
da nossa atuação. Mas ser profissional 
de marketing vai além de gerar resulta-
dos é também entender como esses re-
sultados são alcançados e quais efeitos 
acarretam na sociedade*.  
 Precisamos chamar atenção à 
importância do papel crítico do pro-
fissional de marketing. Mais do que 
executar campanhas, uma das funções 
centrais do nosso trabalho é avaliar, 
discutir e criticar as práticas de marke-
ting que adotamos.

 Precisamos nos perguntar 
com frequência: Estamos usando os 
dados dos consumidores com respon-
sabilidade? Nossas campanhas refor-
çam estereótipos ou promovem in-
clusão? A comunicação que fazemos 
gera desejo ou insegurança? Estamos 
vendendo propósito ou apenas crian-
do narrativas convincentes?
 Essas perguntas importam e 
dizem muito sobre a nossa ética pro-
fissional. Não é só sobre vender mais. 
Óbvio que queremos e precisamos 
gerar resultados. Mas não a qualquer 
custo. Não passando por cima de va-
lores importantes, como respeito ao 
outro.
 O marketing que queremos 
exercer é aquele que conecta pesso-
as, constrói marcas com propósito e 
respeita o consumidor. O marketing 
que não se resume a fórmulas prontas, 
gatilhos de escassez ou “hacks” de 
conversão.  O verdadeiro marketing, 
como nos ensinou Philip Kotler, pro-
fessor norte-americano considerado o 

‘pai do marketing moderno’, é aquele 
que cria valor real e duradouro. Se-
gundo ele, “é mais importante adotar 
a estratégia correta do que buscar o 
lucro imediato”.
 Essa é uma provocação para o 
nosso dia. Por isso, neste Dia do Profis-
sional de Marketing, deixo uma refle-
xão: Estamos atuando como profissio-
nais comprometidos com a construção 
de marcas responsáveis? Ou estamos 
apenas fazendo o que for preciso para 
alcançar números?
 O marketing é uma das ferra-
mentas mais poderosas da sociedade. 
Como profissionais, cabe a nós decidir 
se usaremos essa força para potenciali-
zar o que há de melhor ou apenas para 
manipular comportamentos em busca 
de curto prazo.
 Parabéns a todos os profissio-
nais de marketing que, além de criar, 
analisar e entregar resultados, também 
refletem, questionam e transformam! 
Seguimos juntos, fazendo marketing 
com consciência, propósito e impacto.
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Dia do profissional do marketing: um convite à responsabilidade

Quebrando as barreiras 
da adoção
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Artigo

Editorial

Em maio, se celebra o Dia Nacional da 
Adoção, mais especificamente no dia 
25, o que remete a conscientização pú-
blica sobre o tema tão delicado. Hoje, o 
que se vê é uma maior conscientização e 
o crescente número de famílias queren-
do adotar uma criança, e nesse quesito, 
se destaca o Poder Judiciário, com um 
programa que visa estimular as adoções, 
que vem dando efeito positivo.
 A adoção esbarra muitas vezes 
na cultura de que é difícil e burocrático 
o processo de se adotar uma criança, e 
a campanha quer mostrar que isso não 
é verdadeiro. Em nosso país o problema 
social a cada dia que passa se agrava 
cada vez mais. São muitos os meno-
res abandonados, que não têm um lar 
ou responsáveis. O desajuste social, na 
maioria dos casos, surge desses fatores. 
A burocracia de outrora deu lugar para 
métodos mais rápidos de adoção.

Os órgãos responsáveis vêm procurando 
facilitar ao máximo para alguma família 
que queira adotar uma criança. Campa-
nhas publicitárias são realizadas tentan-
do mostrar essa realidade. Ainda persiste 
o desejo de se adotar apenas bebês, uma 
atitude que deve ser repensada. Crianças 
maiores são preteridas, tendo que ficar 
em orfanatos até a maioridade, por não 
ter ninguém que aceita adotá-las devi-
do à idade.  A falta de um cuidado 
do pai ou da mãe pode fazer com que no 
futuro a pessoa que teria plenas condições 
de se tornar um cidadão sério e responsá-
vel, venha a engrossar a lista dos crimi-
nosos que atormentam a vida do cidadão 
brasileiro. Iniciativas que tenham como 
objetivo facilitar aos interessados em criar 
uma criança a se preparem para isso, são 
louváveis e merecem elogios sempre, con-
tribuindo para que cresça a oportunidade 
de que as crianças possam ganhar um lar.

Foto Reprodução
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Dayane Nascimento, consultora 
marketing com formação na UFMT, 
especialista em planejamento estraté-
gico e economia comportamento pela 
ESPM/SP e empresária.

A desburocratização da adoção deve ser 
colocada à população para que haja uma 
maior procura pelas instituições que cui-
dam dos menores que podem ser adota-
dos. 

Com certeza, se cada família que queira 
adotar uma criança souber que não terá 
empecilhos na hora da adoção, o número 
de crianças adotadas aumentará signifi-
cativamente
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VÁRZEA GRANDE

Sem festa, prefeitura mantém desfile cívico e 
traz novidades nas comemorações dos 158 anos

Prefeita garante que a população não ficará sem celebração e, 
principalmente, sem entregas

A Prefeitura de Vár-
zea Grande prepa-
rou uma ampla e 

diversificada programação 
para celebrar os 158 anos 
de emancipação político-
-administrativa do Muni-
cípio, comemorados ofi-
cialmente em 15 de maio. 
A agenda, que envolve ao 
menos 32 eventos, desde 
inaugurações até ativida-
des culturais, esportivas e 
religiosas, segue até o fim 
do mês com o engajamento 
das 18 secretarias munici-
pais, uma autarquia e um 
instituto, parceiros estadu-
ais, legislativos e da socie-
dade civil organizada.
 Mesmo diante de 
desafios financeiros her-
dados pela atual gestão, 
a prefeita Flávia Moretti 
(PL) garante que a popu-
lação não ficará sem cele-
bração e, principalmente, 
sem entregas. “Apesar de 
termos herdados dívidas 
consideráveis e de estar-
mos fazendo um esforço 
diário para manter os com-
promissos da Prefeitura 
em dia, e manter a máqui-
na pública funcionando, 
conseguimos construir 
uma programação de ani-
versário rica, abrangente 
e cheia de ações concretas 
para a população”, a nun-
ciou.
 A prefeita faz 
questão de destacar que 
esse neste aniversário “es-
tamos fazendo mais com 
menos, porém, com res-
ponsabilidade e compe-
tência. 

DA REDAÇÃO 
Foto Secom/VG

A agenda de aniversário da cidade envolve ao menos 32 eventos, desde inaugurações até atividades culturais, esportivas e religiosas

Mesmo com pouco recur-
so disponível para inves-
timentos, vamos entregar 
pavimentação em bairros, 
uma nova escola, títulos 
de regularização fundiária, 
resultados de atração de 
novos empreendimentos, 
além de reforçar o aten-
dimento em áreas como 
saúde e educação. Nosso 
compromisso é com Vár-
zea Grande e com a os 
várzea-grandenses. A ci-
dade merece ser celebrada 
com trabalho, respeito e 
especialmente, com ações 
estruturantes. Estamos re-
escrevendo a história e fa-
zer o que tem de ser feito “, 
afirmou a prefeita.
 O vice-prefeito 
Tião da Zaeli (PL) também 
destacou o esforço coletivo 

para garantir um mês de 
ações que envolvem todas 
as áreas da administração 
pública. “Todas as secreta-
rias, autarquias, o Instituto 
de Previdência, a Câmara 
de Vereadores, o governo 
do Estado, a Assembleia 
Legislativa, empresários e 
a sociedade civil estão en-
gajados. A cidade está em 
movimento”, pontuou.

AS FESTIVIDADES - A 
programação segue com o 
Mutirão da Saúde 158 anos, 
neste sábado, 10 de maio, 
às 9h.
* Na segunda-feira, 12, 
ocorre a entrega do Plano 
Plurianual (PPA) de Várzea 
Grande, na Câmara Muni-
cipal, em horário a confir-
mar.

* Na terça-feira, 13, será 
feito o lançamento do Pro-
jeto Baobá, na Área de Pre-
servação Permanente Ber-
nardo Berneck.

* No dia 14, quarta-feira, 
a partir das 8h, acontece a 
formatura da 4ª Turma da 
Guarda Municipal. Às 19h 
do mesmo dia, a Câma-
ra Municipal realiza uma 
sessão solene no auditório 
Papa Francisco, da UNI-
FAC, em homenagem à 
data.

* No dia 15 de maio, data 
oficial do aniversário, está 
marcado o tradicional des-
file cívico-militar às 16h, 
na Avenida Couto Maga-
lhães. Às 19h, será realiza-
do um culto comemorativo 

na Igreja Batista Nacional, 
no bairro Cristo Rei.

* A programação cultural 
continua no sábado, 17 de 
maio, com uma apresen-
tação de dança no Várzea 
Grande Shopping, às 17h.

* No domingo, 18 de maio, 
acontece a 1ª Volta do Ae-
roporto, com largada às 7h.

* No dia 19, segunda-feira, 
serão inauguradas as obras 
de pavimentação nos bair-
ros Jardim Eldorado, Jar-
dim Alá e Cidade de Deus, 
às 8h. No mesmo dia, das 
10h às 18h, será lançado o 
Feirão de Emprego, tam-
bém no Várzea Grande 
Shopping.
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CONQUISTAS

Governador afirma que Mato 
Grosso é o ‘Brasil que dá certo’ 
Mauro Mendes destaca que Mato Grosso tem registrado importantes 

melhorias para a população em todas as áreas

O governador Mauro 
Mendes destacou 
que Mato Grosso 
tem dado orgulho 

à população pela quantidade 
de notícias positivas e avan-
ços registrados nos últimos 
anos, trazendo desenvolvi-
mento e atraindo novas em-
presas e pessoas para se ins-
talarem aqui. O gestor lembra 
que MT hoje faz investimen-
tos “à altura do povo mato-
-grossense”, com um estado 
atrativo para as empresas e 
bem visto nos cenários nacio-
nal e internacional.
 “Só quem é mato-
-grossense pode dizer que 
mora no estado do Brasil que 
tem o menor desemprego, 
que mais produz soja, milho, 
algodão, carne, etanol de mi-
lho e alimentos e que mais 
preserva o meio ambiente, 
com 60% do território intac-
to’, citou em suas redes so-
ciais na última sexta-feira (9), 
ao parabenizar Mato Grosso 
pelos 277 anos de história.
 Mauro destaca que 
Mato Grosso tem registrado 
importantes melhorias para a 
população em todas as áreas, 
como Segurança, Educação, 
Infraestrutura e Saúde.
 “Mato Grosso é 
um estado que tem tolerân-
cia zero com bandido e não 
deixa ninguém invadir ter-
ra. Nosso estado viabilizou 
a 1ª Ferrovia Estadual, está 
entregando mais de 5 mil 
quilômetros de asfalto novo, 
saltou da 22ª posição para a 
8ª em Educação e constrói, 
ao mesmo tempo, seis gran-
des hospitais”, relatou.

DA REDAÇÃO 

Foto Divulgação 

“Hoje Mato Grosso faz investimentos à altura do povo mato-grossense”, afirma Mauro Mendes 

 Segundo Mauro Mendes, o 
estado executa centenas de obras e 
ações em todas as regiões, aplicando 
em investimento “cerca de 20% de 
tudo o que arrecada” – além de ter 
cortado ou reduzido mais de 140 im-
postos, taxas e contribuições.

 “Hoje sim podemos dizer que 
Mato Grosso faz investimentos à al-
tura do povo mato-grossense. Somos 
o estado que mais investe no cidadão 
e que melhor cuida do dinheiro públi-
co, de acordo com o ranking do Cen-
tro de Liderança Pública. E tudo isso 

reflete na vida de cada mato-grossen-
se, fazendo o dinheiro dos impostos 
retornar em mais qualidade de vida. 
Mato Grosso saiu de um estado qua-
se falido para ser hoje esse verdadeiro 
exemplo de um Brasil que dá certo”, 
completou.
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ELEITORES FALTOSOS

Em Mato Grosso, 109.802 pessoas 
podem ter o título cancelado

O TRE orienta que a regularização seja feita o quanto antes, 
evitando filas e aglomerações

Eleitores e eleitoras de Mato Grosso que faltaram às 
três últimas eleições têm até o dia 19 de maio para re-
gularizar a situação e evitar o cancelamento do título 
eleitoral. Em Mato Grosso, 109.802 pessoas podem ter 
o título cancelado por este motivo.
 Caso as pendências não sejam regularizadas, 
o título de eleitor será cancelado pela Justiça Eleitoral. 
A medida pode levar ainda a outras restrições, como 
não conseguir tirar passaporte ou carteira de identida-
de, renovar matrícula em instituição pública de ensino 
e tomar posse em cargo público após ser aprovado em 
concurso.
 O Tribunal Regional Eleitoral de Mato Gros-
so (TRE-MT) orienta que a regularização seja feita 
o quanto antes, evitando filas e aglomerações. Mato 
Grosso conta com 2.597.642 milhões de pessoas aptas 
ao voto.

Manter o título eleitoral em dia é essencial para que 
cada eleitora ou eleitor exerça os seus direitos políti-
cos, como votar e se candidatar. 

O documento é a sua identidade cidadã. Além dis-
so, estar com a situação regular na Justiça Eleito-
ral é um dos requisitos legais para:
* Inscrever-se e participar de concurso público, bem 
como tomar posse no cargo;  
* receber vencimentos, salários, proventos ou qual-
quer remuneração de cargo ou função pública, autár-
quica, paraestatal ou de empresas e fundações manti-
das ou subvencionadas pelo governo;
* participar de concorrências públicas ou administra-
tivas da União, dos estados, dos municípios, das autar-
quias ou das entidades similares; 
* obter passaporte ou carteira de identidade;
* renovar matrícula em estabelecimentos de ensino 
oficiais ou fiscalizados pelo governo; e
* realizar qualquer ato que exija quitação do serviço 
militar ou do imposto de renda.
 Para não perder este direito, basta procurar 
um Cartório Eleitoral, posto de atendimento ou ainda, 
recorrer ao atendimento online. Para verificar se o seu 
título está regular, acompanhe o passo a passo:

* Acesse o site do TRE-MT ou do TSE.

* Na parte direita da página, clique em “Serviços Elei-
torais”, em seguida em “Autoatendimento Eleitoral”
.
* Clique em “Título Eleitoral”, e em seguida no tópi-
co “7. Consultar situação eleitoral”. Preencha com os 
dados requisitados.

* Se o título estiver cancelado ou suspenso, será ne-
cessário realizar a regularização.

Se a eleitora ou o eleitor não votou nem justificou a 
falta, será aplicada multa por turno ausente, definida 
pelo juiz eleitoral. O pagamento pode ser feito via Au-
toatendimento Eleitoral, e-Título ou no cartório (por 
boleto, Pix ou cartão). 
 O registro de quitação do débito ocorre au-
tomaticamente após a baixa do pagamento. Caso a 
pessoa declare a impossibilidade de pagamento, o juiz 
pode dispensar a multa.

Eleitores que faltaram às três últimas eleições têm até o dia 19 de maio para regularizar a situação e evitar o cancelamento do título

DA REDAÇÃO Foto Divulgação 
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NOVA LEGISLAÇÃO

Mudança de nome em MT: quando é possível 
ser feita em Cartório ou na Justiça

Cartórios registraram quase 500 mudanças de nome no MT 
desde a entrada em vigor da nova legislação

Motivada por recentes 
ações judiciais envolven-
do personagens relacio-
nados a crimes de gran-
de repercussão nacional 
- como os assassinatos 
do casal von Richthofen 
e na família Matsuna-
ga -, a autorização para 
a mudança de nomes e 
sobrenomes tem gerado 
dúvidas sobre quando 
ela pode ser feita dire-
tamente em cartório ou 
quando há necessidade 
de se ingressar com um 
processo judicial.
 A situação en-
volve uma recente deci-
são da Justiça, que auto-
rizou o filho de Cristian 
Cravinhos — condena-
do pelo assassinato dos 
pais de Suzane von Ri-
chthofen, que também 
alterou seu nome — a 
retirar o nome completo 
do pai de todos os seus 
documentos oficiais. O 
tema ganhou ainda mais 
repercussão diante do 
caso envolvendo a filha 
de Elize Matsunaga, no 
qual os avós paternos 
tentam anular judicial-
mente a maternidade da 
genitora.
 Os casos acima 
envolvem dois fatores 
que exigem a via judi-
cial. O primeiro é o fato 
de ambas as situações 
envolverem menores de 
idade, o que obriga os 
interessados — no caso, 
os tutores — a ingressar 
com ação na Justiça. O 
segundo é a exclusão de 
sobrenomes paternos ou 

maternos sem estar rela-
cionada a casamento ou 
divórcio.
 Essas situações 
contrastam com as pos-
sibilidades introduzidas 
na legislação brasileira 
em julho de 2022, pela 
Lei Federal nº 14.382, 
que permite a qualquer 
cidadão maior de 18 
anos realizar a alteração 
de nomes e sobrenomes 
diretamente em Cartório 
de Registro Civil. Desde 
então, já foram contabi-
lizadas quase 500 mu-
danças de nome em todo 
o MT. Nesses casos, as 
alterações podem ser 
feitas independentemen-
te de prazo, motivação, 
gênero, juízo de valor ou 
conveniência — salvo 
suspeita de vício de von-
tade, fraude, falsidade, 
má-fé ou simulação.
 A presidente da 
Associação dos Notá-
rios e Registradores do 
Estado de Mato Grosso 
(Anoreg/MT), Velenice 
Dias, ressalta que cada 
vez mais os atos sem ca-
ráter litigioso podem ser 
realizados diretamente 
em Cartório, sem a ne-
cessidade de acionar o 
Judiciário. “Essa possi-
bilidade representa um 
avanço jurídico que traz 
mais agilidade e sim-
plicidade para milhares 
de pessoas em todo o 
país”, afirma. Segundo 
ela, desde que a pessoa 
tenha mais de 18 anos e 
a mudança não envolva a 
retirada de sobrenomes 

de família, a alteração 
do prenome pode ser fei-
ta extrajudicialmente, de 
forma direta no Cartó-
rio.
 A nova lei tam-
bém trouxe novas regras 
que facilitam as mu-
danças de sobrenomes, 
abrindo a possibilidade 
de inclusão de sobreno-
mes familiares a qual-
quer tempo, bastando a 
comprovação do víncu-
lo. Também é permitida 
a inclusão ou exclusão 
de sobrenome em razão 
de casamento ou do di-
vórcio. Da mesma for-
ma, filhos podem acres-
centar sobrenomes em 
virtude da alteração no 
sobrenome dos pais.
 Para realizar o 
ato diretamente em Car-
tório de Registro Civil é 
necessário que o interes-
sado, maior de 18 anos, 
compareça a unidade 
com seus documentos 
pessoais (RG e CPF). O 
valor do ato é tabelado 
por lei e varia de acordo 
com a unidade da fede-
ração. Caso a pessoa 
queira voltar atrás na 
mudança, deverá entrar 
com uma ação em juízo.

Após a alteração, o Car-
tório de Registro Civil 
comunicará a alteração 
aos órgãos expedidores 
do documento de identi-
dade, do CPF e do passa-
porte, bem como ao Tri-
bunal Superior Eleitoral, 
preferencialmente por 
meio eletrônico.

DA REDAÇÃO Foto Divulgação 

Para realizar o ato diretamente em Cartório de Registro Civil é necessário que 
o interessado, maior de 18 anos, compareça a unidade com seus documentos 
pessoais

NOME DO RECÉM-NASCIDO

A lei também inovou ao permitir a mudança de nome de 
recém-nascido em até 15 dias após o registro, caso não 
tenha havido consenso entre os pais sobre o nome da 
criança. Esta inovação, que também poderá ser realizada 
diretamente em Cartório de Registro Civil, possibilita a 
correção de muitos casos em que a mãe está impossibili-
tada de comparecer ao cartório em razão do parto e o pai 
ou declarante registra a criança com um nome diferente 
do combinado.

Para alterar o nome e o sobrenome do recém-nascido, é 
necessário que os pais estejam de acordo, apresentem a 
certidão de nascimento do bebê e os documentos pes-
soais (CPF e RG). Se não houver consenso, o cartório 
encaminhará o caso ao juiz competente.
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MELHORIAS

EM CUIABÁ

Abilio Brunini garante CAD nas unidades 
de ensino de Cuiabá

Mutirão de limpeza já retirou 4 mil toneladas 
de lixo em cinco meses

Cuidadoras de Alunos com Deficiência (CAD) 
estão sendo disponibilizadas para cada instituição de ensino

Com cinco meses de gestão, o prefeito de Cuiabá 
Abilio Brunini, por meio da Secretaria Municipal 
de Educação (SME), está cumprindo com a pro-
messa de melhorias na prestação de serviços aos 
alunos portadores de necessidades especiais. As 
Cuidadoras de Alunos com Deficiência (CAD) 
estão sendo disponibilizadas para cada institui-
ção ensino, entre as creches e escolas munici-
pais, conforme a necessidade de cada unidade. 
 No começo do ano, pais e responsáveis 
fizeram uma manifestação, na porta da Prefei-
tura de Cuiabá, reivindicando a falta de pro-
fissionais para atender seus filhos nas escolas 
municipais. Abilio desceu na Praça Alencastro 
para conversar pessoalmente com as famílias 
que protestavam. Na ocasião, o gestor convocou 
imediatamente a secretária de Educação, e sua 
equipe para buscar soluções urgentes aos pro-
blemas relatados. O prefeito tratou objetivamen-
te todas as demandas solicitadas, de maneira in-
dividual e os problemas foram sanados.
O jornal Noticia Max foi pra rua e visitou 

algumas escolas e creches, em diferentes regi-
ões, e confirmou que nenhuma instituição de 
ensino passa pela falta de profissionais CAD. 
Diretores e secretários das escolas visitadas, 
relataram que está tudo ocorrendo conforme 
prometido pelo prefeito e todas os alunos estão 
sendo atendidos conforme a necessidade. Em 
um evento de conscientização sobre o Trans-
torno do Espectro Autista (TEA), Brunini anun-
ciou a intenção de ampliar a qualificação dos cui-
dadores por meio da criação de cursos técnicos e 
superiores gratuitos, em parceria com instituições 
de ensino. O objetivo, segundo ele, é garantir uma 
formação mais robusta e eficaz para os profissio-
nais da área, refletindo diretamente na qualidade 
do atendimento oferecido nas escolas e creches 
municipais. 
 A Prefeitura reafirmou, ainda, que segue 
aberta ao diálogo com pais, cuidadores e gestores 
escolares, com o propósito de garantir uma edu-
cação verdadeiramente inclusiva e humanizada 
para todas as crianças da rede pública municipal.

A Prefeitura de Cuiabá, por meio da Empresa Cuia-
bana de Zeladoria e Serviços Urbanos (Limpurb), já 
retirou cerca de 4 mil toneladas de lixo em cinco me-
ses de mutirão de limpeza. As ações são realizadas 
nas principais vias da capital, além de parques, pra-
ças, unidades de saúde e espaços esportivos. A ini-
ciativa faz parte dos serviços essenciais executados 
regularmente pela gestão municipal, visando manter 
a cidade limpa, segura e bem cuidada.
 “Estamos trabalhando com foco na orga-
nização da cidade e no bem-estar da população. O 
mutirão é uma força-tarefa permanente que tem con-
tribuído diretamente para a melhoria da qualidade de 

vida e prevenção de problemas como alagamentos e 
proliferação de doenças”, destaca o diretor-geral da 
Limpurb, Felipe Wellaton.
 Ao todo, 18 equipes atuam diariamente em 
diferentes pontos da cidade. A região central conta 
com uma escala fixa de funcionários, garantindo a 
limpeza contínua em áreas de grande fluxo de pes-
soas. No Mercado do Porto Antônio Moisés Nadaf, 
uma equipe também realiza a higienização diária do 
espaço.
 A estimativa é que sejam retiradas, mensal-
mente, cerca de 790 toneladas de resíduos com as 
ações de limpeza.

 O mutirão inclui serviços como capinação, ro-
çagem, varrição, pintura de meio-fio, retirada de bol-
sões de lixo e manutenção da iluminação pública. Para 
reforçar a eficiência das ações, os trabalhos contam com 
o apoio do caminhão Cata-treco, que realiza o recolhi-
mento e a destinação correta de resíduos volumosos 
descartados pela população.  O Cata-treco é um servi-
ço gratuito que permite aos moradores o descarte ade-
quado de objetos de grande porte, como sofás, mesas, 
armários, colchões, camas e geladeiras, itens que não 
são recolhidos pela coleta convencional. Para facilitar a 
retirada, os objetos devem ser deixados organizados e 
identificados em frente às residências.

REDAÇÃO

REDAÇÃO

Foto Divulgação 

Abilio está cumprindo com a promessa de melhorias na prestação 
de serviços aos alunos portadores de necessidades especiais
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VEJA OS LOCAIS

Prefeitura de VG inicia retirada de 20 radares 
de monitoramento do trânsito 

A ação tem prazo estimado de 30 dias para conclusão 
e abrangerá 8 bairros da cidade 

A Prefeitura de Várzea 
Grande iniciou nes-
ta segunda-feira (12) 

a retirada de 20 radares de 
monitoramento de velocidade 
instalados em dez pontos do 
município, considerando os 
dois lados da via. A ação será 
conduzida pela Secretaria de 
Serviços Públicos e Mobili-
dade Urbana e tem prazo esti-
mado de 30 dias para conclu-
são. 
Conforme o vice-prefeito, 
Tião da Zaeli (PL), a iniciativa 
faz parte do plano de gover-
no da atual gestão, que prevê 
a redução de equipamentos de 
monitoramento eletrônico de 
velocidade.
 Já o secretário Lucas 
do Chapéu do Sol, destaca 
que a decisão tem como base 
um levantamento técnico que 
considerou a melhoria na si-
nalização viária, a queda no 
número de ocorrências de 
trânsito e a baixa quantidade 
de autuações registradas nas 
áreas monitoradas.
 Os radares serão re-
movidos em vias de oito bair-
ros da cidade, abrangendo tre-
chos de grande circulação. A 
Prefeitura afirma que a medi-
da integra uma reavaliação do 
uso de equipamentos eletrôni-
cos de fiscalização no municí-
pio.
Apesar da retirada dos equi-
pamentos, a Prefeitura refor-
ça que os condutores devem 
manter atenção às normas de 
trânsito e respeitar os limites 
de velocidade. A sinalização 
nos locais foi revisada e per-
manece ativa para garantir a 
segurança viária.

DA REDAÇÃO Foto Divulgação 

Os radares serão removidos em vias de oito bairros da cidade, abrangendo trechos de grande circulação

Confira os locais onde serão retirados os radares:
Avenida Filinto Muller travessa com a rua Antenor Mendes Malheiros - bairro Centro
Avenida Filinto Muller travessa com a Avenida Castelo Branco – bairro Centro
Avenida Filinto Muller – bairro Jardim Eldorado
Avenida Deputado Ary Leite de Campos travessa com a rua 14 – bairro Marajoara
Avenida Prefeito Murilo Domingos (antiga 31 de Março) – Cohab Cristo Rei
Avenida vereador Jorge Witzak - travessa Avenida Gonçalo Botelho – bairro Cristo Rei
Avenida Alameda Júlio Muller – bairro Alameda
Rua Arnaldo Ângelo do Nascimento (antiga DNER) - bairro Mapim
Avenida Doutor Paraná – bairro Cristo Rei
Avenida Arthur Bernardes – bairro Ipase
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TRANSFERÊNCIA PARA O SHOPPING ORLA

Mais de 100 comerciantes serão 
retirados do Centro de Cuiabá

Retirada, anunciada pela Prefeitura, tem o apoio da Câmara Municipal.
 Vendedores serão realocados no Shopping Orla

O prefeito de Cuiabá, Abi-
lio Brunini (PL), anunciou 
na semana passada que os 
ambulantes que ocupam 
as calçadas do Centro His-
tórico do município serão 
realocados temporariamen-
te para o Shopping Orla. 
A Prefeitura alega que a 
ocupação inadequada do 
passeio público é uma das 
principais reclamações das 
pessoas que transitam pela 
região central da Capital.
 A decisão também 
atende recomendação do 
Ministério Público de Mato 
Grosso (MP-MT) e faz par-
te do programa “Ambulan-
tes em Ordem”, que visa 
garantir o cumprimento das 
normas urbanísticas e a re-
organização das atividades 
comerciais informais em 
espaços públicos na cidade.
 Segundo o prefeito, 
os ambulantes terão o prazo 
de três meses, após se ins-
talarem no Shopping Orla, 
para apresentar um plano 
de negócios e, assim, po-
derem ficar fixos no ponto 
comercial cedido pela pre-
feitura.
 A prefeitura já no-
tificou todos os ocupantes 
e promete reforçar a fisca-
lização. Produtos apreen-
didos serão encaminhados 
à Secretaria Municipal de 
Ordem Pública, podendo 
ser recuperados apenas com 
apresentação de nota fiscal. 
Ainda segundo prefeito, há 
indícios de que parte das 
bancas sejam abastecidas 
por um único distribuidor, o 
que está sendo investigado. 
Abílio ainda reforçou que a 
presença dos ambulantes na 

13 de junho gera uma con-
corrência desleal com as lo-
jas.
 A medida ganhou 
respaldo da Câmara Mu-
nicipal. A presidente do 
Legislativo, vereadora Pau-
la Calil (PL), defendeu a 
proposta de transferência 
temporária dos vendedo-
res ambulantes até que seja 
definido um novo local de-
finitivo para a categoria. 
Em entrevista à imprensa, 
Paula Calil afirmou que é 
necessário respeitar os em-
presários que pagam seus 
impostos e contribuem re-
gularmente com o municí-
pio.
Já a vereadora Michelly 
Alencar (União) disse que 
aqueles que não quiserem 
deixar o local deverão arru-
mar outro tipo de trabalho. 
“É para termos uma ideia 
e planejamento que vai ser 
efetivo. O prefeito quer 
sentir se eles vão se adap-
tar, como vai ser o fluxo 
de pessoas e como vai ser. 
E essa foi a sugestão dada 
pela gestão. E, se eles não 
quiserem ir pra lá, terão que 
arrumar outro trabalho”, 
pontuou.
 A Comissão de In-
dústria e Comércio (CIC) 
da Câmara de Cuiabá tam-
bém concordou que a re-
ordenação dos ambulantes 
vem após diversas reclama-
ções por parte da população 
e de pessoas com deficiên-
cia, alegando a dificuldade 
na trafegabilidade nas cal-
çadas da região, e por isso 
se faz necessário a transfe-
rência dos ambulantes.

Elloise Guedes Foto Divulgação 

Ocupação inadequada do passeio público é uma das principais reclamações das pessoas que transitam 
pela região central da Capital.

“Precisamos fazer essa mudança, mas dando condição de trabalho também 
para essas pessoas. Não sei como o prefeito está pensando em fazer isso, mas 
precisa de uma solução. Hoje, o calçadão uma pessoa com deficiência na Rua 
13 de Junho não tem condição de passar. O pedestre tem que andar na rua, 
porque não consegue andar nas calçadas, então precisamos dar ordem”, enfa-
tizou o vereador Kassio Coelho (Podemos), presidente da comissão.
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INGREDIENTES
Para o creme branco: 1 lata de leite condensado - 1 colher 
(sopa) de manteiga - 1 caixa de creme de leite (200g) - 
Para a montagem: Uvas verdes sem sementes (aproxima-
damente 20 unidades) - 200g de chocolate meio amargo ou 
ao leite (para cobertura) - 1 caixa de creme de leite (para 
misturar ao chocolate)

MODO DE PREPARO
Prepare o creme branco. Em uma panela, coloque o leite 
condensado e a manteiga. Cozinhe em fogo baixo, mexendo 
sempre, até desgrudar do fundo da panela (brigadeiro mole). 
Desligue o fogo e misture o creme de leite. Deixe esfriar.

Derreta o chocolate. Derreta o chocolate em banho-maria 
ou no micro-ondas (de 30 em 30 segundos). Depois, misture 
com o creme de leite até formar uma ganache lisa. 

Finalize.
Leve à geladeira por pelo menos 2 horas. Sirva gelado, com 
colher.

Bombom de uva de colherTOURO-  21 de abril a 20 de maio
Taurino(a), a vibe do dia é totalmente conectada 

com a sua vida financeira, por isso que hoje é 

excelente para assinatura de contratos, compra e 

venda. Vá em busca do seu crescimento financeiro 

e saiba que o boca a boca é a Alma do negócio. 

Tenha em mente que suas ideias serão ótimas!

A L I M E N T A N D O  A  A L M A
Mas, quando chegou a plenitude do tempo, Deus enviou seu Filho, 

nascido de mulher, nascido debaixo da Lei, 
Gálatas 4:4

PÁGINA LAZER

 Você comete algum desses 6 erros na escovação?

No último censo realizado sobre a saúde bucal, pelo Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatística (IBGE), apontou que 34 milhões 
de brasileiros com mais de 18 anos perderam 13 dentes ou mais, 
e 14 milhões de pessoas perderam todos os dentes. A mesma 
pesquisa destacou que menos da metade dos brasileiros consul-
taram um dentista nos 12 meses anteriores ao levantamento, em 
2019. A principal causa da perda dentária está relacionada à fal-
ta de uma rotina de cuidados com a higiene bucal, que, inclusive, 
pode causar diversos tipos de doenças e afetar outras partes do 
corpo. Para Alexandre Ravani, dentista e CEO da PróRir, rede de 
clínicas odontológicas, essas enfermidades bucais, além de cau-
sarem dor e desconforto, provocam o isolamento social e a perda 
de autoconfiança. “No entanto, não há razão para sofrer. A maioria 
das condições de saúde bucal são amplamente evitáveis e podem 
ser tratadas em seus estágios iniciais, a começar pela boa higiene 
bucal feita diariamente, da forma correta”, alerta.

Para saber se a escovação está correta, o especialista destaca os 
seis erros mais comuns durante a higienização, e se você comete 
algum deles, atenção em como evitá-los. Confira:

Escovação com força - Muitas pessoas acreditam que força durante 
a limpeza dos dentes traz melhores resultados. “Isso não é verdade, 
pelo contrário. A prática pode desgastar o esmalte e machucar 
a gengiva, causando danos como a retração gengival e sensibili-
dade”, alerta Ravani. A orientação é utilizar cerdas macias, fazendo 
movimentos suaves.

Higienização rápida - O ideal é que a escovação dure, ao menos, 
dois minutos. “Fazer em menos tempo pode comprometer a eficá-
cia da limpeza”, afirma o especialista.

Não trocar a escova com frequência - Com que frequência você 
troca sua escova dental? “O ideal é a cada três meses, pois cerdas 
desgastadas não limpam adequadamente”, diz o profissional.

Não realizar a escovação após se alimentar - Algumas pessoas 
acreditam que escovar os dentes pela manhã e à noite, antes de 
dormir, é o suficiente. “Sempre que comemos, ativamos a pro-
dução de ácidos que enfraquecem o esmalte. Então é preciso re-
alizar a escovação toda vez que se come. Porém, o ideal é esperar 
30 minutos após cada refeição para não prejudicar o esmalte dos 
dentes”, ensina Ravani.

Revista Malu
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 Na última sexta-feira (9), a primeira-dama de Mato 
Grosso, Virginia Mendes, realizou o pagamento extra de R$ 
220 por meio do cartão Ser Família, como forma de homena-
gem ao Dia das Mães. A ação, prevista na Lei nº 12.013/23, 
teve como objetivo oferecer um apoio adicional às famílias 
mato-grossenses, especialmente às mulheres que exercem pa-
pel essencial na estrutura social. Somente em Cuiabá, 5.746 
famílias foram contempladas com o benefício. Em Várzea 
Grande, o pagamento alcançou 3.802 famílias.

O prefeito de Cuiabá, Abilio Brunini, sancionou na úl-
tima  quarta-feira (7) o Projeto de Lei Complementar nº 
8875/2025, que regulamenta o uso de notificações eletrô-
nicas para proprietários de terrenos baldios e construções 
irregulares na capital. A medida, de autoria do Executivo, 
visa modernizar os processos de fiscalização urbana e 
marca mais um avanço na digitalização da gestão munici-
pal. A cerimônia de sanção foi realizada no Salão Nobre 
da Prefeitura e contou com a presença da secretária de 
Ordem Pública, Juliana Palhares.

 Nas últimas semanas, Cuiabá tem sido marcada por 
fortes temporais e, embora o município seja conhecido pe-
las altas temperaturas, o volume de chuvas recentes acende 
um alerta quanto ao aumento no risco de doenças sazonais. 
De acordo com um novo boletim epidemiológico divulgado 
pela Fiocruz no fim de abril, a taxa de hospitalizações por 
gripe no Brasil continua alta.

O show da dupla Jorge e Mateus marcado 
para o dia 17 de maio, em Cuiabá, foi adia-
do. A apresentação fazia parte da turnê 
em comemoração aos 20 anos de carreira e 
teria como palco o estacionamento da Uni-
vag, com todos os ingressos já vendidos.
 
 

Segundo a organização do evento, o 
adiamento foi necessário após Mateus 
passar por uma cirurgia no joelho, o que 
impossibilita sua participação nas próxi-
mas apresentações. A produção ainda não 
confirmou uma nova data.

sobe

Terrenos baldios

desce
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