
PEDOFILIA

AL aprova 
projeto que 
impede exercício 
de mandato 
parlamentar a 
condenados 
Os deputados estaduais de Mato 
Grosso aprovaram por unanimidade, 
em segunda votação, o Projeto de 
Resolução 317/2025, que impede 
exercício de mandato parlamentar por 
condenação em crime de pedofilia. A 
proposta é de autoria do presidente 
da Assembleia Legislativa, deputado 
Max Russi (PSB).

OBRAS DO HOSPITAL 
UNIVERSITÁRIO 
JÚLIO MÜLLER SERÃO 
CONCLUÍDAS ATÉ O 
FIM DO ANO
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Cadastro de 
agressores e 
pedófilos 

O governador Mauro 
Mendes (União Brasil) 
sancionou a lei que altera 
dispositivos do Cadastro 
Estadual de Pedófilos do 
Estado de Mato Grosso e 
do Cadastro Estadual de 
Condenados por Crime 
de Violência contra 
a Mulher.  A medida, 
segundo o governador, 
visa dar transparência às 
informações sobre autores 
de crimes considerados 
“covardes”. 
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AVANÇO NA SAÚDE

‘‘Todos têm o direito de saber 
se alguém já foi condenado 

por  violência contra mulher ou 
criança”, diz governador

Mesmo com aumento nos casos 
de influenza, SES alerta para baixa 
vacinação contra a gripe
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A decisão dos Estados Unidos de revisar 
e possivelmente aumentar tarifas sobre 
a importação de produtos estratégicos, 
como terras raras, minérios e commodi-
ties agrícolas, pode parecer, à primeira 
vista, um assunto distante, de relações 
internacionais. Mas não é. Essa discus-
são chega rapidamente ao produtor ru-
ral, ao empresário da mineração e ao 
exportador mato-grossense, que é quem 
realmente sente no dia a dia os impactos 
das barreiras comerciais.
 Mato Grosso é protagonista da 
economia brasileira. Somos líderes no 
agronegócio e temos um enorme poten-
cial mineral que começa a ser explorado 
com responsabilidade. Só que protago-
nismo também exige voz ativa. E é por 
isso que não podemos assistir passiva-
mente à escalada de medidas protecio-
nistas que ameaçam nossa competitivi-
dade global.
 Em 2024, o Brasil exportou U$ 
337 bilhões, sendo que os Estados Uni-
dos representaram cerca de 16% desse 
total, com US$ 40,3 bilhões em com-
pras. Mato Grosso, responsável por 28% 
da produção nacional de grãos em 2020, 
tem na exportação uma de suas princi-
pais fontes de receita. A imposição de 
tarifas pode reduzir a competitividade 

dos nossos produtos no mercado ameri-
cano, afetando diretamente a economia 
estadual.
 Além disso, a mineração em 
Mato Grosso, que inclui a produção de 
ouro, estanho e diamantes, também pode 
sofrer com essas medidas. O estado pro-
duziu 8,3 toneladas de ouro em 2017, 
com valor estimado em R$ 1 bilhão. 
A imposição de tarifas sobre minérios 
essenciais pode dificultar o acesso ao 
mercado americano e impactar negati-
vamente os investimentos no setor.
 Hoje, mais de 85% do potássio 
usado pela agricultura brasileira vem de 
fora — principalmente da Rússia, Bie-
lorrússia, Ucrânia, Marrocos e do Ca-
nadá. É uma dependência perigosa, que 
compromete nossa soberania alimentar. 
Ao mesmo tempo, projetos estratégicos, 
como o da Potássio do Brasil, vêm ga-
nhando força justamente para romper 
esse ciclo. Precisamos apoiar essas ini-
ciativas e blindá-las contra instabilida-
des externas.
 O que está em jogo com a nova 
política tarifária dos EUA é muito mais 
que balança comercial. Estamos falando 
de empregos, renda e segurança econô-
mica para milhares de mato-grossenses 
que vivem do que o estado produz. Um 

mercado fechado, tarifas elevadas e in-
certezas regulatórias representam per-
das que começam na exportação, mas se 
espalham por toda a cadeia produtiva.
 Diante desse cenário, é funda-
mental que o governo federal acompa-
nhe de forma estratégica para mitigar 
os impactos dessas tarifas. É necessário 
buscar acordos comerciais que garantam 
o acesso dos nossos produtos aos merca-
dos internacionais e incentivar a diver-
sificação dos destinos das exportações 
brasileiras.
 Em Mato Grosso, precisamos 
fortalecer a infraestrutura logística para 
facilitar o escoamento da produção e 
investir em tecnologia e inovação para 
agregar valor aos nossos produtos. Além 
disso, é essencial apoiar os produtores e 
empresários locais na adaptação às no-
vas exigências do mercado internacio-
nal.
 Como presidente da Assem-
bleia Legislativa de Mato Grosso, de-
fendo que o Estado participe ativamente 
dessa discussão. É preciso que o Go-
verno Federal, por meio do Itamaraty e 
da área econômica, busque alternativas 
diplomáticas. Mas também precisamos 
nos preparar internamente, fortalecendo 
acordos com novos mercados, incen-

tivando a industrialização local e am-
pliando a infraestrutura que dá sustenta-
ção à nossa vocação exportadora.
 Temos um papel estratégico na 
segurança alimentar do Brasil e do mun-
do. Nossos produtores e empresários 
têm resiliência e capacidade para com-
petir em qualquer cenário — desde que 
tenham condições justas.
 Não podemos permitir que o 
esforço de quem produz seja compro-
metido por decisões unilaterais tomadas 
do outro lado do continente. Nosso com-
promisso, enquanto representantes pú-
blicos, é garantir que Mato Grosso siga 
crescendo com autonomia, responsabili-
dade e respeito ao seu protagonismo.
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Artigo

Editorial Charge

Este mês recebe a campanha “Ju-
nho Vermelho”, que tem como 
objetivo conscientizar apopula-
ção sobre a importância da doa-
ção de sangue e incentivar a doa-
ção em todo o País.

Hematologistas estimam que 
cada doador pode salvar até qua-
tro vidas. Portanto, neste “Junho 
Vermelho”, cabe enaltecer a bela 
campanha que tenta conscientizar 
a população da importância da 
doação de sangue.

Junho já é considerado o período 
de maior escassez nos estoques de 
sangue por registrar uma dimi-
nuição no número de doadores no 
Brasil e um dos motivos da cam-
panha ser realizada neste mês. 
Mesmo sem pandemia, com as fé-
rias escolares que levavam muitas 
famílias a viajar, há um aumento 
da incidência de infecções respi-
ratórias, propiciado pela queda 
das temperaturas, fazendo pesso-

as a se recolherem, deixando-as 
menos propensas a sair de casa.

A queda no número de doadores 
contrasta com o aumento no nú-
mero de atendimentos, principal-
mente os de alta complexidade, 
como cirurgias de alta complexi-
dade, tratamentos contra o câncer 
ou doenças que necessitam de 
transfusões contínuas. A campa-
nha Junho Vermelho, que já foi 
alçada à categoria de lei em vá-
rios estados e cidades do Brasil, 
busca chamar a atenção para a 
importância da doação regular.

Para doar sangue é preciso, entre 
outros requisitos, ter entre 16 e 69 
anos, pesar mais de 50 quilos, não 
ter ingerido bebidas alcoólicas 
nas 12 horas anteriores à doação, 
não fumar nas duas horas antes 
do ato e não estar em jejum. 
Nesse contexto, é fundamental 
que a sociedade se conscientize 
sobre a necessidade de ajudar. 
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Max Russi – é deputado estadual e presi-
dente da Assembleia Legislativa do Esta-
do de Mato Grosso

Aos potenciais doadores, cabe a mensa-
gem de que doar sangue é doar vida. 

Dê o sangue por aqueles que precisam! 

Em tempos de tanto ódio contra os que 
pensam diferente,ajudar a quem sequer 
conhecemos é uma ação para acalentar 
o coração!
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CADASTRO DE AGRESSORES

“Todos têm o 
direito de saber 
se alguém já foi 
condenado por 
violência 
contra mulher 
ou criança” 
A Secretaria de Estado de 
Segurança Pública (Sesp) 
deverá regulamentar a 
criação, atualização e 
acesso aos cadastros

O governador Mauro Mendes (União Brasil) sancio-
nou a lei que altera dispositivos do Cadastro Estadual 
de Pedófilos do Estado de Mato Grosso e do Cadas-
tro Estadual de Condenados por Crime de Violência 
contra a Mulher. A medida, segundo o governador, 
visa dar transparência às informações sobre autores 
de crimes considerados “covardes”.

A Secretaria de Estado de Segurança Pública (Sesp) 
deverá regulamentar a criação, atualização e acesso 
aos cadastros, que, após a regulamentação, ficarão 
disponíveis no site da Sesp. Nas redes sociais, o ges-
tor destacou que a consulta poderá ser feita por qual-
quer cidadão.

“Todos nós temos o direito de saber se alguém já 
foi condenado por violência contra mulher ou con-
tra criança”, disse Mendes, que completou: “Se você 
não quer figurar neste cadastro, é simples: respeite 
as mulheres, respeite as crianças e vida que segue”.

A lei altera duas leis já existentes (nº 10.315 /2015 
e nº 10.915/2019) para se adequar a decisão do Su-
premo Tribunal Federal (STF) de validar a criação 
dos cadastros, desde que os inscritos se restrinjam 
às pessoas com condenações transitadas em julgado 
(sem possibilidade de recurso).

DA REDAÇÃO 

Foto Divulgação 

“Se você não quer figurar neste cadastro, é simples: respeite as mulheres, respeite 
as crianças e vida que segue”, afirma Mauro 

Os cadastros conterão a relação de nomes de pessoas condenadas por crimes contra a 
dignidade sexual envolvendo menores, ou de quaisquer crimes de violência pratica-
das contra a mulher, dentro do território mato-grossense.

Nos cadastros ficarão disponíveis o nome completo, CPF, data de nascimento, tipifi-
cação penal do crime, data da condenação e órgão julgador dos agressores. Os dados 
das vítimas permanecerão em sigilo. No caso dos condenados por violência contra 
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PEDOFILIA

AL aprova projeto que impede 
exercício de mandato parlamentar 

a condenados
A proposta prevê perda do direito ao mandato eletivo 

enquanto perdurarem os efeitos da condenação definitiva

Os deputados estaduais de 
Mato Grosso aprovaram por 
unanimidade, em segunda 
votação, o Projeto de Reso-
lução 317/2025, que impede 
exercício de mandato parla-
mentar por condenação em 
crime de pedofilia. A pro-
posta de autoria do presiden-
te da Assembleia Legislativa, 
deputado Max Russi (PSB), 
altera a Resolução nº 679, de 
30 de novembro de 2006, que 
institui o Código de Ética 
Parlamentar da Assembleia 
Legislativa do Estado. A vo-
tação foi realizada durante a 
sessão ordinária, realizada 
no Plenário das Deliberações 
Renê Barbour.

A proposta inclui no Código 
de Ética uma nova alínea ao 
inciso I do §1º do artigo 7º, 
prevendo que a condenação 
definitiva por crime de pe-
dofilia (enquanto perdurarem 
seus efeitos) resulta na perda 
do direito ao exercício do 
mandato no âmbito estadual.

Em justificativa ao projeto, 
o presidente Max Russi ar-
gumenta que o Brasil figura 
entre os países com maior 
número de casos de explo-
ração sexual infantil e que 
o Poder Legislativo precisa 
se posicionar de maneira fir-
me diante dessa realidade. 
“A Assembleia precisa dar 
exemplo. Não podemos ad-
mitir que alguém condenado 
por um crime tão grave como 
a pedofilia represente a po-
pulação”, afirmou.

DA REDAÇÃO 
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Max Russi: “A Assembleia precisa dar exemplo. Não podemos admitir que alguém condenado por um crime tão 
grave como a pedofilia represente a população”

Segundo o parlamentar, 
trata-se não apenas de uma 
questão legal, mas tam-
bém de um compromisso 
moral com a proteção da 
sociedade e o respeito às 
vítimas. 

“Estamos falando de vidas 
que foram marcadas por 
um trauma profundo, e o 
mínimo que podemos fa-
zer é garantir que esse tipo 

de agressor nunca ocupe 
uma cadeira neste Parla-
mento”, pontuou. 
Russi destacou ainda que 
a iniciativa reforça o com-
promisso da Casa de Leis 
com a proteção dos direi-
tos das crianças e adoles-
centes, além de assegurar 
os princípios da moralida-
de pública e da idoneidade 
exigida para o exercício da 
função parlamentar. “

A condenação por cri-
me de tamanha gravida-
de fere diretamente os 
princípios que regem a 
atividade legislativa e 
compromete sua legitimi-
dade. Uma vez ausente a 
idoneidade moral, torna-
-se impossível o exercício 
do mandato”, declarou.

O presidente da ALMT 
também citou, na jus-

tificativa, o artigo 19 
do Decreto Federal nº 
99.710/1990, que promul-
ga a Convenção sobre os 
Direitos da Criança, e 
defendeu que é dever do 
Estado adotar todas as 
medidas legislativas, ad-
ministrativas, sociais e 
educacionais necessárias 
para proteger crianças 
contra qualquer forma de 
abuso sexual.
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AVANÇO NA SAÚDE

Obras do novo Hospital Universitário Júlio 
Müller serão concluídas até o fim do ano

Investimento é de R$ 221 milhões em recursos do Governo 
de Mato Grosso e UFMT

As obras do novo Hospital Uni-
versitário Júlio Müller devem ser 
concluídas até o final do ano. O 
anúncio foi feito pelo governador 
Mauro Mendes na semana pas-
sada. A unidade hospitalar está 
localizada no km 16 da MT-040, 
entre Cuiabá e Santo Antônio de 
Leverger, e atualmente está 82% 
das obras concluídas.

O projeto, uma parceria entre a 
Universidade Federal de Mato 
Grosso (UFMT) e a Secretaria 
de Estado de Infraestrutura e Lo-
gística (Sinfra), conta com inves-
timento de R$ 221,1 milhões. A 
estrutura inclui oito blocos, 228 
leitos de internação, 68 leitos de 
repouso, 63 leitos de UTI, 12 cen-
tros cirúrgicos, 85 consultórios e 
áreas de suporte, como banco de 
sangue e triagem. A previsão é de 
que a mudança completa para o 
novo local aconteça de dois a três 
anos após a entrega.

O novo hospital começou a ser 
construído em 2012, pelo Consór-
cio Normandia. As obras deve-
riam ter sido concluídas em 2014, 
antes da Copa do Mundo, para que 
a estrutura servisse de apoio mé-
dico durante o evento. No entan-
to, apenas 9% do projeto foi exe-
cutado, o que levou à rescisão do 
contrato no final de 2014, ficando 
paralisada por sete anos.

Após a paralisação, a estrutura 
ficou abandonada e, em gestões 
anteriores, chegou a ser condena-
da devido às condições do terre-
no, que sofria com alagamentos 
recorrentes. Além da drenagem, 
outros problemas apontados como 
inviabilizadores das obras eram 
relacionados ao sistema de capta-
ção de água e de esgoto.

A estrutura inclui oito blocos, 228 leitos de internação, 68 leitos de repouso, 63 leitos de UTI, 12 centros cirúrgicos, 85 consultórios e 
áreas de suporte, como banco de sangue e triagem

DA REDAÇÃO Foto Divulgação 

A partir de 2019, por determinação do 
governador Mauro Mendes, a Secreta-
ria de Estado de Infraestrutura e Lo-
gística (Sinfra-MT) retomou o projeto 
e realizou todos os estudos necessários 
para viabilizar a retomada das obras. 
Toda a estrutura já construída foi es-
caneada, para definir se poderia ser 
aproveitada.
Uma nova licitação foi realizada em 

2020, na modalidade de Regime Di-
ferenciado de Contratação Integrada 
(RDCi), no qual a empresa vencedo-
ra é responsável pela elaboração dos 
projetos e pela execução das obras. O 
Consórcio JL-MBM foi o vencedor do 
processo e assinou o contrato ainda 
em 2020. Após elaborar os projetos, as 
obras recomeçaram em novembro de 
2021.

A nova unidade será um hospital de 
referência no estado, tanto no atendi-
mento à população quanto na forma-
ção de profissionais de saúde. Com a 
conclusão da obra prevista para este 
ano, a Empresa Brasileira de Serviços 
Hospitalares (EBSERH), vinculada ao 
Ministério da Educação do Governo 
Federal, será responsável por equipar a 
unidade e por sua administração.
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AÇÃO GRATUITA

Governo ofertará 20 mil vagas em cursos de 
qualificação em todas as cidades de MT

Vagas serão criadas através do Programa Estadual de Qualificação; 
cursos serão estendidos aos 142 municípios de MT

O Governo de Mato Grosso, 
por meio da Secretaria de Es-
tado de Ciência, Tecnologia e 
Inovação (Seciteci), em parce-
ria com a Secretaria de Estado 
de Educação (Seduc), ofertará 
20 mil vagas em cursos profis-
sionalizantes gratuitos. A oferta 
faz parte do Programa Estadual 
de Qualificação (PEQ-MT) e 
atenderá até 2026 os 142 muni-
cípios mato-grossenses.

O anúncio das ofertas das vagas 
foi feito pelo governador Mauro 
Mendes juntamente com o se-
cretário de Estado de Ciência, 
Tecnologia e Inovação, Allan 
Kardec, e o secretário-chefe da 
Casa Civil, Fábio Garcia.

“Parabéns, secretário Allan, 
pelo trabalho realizado e para-
béns a todos os trabalhadores 
envolvidos nesse grande pro-
grama de qualificação profis-
sional”, afirmou o governador 
Mauro Mendes.

O PEQ-MT foi instituído atra-
vés da Lei 12.521/2024 e será 
executado pela Seciteci com 
objetivo de transformar vidas, 
gerar emprego, renda e im-
pulsionar o desenvolvimento, 
reforçando o compromisso do 
Governo do Estado com a Edu-
cação Profissional para o mer-
cado de trabalho.

“Essa é uma notícia muito boa 
para aqueles que são jovens e 
estão buscando qualificação 
profissional. É o governo de 
Mato Grosso investindo num 
futuro melhor para a nossa po-
pulação”, afirma o secretário 
Allan.

DA REDAÇÃO Ascom Seciteci

Os cursos são realizados em 17 cidades onde existem escolas técnicas e em outros 11 municípios que contam com qualificações pro-
fissionais fora de sede

O PEQ prevê como modalidades de 
educação profissional e tecnológica 
cursos de formação inicial e continua-
da ou qualificação profissional relacio-
nados pela Seciteci, além de capacita-
ções de educação profissional técnica 
de nível médio constantes no Catálogo 
Nacional do Governo Federal.  

Allan Kardec explica que, em breve, 
serão divulgados mais detalhes so-
bre os cursos que serão ofertados por 
meio do PEQ-MT em todas as cidades 
de Mato Grosso.Em 2025, a Seciteci 
conta apenas na modalidade de ensino 
técnico com aproximadamente 6,5 mil 
alunos. 

Os cursos são realizados em 17 cida-
des onde existem escolas técnicas e 
em outros 11 municípios que contam 
com qualificações profissionais fora de 
sede.
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26% DA POPULAÇÃO IMUNE

Mesmo com aumento nos casos de influenza, 
SES alerta para baixa vacinação contra a gripe
Segundo dados da SES, a cobertura vacinal do público prioritário está em 

apenas 26%, tendo sido aplicadas 363.156 doses em MT

Cuiabá enfrenta um cenário preo-
cupante com o aumento de 545% 
nos casos de influenza neste ano. Já 
são mais de 730 casos registrados, 
com mais de 10 óbitos confirma-
dos. Além da influenza, o aumen-
to de outras doenças respiratórias, 
como pneumonia, o VSR (Vírus 
Sincicial Respiratório) e a covid-19 
que resulta em uma pressão sobre 
hospitais e unidades de saúde, com 
um aumento de até 40% nos aten-
dimentos. Os dados são da Secre-
taria Municipal de Cuiabá.

Mesmo com esses aumentos, a co-
bertura vacinal está baixa em todo 
estado. A Secretaria de Estado de 
Saúde (SES) alerta a população e as 
prefeituras para a baixa vacinação 
contra a influenza, mais conhecida 
como gripe, entre os grupos priori-
tários (crianças, idosos e gestantes) 
e estratégicos. A vacinação contra 
a gripe tem o objetivo de reduzir 
as complicações, internações e a 
mortalidade decorrentes das infec-
ções pelo vírus influenza, além de 
ajudar a reduzir a sobrecarga dos 
serviços do Sistema Único de Saú-
de (SUS).

Segundo dados da SES, a cober-
tura vacinal do público prioritário 
está em apenas 26%, tendo sido 
aplicadas 363.156 doses em Mato 
Grosso. A SES orienta que crian-
ças de seis meses a menores de seis 
anos, idosos e gestantes compare-
çam às Unidades Básicas de Saúde 
(UBSs) para garantir a imunização 
antes do inverno, período de maior 
circulação de vírus respiratórios.

“Precisamos do empenho dos ges-
tores municipais para que a gente 
possa ampliar de forma substan-
cial a cobertura vacinal em Mato 
Grosso. 

Pais, levem seus filhos para vaci-
nar. Idosos, gestantes e pessoas 
que integram o público elegível, 
vacinem-se!”, alertou o secretário 
de Estado de Saúde de Mato Gros-
so, Gilberto Figueiredo.

Além do grupo prioritário, são 
elegíveis para a vacinação pessoas 
dos grupos estratégicos: puérpe-
ras, povos indígenas, quilombolas, 
pessoas em situação de rua, traba-
lhadores da saúde, professores do 
ensino básico e superior, profissio-
nais da força de segurança e sal-
vamento, profissionais das Forças 
Armadas, pessoas com deficiência 
permanente, caminhoneiros, traba-
lhadores de transportes coletivos, 
trabalhadores portuários, trabalha-
dores dos Correios,população pri-
vada de liberdade, funcionários do 
sistema de privação de liberdade e 
pessoas com doenças crônicas não 
transmissíveis.

A SES já distribuiu 1.117.750 doses 
aos municípios, mas vale ressaltar 
que a responsabilidade pela aplicação 
das vacinas é das gestões municipais. 
O superintendente de Vigilância em 
Saúde em substituição, Marcos Ro-
berto Dias, destaca a atuação do Es-
tado na orientação dos municípios 
para a imunização contra a gripe. “A 
vacinação contra a gripe está dispo-
nível no SUS para os grupos priori-
tários e estratégicos. Além de termos 
distribuído as doses e prestado orien-
tações às gestões municipais, a SES 
tem divulgado as ações que precisam 
ser executadas pelos municípios, na 
medida em que monitora a cobertura 
vacinal”, informou.

Marcos ainda enfatizou que, no mo-
mento, a vacinação não será amplia-
da para outros públicos em Mato 
Grosso. 

Elloise Guedes Foto Divulgação 

A SES já distribuiu 1.117.750 doses aos municípios, mas vale ressaltar que a responsabilidade 
pela aplicação das vacinas é das gestões municipais

“Em conversa com o Conselho de Se-
cretarias Municipais de Saúde de Mato 
Grosso (Cosems-MT), nós entendemos 
que Mato Grosso ainda não tem capaci-
dade para fazer a ampliação da vacina-
ção contra a gripe, pois atingimos muito 
pouco o nosso público-alvo prioritário e 
não recebemos 100% das doses ainda”, 
explicou.

Dados da SES apontam que o número de 
casos de Síndrome Respiratória Aguda 
Grave (SRAG) subiu de 1.085, de janei-
ro a maio de 2024, para 1.290, de janeiro 
a 27 de maio de 2025, uma alta de 18%.
Conforme especialistas, o aumento dos 
casos de gripe e pneumonia nesta época é 
recorrente, já é esperado e ocorre princi-
palmente devido às mudanças climáticas.
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SERVIÇO GRATUITO

IMUNIZAÇÃO

Desconto do INSS: 107 agências dos Correios 
atendem idosos e pensionistas em MT 

Shoppings de Cuiabá viram 
pontos de vacinação contra gripe

Agências realizam consultas e contestações de descontos
ilegais nos benefícios de aposentados

Os pontos foram instalados no Shopping 3 Américas, 
Shopping Estação e Pantanal Shopping

As Agências dos Correios 
estão realizado consultas e 
contestações dos descontos 
indevidos nos benefícios dos 
aposentados e pensionistas. 
Em Mato Grosso 107 agên-
cias vêm prestando esse tipo 
de atendimento.

O atendimento é gratuito 
e permitirá que segurados 
possam verificar cobranças 
indevidas, como descontos 
relacionados a associações, 
sindicatos, ou outros servi-
ços que não foram autoriza-
dos, e também abrir pedidos 
de contestações diretamente 
no balcão da agência.

Com o novo serviço, os Cor-
reios passam a atuar como 
ponto de apoio presencial, 
permitindo que segurados 
resolvam essas situações 
sem a necessidade de acesso 
à internet ou deslocamentos 
longos até unidades do INSS.

A cidade com maior núme-
ro de agências é a capital, 
Cuiabá, com sete pontos de 
atendimento. Na sequência 
aparecem Rondonópolis e 
Várzea Grande, com duas 
agências cada.

A iniciativa amplia de for-
ma significativa a rede de 
atendimento presencial para 
beneficiários do INSS, es-
pecialmente em localidades 
sem unidades próprias do 
INSS. Além disso, fortalece 
o papel dos Correios como 
braço do Governo Federal 
no enfrentamento às fraudes 
que prejudicaram idosos.

DA REDAÇÃO 
Foto Divulgação 

Nas agências, aposentados e 
pensionistas podem:

* Consultar se houve algum desconto no seu 
benefício;
* Contestar descontos não autorizados;
* Confirmar se algum desconto foi autoriza-
do;
* Acompanhar o resultado da contestação (após 
15 dias úteis);
* Analisar documentos enviados por associa-
ções;
* Receber protocolo de atendimento com 
orientações para continuar acompanhando 
pelo 135 ou pelo aplicativo Meu INSS.

A primeira-dama e vereadora de Cuiabá, Saman-
tha Iris, organizou, em parceria com a Secretaria 
Municipal de Saúde (SMS), 3 novos pontos de va-
cinação contra a gripe em shoppings da capital.

Os pontos foram instalados no Shopping 3 Amé-
ricas, Shopping Estação e Pantanal Shopping, 
com mil doses de vacina disponibilizadas para 
cada local. A vacinação é gratuita e destinada aos 
seguintes públicos prioritários: crianças meno-
res de 6 anos, gestantes, puérperas de qualquer 
idade, idosos e pessoas com comorbidades (como 
diabetes, hipertensão, doenças pulmonares crôni-
cas e doenças renais crônicas).

Segundo Samantha Iris, a medida busca facilitar 
o acesso da população à vacina e conscientizar 
sobre a importância da prevenção. “Estamos le-
vando saúde até onde as pessoas estão, em locais 
de grande circulação. A vacinação é um ato de 
amor e responsabilidade coletiva. Nosso objeti-
vo é salvar vidas e garantir que as pessoas mais 
vulneráveis estejam protegidas”, declarou a pri-
meira-dama. 

A campanha ocorrerá sempre aos sábados. Os 
imunizantes protegem contra os vírus Influenza 
A (H1N1 e H3N2) e Influenza B, principais cau-
sadores de complicações respiratórias que podem 
levar a internações e até a óbitos.

O atendimento é gratuito e permitirá que segurados possam 
verificar cobranças indevidas
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DOE VIDA

Junho Vermelho: uma única doação de sangue 
pode salvar até quatro vidas

Junho já é considerado o período de maior escassez nos estoques de sangue 
por registrar uma diminuição no número de doadores

Com uma única doação de 
sangue pode ajudar a salvar 
até quatro vidas. A doação 
de sangue é uma das ações 
mais importantes que pode-
mos praticar pelo próximo. 
É um gesto simples, mas 
repleto de significado, que 
contribui para o tratamento 
de diversas doenças e salva 
vidas. Diariamente cente-
nas de pessoas necessitam 
de transfusão de sangue 
por diferentes motivos. As-
sim, a doação pode salvar 
a vida de pessoas em ca-
sos de cirurgias, transplan-
tes, situações de urgência e 
emergência, no tratamento 
de doenças como anemia e 
leucemia, além de manter 
os bancos de sangue abas-
tecidos.

A campanha Junho Verme-
lho incentiva a prática, com 
o objetivo de manter os esto-
ques dos hemocentros pelo 
Brasil. O mês foi destacado 
para conscientizar e incen-
tivar a população sobre a 
importância de ser um doa-
dor. Devido aos períodos de 
Outono e Inverno, épocas 
em que há um aumento das 
infecções respiratórias, as 
doações estão em baixa. O 
estimulo às doações perma-
neçam em todas as épocas 
do ano.

Aproximadamente 1,4% da 
população brasileira doa 
sangue, o que representa 14 
pessoas a cada mil habitan-
tes e um total de 3.159.774 
milhões de doações de san-
gue por ano no Sistema Úni-
co de Saúde (SUS), segundo 
dados de 2024. Urgências e 
emergências, cirurgias de 
grande porte e tratamen-
to de pessoas com doenças 
crônicas frequentemente 
necessitam de transfusão 
sanguínea. Para isso, os es-

toques no banco de sangue 
devem diariamente reabas-
tecidos.

Junho já é considerado o 
período de maior escassez 
nos estoques de sangue por 
registrar uma diminuição 
no número de doadores no 
Brasil e um dos motivos 
da campanha ser realizada 
nesse mês. Além da proxi-
midade das férias escolares 
que levam muitas famílias 
a viajar, há um aumento da 
incidência de infecções res-
piratórias, propiciado pela 
queda das temperaturas, le-
vando as pessoas a se reco-
lherem, deixando-as menos 
propensas a sair de casa.

O sangue é uma mistura de 
várias células que se reno-
vam e estão suspensas em 
um líquido chamado plas-
ma. É ele que leva o oxigê-
nio e nutrientes para todos 
os tecidos e órgãos do corpo 
humano. Além de também 
transportar os hormônios 
pelo organismo e retirar dos 
tecidos as sobras das ativi-
dades celulares. Ou seja, ele 
é essencial para a nossa so-
brevivência.

São vários os motivos que 
uma pessoa pode necessitar 
de uma transfusão. É pos-
sível que ela tenha sofrido 
um acidente, tenha que pas-
sar por uma cirurgia, esteja 
em tratamento oncológico, 
por conta de uma leucemia 
aguda, entre outros. Ou 
ainda ela pode ser pacien-
te de talassemia maior, um 
tipo de anemia rara que tem 
como parte do tratamento 
as transfusões sanguíneas 
– cerca de 4 bolsas de san-
gue a cada 20 ou 30 dias, 
em média, durante toda sua 
vida.

Elloise Guedes Foto Divulgação 

A doação pode salvar a vida de pessoas em casos de cirurgias, transplantes, situações de urgência e 
emergência, no tratamento de doenças como anemia e leucemia

O MT Hemocentro é único banco de sangue 
público de Mato Grosso. O diretor da uni-
dade, Fernando Henrique Modolo, convida 
a todos para a doação de sangue na sede da 
unidade e também nas campanhas externas, 
que serão feitas ao longo do mês.

“Estamos de portas abertas para atendê-los 
de segunda a sexta-feira na sede do MT He-
mocentro, das 07h30 às 18h. Além disso, 
iremos abrir nossas portas em dois sábados 
neste mês para atender os doadores que por 
algum motivo não podem comparecer du-
rante os dias úteis. Também faço um convi-
te a toda a população para realizar a doação 
nas campanhas externas que preparamos”, 
ressaltou.

QUEM PODE DOAR?

O voluntário que quiser doar sangue precisa 
apresentar um documento oficial com foto, 
pesar 50kg ou mais, estar em bom estado de 
saúde e ter feito uma refeição equilibrada. 
Não é recomendado realizar a doação em 
jejum.  Podem doar pessoas com idade entre 
16 e 69 anos, 11 meses e 29 dias. Quem tem 
entre 60 e 69 anos só poderá doar sangue 
se já tiver doado antes dos 60 anos. Adoles-
centes de 16 e 17 anos devem levar uma au-
torização dos pais ou responsável legal para 
fazer a doação.

Homens podem doar até quatro vezes ao 
ano, com um intervalo de dois meses entre 
as doações; já as mulheres são limitadas a 
três doações anuais, respeitando o interva-
lo de três meses. São coletados até 450 ml 
de sangue por sessão e recomenda-se evitar 
exercícios físicos e consumo de álcool após 
a doação.

ONDE POSSO DOAR?

Para agendar a doação de sangue na sede 
do MT Hemocentro, basta acessar o Siste-
ma de Agendamento. O voluntário também 
pode fazer o agendamento pelo telefone (65) 
98433-0624 (WhatsApp, somente mensa-
gem), ou pelo número (65) 3623-0044, ra-
mais 2024, 2025 e 2026. 

A sede do MT Hemocentro fica localizada 
na rua 13 de Junho, nº 1.055, Centro Sul, 
Cuiabá.

O banco de sangue fornece o comprovante 
de comparecimento ao doador. Para quem 
compareceu e, por algum motivo, não pôde 
doar, o MT Hemocentro dá um comprovan-
te de comparecimento e, para quem efetuou 
a doação de sangue, é entregue o atestado 
de doação de sangue para justificar a ausên-
cia no trabalho.
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Ingredientes: 3 xícaras (chá) de arroz 
integral ou branco cozido 1 cenoura 
pequena ralada 1 abobrinha italiana 
ralada 1/2 pimentão vermelho em cu-
bos 1 caldo de legumes 1/2 xícara 
(chá) de água quente 1/2 xícara (chá) 
de requeijão cremoso 5 colheres (sopa) 
de azeitona verde picada Sal, pimen-
ta-do-reino e manjericão fresco picado 
a gosto 2 tomates fatiados 1/2 xícara 
(chá) de queijo mussarela ralado

Modo de preparo 
Misture o arroz, a cenoura, a abo-
brinha, o pimentão, o caldo de legumes 
dissolvido na água, o requeijão, a 
azeitona e tempere com sal, pimenta e 
manjericão. Despeje em um refratário 
médio e cubra com as fatias de tomate. 
Polvilhe com o queijo e leve ao forno 
médio, preaquecido, por 20 minutos. 

Sirva polvilhado com manjericão.

Arroz de forno vegetarianoGêmeos-  21 de maio a 20 de junho
Gêmeos, sua mente está acelerada, cheia de 
ideias, com Sol entrando no seu signo, mas o 
cansaço da fase minguante pode bater de re-
pente. Seu dia pode ser marcado por insights 
poderosos e, ao mesmo tempo, sensações 
estranhas, como se algo estivesse mudando 
dentro de você. Não tente racionalizar tudo. 
Permita-se um respiro, pois certas respostas 
vêm no silêncio.

A L I M E N T A N D O  A  A L M A
Pregue a palavra, esteja preparado a tempo e fora de tempo, repreen-

da, corrija, exorte com toda a paciência e doutrina. 2 Timóteo 4:2

PÁGINA LAZER

5 mitos e verdades comuns sobre o leite
Terra 

Rico em cálcio, proteína e outros nutrientes, o leite é um alimento 
essencial para muitas pessoas, mas também um dos que mais gera 
confusão na nutrição. Com o avanço das dietas restritivas e o cresci-
mento da oferta de produtos alternativos, surgem dúvidas sobre os 
benefícios e riscos do leite na rotina alimentar.

1. O leite orgânico é mais seguro que o convencional
Mito. Segundo a nutricionista Mariane Alves, a principal diferença 
está na forma como o leite é produzido. “A diferença é que, no leite 
orgânico, as vacas não recebem hormônios ou antibióticos, e se ali-
mentam de pastos livres de fertilizantes químicos”, pontua. .

2. Leite causa cálculo renal
Mito. Ao contrário do que muitas pessoas pensam, o leite pode ter 
um efeito protetor. Isso porque, segundo Mariane Alves, “o con-
sumo adequado de cálcio pode proteger contra os cálculos”. Para 
prevenir esse tipo de doença, a nutricionista também orienta man-
ter uma boa hidratação, reduzir o consumo de sal e evitar o excesso 
de álcool.

3. Laticínios causam ganho de peso
Verdade, mas depende da quantidade. A especialista destaca que, 
assim como qualquer outro alimento calórico, é importante ter 
equilíbrio no consumo de leite para evitar o ganho de peso. “O ideal 
é escolher as versões com menos gordura e moderar o consumo”, 
comenta.

4. Leite desnatado não tem colesterol
Mito. Muita gente acredita que o leite desnatado não contém co-
lesterol, mas essa informação não é correta. “Todos os alimentos de 
origem animal possuem colesterol. O desnatado tem menos gor-
dura e, consequentemente, menor teor de colesterol, mas não é 
livre dele”, explica a nutricionista.

5. Beber leite após o exercício faz bem
Verdade. Segundo Mariane Alves, o leite pode ser uma excelente 
opção no pós-treino. “Ele ajuda na hidratação, na reposição de nu-
trientes e pode até favorecer o ganho de massa magra, especial-
mente quando comparado a bebidas energéticas”, conclui.



sherlockholmes
coluna social

tonycgr@hotmail.com

Notícia Max |EDIÇÃO 477                   DATA 9 A 15 DE JUNHO DE 2025 | 12

A primeira-dama de Mato Grosso, Virginia Mendes, lidera 
as intenções de voto para deputada federal entre os eleitores 
de Barra do Garças, conforme aponta levantamento estimu-
lado realizado pela empresa OpinaData Coleta e Tratamento 
de Dados. A pesquisa foi realizada entre os dias 21 e 24 de 
maio de 2025 e revelou que Virginia Mendes foi citada por 
193 entrevistados, o que representa 18,96% das intenções 
de voto.

Plantio de ipês em Cuiabá 
Sessenta e cinco mudas de ipê-roxo foram plantadas no 
Parque da Família Mahatma Gandhi, no bairro Terra 
Nova, em Cuiabá – atrás do Shopping Pantanal, em ho-
menagem às vítimas de feminicídios ocorridos em Mato 
Grosso nos anos de 2024 e 2025, até o mês de maio. Dia 
Mundial do Meio Ambiente, e é uma idealização do Nú-
cleo de Enfrentamento da Violência Doméstica e Familiar 
do Ministério Público de Mato Grosso (MPMT), em par-
ceria com a Secretaria Municipal de Meio Ambiente.

Servidores da Empresa Cuiabana de Zeladoria e Serviços 
Urbanos (Limpurb) foram agredidos e ameaçados durante 
a execução de um serviço de limpeza na região central de 
Cuiabá, na tarde da última quarta-feira (4). Um boletim de 
ocorrência foi registrado contra o agressor e os trabalhos 
foram temporariamente interrompidos.

sobe

desce

Foto Divulgação 

Foto Divulgação 

Depto. Arte| NM

Show do Biquini animou o Classic Pantanal 2025
 O Classic Pantanal 2025 foi um sucesso no Parque Novo Mato Grosso e que teve entrada 
solidária mediante doação de 1 kg de alimento. O destaque ficou para o show da banda 
Biquini (ex-Biquini Cavadão), que agitou o público no sábado com seus grandes sucessos 
do rock nacional.

Primeira-dama, Virginia Mendes


