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ALFABETIZA MT

MAURO PROJETA MT ENTRE AS CINCO
MELHORES EDUCACAO DO PAIS

O Governo de Mato Grosso entregou na semana passada R$ 5 milhdes pelo 4° Prémio Alfabetiza MT
a 100 escolas do Ensino Fundamental I (1° ao 5° ano) que obtiveram os melhores resultados em alfabe-
tizagdao no ano de 2024. Conforme o governador Mauro Mendes, o Estado esta no caminho certo € a
meta ¢ colocar Mato Grosso entre as cinco melhores educagao do pais.

AGOSTO BRANCO Foto Divulgagdo
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Tabagismo responde por
mais de 80% dos casos de
cancer de pulmao

O diagnostico ¢ desafiador, porém,
possivel de ser enfrentado com su-

cesso, sobretudo se houver diagnos-

tico precoce pég.08

TECNOLOGIA E CUIDADO COM A SAUDE

EDICAL
FACILITY

Medical Facility vai instalar
cabines de telemedicina
para consultas médicas

“O Alfabetiza MT é exemplo de um trabalho sério que o governo vem fazendo na educag¢do”, pontua Mendes
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Editorial

Segurancanas escolas

A falta de seguranga em estabe-
lecimentos de ensino € notoria,
histdrica e este tema nem sem-
pre esta no ranking dos assun-
tos prioritarios das liderancas
politicas, mas apds os recentes
casos de violéncia registrados
nas unidades de ensino, onde es-
tudantes estdo sendo agredidos
por seus colegas, o tema ganhou
ainda mais relevancia.

A preocupagdo com a
vulnerabilidade de criangas ¢ jo-
vens nas escolas sempre tirou o
sono de pais e gestores. Seja nas
unidades localizadas no que os
especialistas chamam de area de
risco, seja em escolas situadas
em bairros considerados segu-
ros, ha sempre o temor de que
algo de mal acontega aos alunos.

Precisamos debater sobre as di-
versas razoes por tras do aumen-
to de agressdes nas escolas. O
que leva adolescentes e jovens
adultos a praticar tamanha atro-
cidade contra outras criangas e
adolescentes, contra estudantes
e educadoras? Porqué geralmen-
te ocorrem em ambiente escolar?
Temos a oportunidade
de ouvir familias, comunidade
escolar, especialistas, ndo so6 na
area da seguranca, mas das are-
as pedagogicas e da saude men-
tal na busca de uma solugéo.
Infelizmente, mandar um filho
para a escola tem se tornado
sindbnimo de preocupagdo para
muitos pais, que temem pela
integridade fisica e emocional
de suas criangas e adolescentes.

Medidas de prevencdo devem
ser implementadas.

Além disso, é impor-
tante abordar o tema da violén-
cia ¢ do bullying nas escolas,
promovendo agdes educativas e
conscientizando os alunos sobre
a importancia do respeito e da
tolerancia.

Uma das maiores preo-
cupacdes dos pais e das proprias
instituicdes de ensino € preser-
var a integridade dos alunos nos
ambientes interno e externo. A
seguranca dentro e fora das es-
colas ¢ assunto prioritario, in-
clusive em uma época na qual o
indice de criminalidade, mesmo
que com reducdo, ainda ¢ alto.
E este ¢ um grande desafio para
todos.

CHARGE | ALFABETIZA MT

Artigo

Além do hotel: como o short stay esta
redesenhando omercado de hospedagem

setor de turismo passa por

avangos significativos. De-

senvolvimento tecnoldgico,

mudanga na forma como o
tempo é administrado e as experiéncias
vivenciadas impulsionam uma transfor-
macao também no comportamento, ex-
pectativas e rotinas do publico. A esco-
lha da hospedagem, por exemplo, ndo €
mais a mesma e tornou-se um dos refle-
X0s mais visiveis dessa nova era.

A busca por estadias em hotéis ainda faz
parte do planejamento de viagem do tu-
rista, mas ndo é mais a Unica, como em
outras épocas. Agora, um novo mercado
estd em crescimento e ja aparece como
uma opgao factivel para muitas pessoas,
esse ¢ o short stay, ou aluguel por curta
temporada. De acordo com a empresa de
dados AirDNA, a oferta de aluguéis por
temporada cresce globalmente mais de
15% a cada trimestre desde 2022.
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Por outro lado, a expansdo da oferta de
quartos de hotel ndo passou dos 5% no
mesmo periodo. Isso ndo significa, de
forma alguma, que o modelo tradicio-
nal de hospedagem esteja em crise. Pelo
contrario, a hotelaria ainda cumpre um
papel essencial na cadeia turistica. O
que esta surgindo, com forga, € um novo
perfil de turista, mais digital, mais inde-
pendente e mais conectado com a ideia
de viver experiéncias individualizadas.

Assim como os aplicativos de transporte
mudaram a forma de conectar motoris-
tas e passageiros, as plataformas de alu-
guel por temporadaestdo transformando
a maneira como escolhemos onde ficar.
Tecnologias como Airbnb e Bookinga-
briram um leque de possibilidades, co-
locando o controle na palma da méao do
usuario. Uma revolugdo digital que veio,
ndo para eliminar modelos tradicionais,
mas para ampliar as opgdes e atender no-
vos comportamentos.
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A preferéncia crescente por iméveis de
curta temporada também se explica por
uma busca maior por liberdade, confor-
to e privacidade. Hoje, muitos viajantes
priorizam hospedagens que oferecem
estrutura completa, como cozinha, es-
paco para home office, lavanderia e até
mesmo areas comuns compartilhadas,
mas com autonomia. Essa tendéncia ¢é
ainda mais marcante entre os jovens-a-
dultos e profissionais que trabalham re-
motamente.

Em Cuiaba, esse mercado também esta
ocupando seu espago, impulsionado pela
construcdo de empreendimentos no for-
mato studios, voltados especialmente
para esse tipo de publico. O aluguel por
temporada estd em destaque por tornar
a hospedagem do viajante mais perso-
nalizada de acordo com a ocasido, orga-
mento e estilo de vida. E um movimento
mais democratico, que oferece alterna-
tivas tanto para quem busca economia
quanto para quem quer exclusividade.

Diretora Comercial
Gislene Miranda Arruda

Logistica e distribuigéo
Darci Abilio

O short stay chegou para ficar e com ele,
uma nova forma de viver a cidade, mes-
mo que por alguns dias. Esse € um setor
que demanda um olhar mais atento para
essa mudanga de comportamento do
publico, principalmente o mais jovem.
Quanto mais a gente entende e abraga
essa transformacéo, mais vamos conse-
guir criar solugdes que fagcam sentido
para o novo tempo do turismo e das es-
truturas de hospedagem.

Foto Reprodugdo

pecialista em imoveis compactos, versateis,
seguros e modernos

Jornalista
Elloise Guedes DRT- 3060/MT

Jornalista
Valdemar Félix- DRT 1008/MT
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ALFABETIZA MT

“Ameta écolocar MTentre as cincomelhores
educacodes dopais”, afirma Mendes

Governador ressaltou a importancia da parceria entre Estado
€ municipios para garantir avancos na alfabetizacao

Da Redacao

Foto Divulgagao

O Governo de Mato Grosso entregou na semana
passada R$ 5 milhdes pelo 4° Prémio Alfabetiza
MT a 100 escolas do Ensino Fundamental I (1° ao
5° ano) que obtiveram os melhores resultados em
alfabetizagdo no ano de 2024. Na oportunidade,
foram divulgados os nomes das 10 escolas com os
melhores indices de desempenho na alfabetizagao,
além de 13 estudantes com as maiores proficién-
cias em cada uma das 13 Diretorias Regionais de
Educagao (DREs).

“O Alfabetiza MT ¢ exemplo de um trabalho sério
que o governo vem fazendo na educagdo. O que
resolve um problema é o trabalho sério. E isso que
estamos fazendo desde que assumi o governo. Es-
tamos no caminho certo, por isso, quando a gente
olha o indicador de crianca alfabetizada, éramos
em 2021 a 22* posi¢ao no Brasil. Agora, ja subi-
mos como um foguete e estamos na 8* posi¢cdo”,
afirmou o governador Mauro Mendes.

Os vencedores foram premiados em diferentes
categorias, incluindo Professores Alfabetizadores
e Gestores Escolares. Cada uma das 100 escolas
recebeu R$ 500 mil. Outros R$ 2,7 milhdes foram
divididos como apoio a outras 100 unidades esco-
lares.

Na oportunidade, Mauro ressaltou a importancia
da parceria entre Estado e municipios para garan-
tir avangos na alfabetizagdo. “O esfor¢o conjunto
¢ fundamental. O municipio cuida das criangas até
0 5° ano e o Estado assume a partir do 6°. Se cada
etapa fizer bem sua parte, teremos estudantes con-
cluindo o ensino médio preparados para o mercado
de trabalho e para a universidade. A meta ¢ colocar
Mato Grosso entre as cinco melhores educacoes
do pais”, disse o governador.

J4 o vice-governador Otaviano Pivetta destacou os
avancos do Governo do Estado na area da educa-
¢do e também reforgou a importancia da atuagio
conjunta entre Estado e municipios para fortalecer
a educacdo publica. “Eu sou um produto da educa-
¢ao publica. Por isso, convoco todos os prefeitos:
vamos, de maos dadas, levar adiante essa educa-
¢do publica de qualidade, essa educagdo emanci-
padora”.

Noticia Max | EDICAO 488

“O Alfabetiza MT é exemplo de um trabalho sério que o governo vem fazendo na educag¢do”, pontua Mendes

Para o secretario de Estado de Educacdo, Alan Por-
to, a premiagdo ¢ mais do que um reconhecimento
simbolico. “Incentivamos praticas pedagogicas efi-
cazes ¢ mostramos que o esforco dos professores
transforma realidades. O Alfabetiza MT apresenta
resultados e, com este prémio, queremos reforcar a
importancia da dedicacdo de cada profissional na
vida dos estudantes”, destacou.

Em 2024, 70% dos 142 municipios mato-grossen-
ses tiveram melhores resultados na alfabetizag¢ao da
educagdo fundamental, e 65% atingiram as metas
estabelecidas no Compromisso Nacional Crianca

Alfabetizada (CNCA) para melhorar os resultados
de alfabetizacdo das criangas até o segundo ano do
ensino fundamental. “O resultado ficou evidenciado
com a entrega do Selo Crianca Alfabetizada, pelo
MEC, quando tivemos 7 municipios com Selo Ouro,
17 com prata e 11 com bronze”, disse Alan.

O secretario também falou sobre objetivos supera-
dos. Em 2024, por exemplo, a meta de alfabetizacdo
na rede publica, que era de 59,2%, fechou o ano com
resultado de 60,59%. “Em 2025, também vamos ul-
trapassar os 83% estimados”, apontou.
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SEGURANCA NO TRANSITO

Abilio proibe uso de blocos de concreto emvias publicas

A medida, segundo o prefeito, tem como principal objetivo evitar acidentes e preservar vidas

Da Redacao

A Prefeitura de Cuiaba ird proibir o uso de
blocos de concreto, conhecidos popularmente
como “gelo baiano”, em obras de mobilidade e
em vias publicas da capital. A medida, segun-
do o prefeito Abilio Brunini, tem como princi-
pal objetivo evitar acidentes e preservar vidas.
“Estamos regulamentando os divisores de
mobilidade da nossa cidade e determinando a
proibicdo desses blocos de concreto. Eles cau-
sam acidentes, inclusive fatais. Ndo podemos
permitir que isso continue acontecendo”, des-
tacou o prefeito. Brunini citou como exemplo
a obra na Avenida Miguel Sutil, onde esses
blocos ja teriam provocado acidentes. Segun-
do ele, os equipamentos ficam desalinhados e
representam riscos constantes a motoristas e
motociclistas. Para exemplificar, citou um car-
ro que teria encostado em uma ponta de bloco,
e que acabou destruindo o veiculo. O acicente
também provocou congestionamento no tran-
sito. “Se fosse uma moto, poderia ter resultado
em morte”, relatou.

Na oportunidade o prefeito relembrou que pro-
blemas semelhantes ocorreram na Avenida da
FEB, em Varzea Grande, onde o uso dos blo-
cos contribuiu para acidentes graves. Na oca-
sido, apos cobrangas, os equipamentos foram
substituidos por cones de plasticos fixados no
solo, que sdo mais seguros e nao oferecem ris-
co de colisoes fatais. A decisdo sera normati-
zada pela Secretaria de Mobilidade Urbana de
Cuiaba. Segundo o prefeito, a partir de agora,
todos os projetos de mobilidade ou interven-
¢des vidrias precisardo ser submetidos a pasta
e ndo poderdo utilizar blocos de concreto como
divisores.

“Nossa medida ¢ orientativa ao Estado para
que ele possa fazer isso e também vamos de-
finir isso através de uma normatizagio dentro
da propria Secretaria de Mobilidade onde os
projetos de mobilidade, de intervengdo, eles
precisam ser aprovados pela Secretaria de Mo-
bilidade Urbana”, frisou o prefeito.

Foto Emanoele Daiane
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Segundo Abilio, a partir de agora, todos os projetos de mobilidade ou
intervengdes ndo poderdo utilizar blocos de concreto como divisores

MINHA CASA MINHA VIDA

Mais de 50 cidades de Mato Grosso estao aptas areceberimoveis

A selecao abre a possibilidade de contratagcao de até 30 mil novas moradias em todo o pais, sendo 1140 em MT

Da Redacao

Os municipios tém até 12
de setembro para cadastrar
os planos de trabalho do
programa Minha Casa, Mi-
nha Vida, visando garantir
o subsidio para a constru-
¢ao de novas moradias em
areas urbanas com até 50
mil habitantes. Em Mato
Grosso, 53 cidades tive-
ram propostas selecionadas
pelo governo federal para a
constru¢do de unidades ha-
bitacionais.

A selecdo abre a possibili-
dade de contratagdo de até
30 mil novas moradias em
todo o pais, sendo 1.140
em Mato Grosso. O valor
maximo para o repasse dos

recursos destinados a cons-
trucdo de cada unidade ha-
bitacional no estado esta
limitado a R$ 140 mil.

A Associacdo Mato-gros-
sense dos  Municipios
(AMM) tem prestado apoio
técnico as prefeituras no
processo de envio dos pla-
nos de trabalho, que devem
ser cadastrados na platafor-
ma TransfereGov. Desde o
inicio do prazo de cadas-
tramento, em 18 de agos-
to, a AMM tem orientado
0s gestores e suas equipes
para garantir que as pro-
postas sejam registradas
corretamente, assegurando
0 acesso aos recursos pre-

Noticia Max | EDICAO 488

vistos no Programa de Ace-
leragdo do Crescimento 2
(PAC 2).

O cadastro adequado dos
planos de trabalho na plata-
forma TransfereGov ¢ um
requisito  imprescindivel
para garantir a liberagdo
dos recursos previstos no
PAC 2, que destina verbas
para obras de infraestrutu-
ra, incluindo habitacao.

A AMM destaca a impor-
tancia da adesdo dos mu-
nicipios ao programa, que
oferece oportunidade de
atender a demanda por ha-
bitacdo de qualidade e pro-
mover o desenvolvimento
regional.

Foto Emanoele Daiane
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A Associagdo Mato-grossense dos Municipios (AMM) tem prestado apoio
técnico as prefeituras no processo de envio dos planos de trabalho
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VEJA MUDANCAS

Governode MTestabelece novasregras para
empreéstimos consignados para servidores

Medida veda a contratagao por telefone, venda casada e a utilizagao
de cartao de crédito e cartao de beneficio para consignacdes

Daredacao

O Governo de Mato Gros-
so publicou, o Decreto n°
1.630, que regulamenta a Lei
n® 12.933/2025, que estabe-
lece limites e condigdes para
as consignagdes em folha de
pagamento dos servidores pui-
blicos civis e militares, ativos
e inativos, e seus pensionis-
tas, no ambito do Poder Exe-
cutivo Estadual.

ENTRE AS PRINCIPAIS
MUDANCAS ESTAO:

* Proibigoes: uso de dados
do sistema de consignagdes
para marketing e prospec¢ao
comercial, contratagdo por
telefone, venda casada e utili-
zacdo de cartdo de crédito ou
cartdo de beneficio.

* Limites financeiros: ju-
ros restritos ao teto do INSS
(1,85%), margem consigna-
vel tnica de até 35%, niimero
maximo de parcelas limitado
a 96, caréncia maxima de 60
dias e até cinco empréstimos
por servidor.

*  Atendimento presencial
obrigatorio: para idosos, apo-
sentados e pensionistas.

* Institui¢des autorizadas:
somente entidades com posto
fisico em Mato Grosso pode-
rdo operar, incluindo bancos
multiplos, comerciais, coo-
perativas, Caixa Econdmica
Federal, seguradoras, opera-
doras de planos de saude, sin-
dicatos, associagoes de classe
e entidades privadas de previ-
déncia complementar.

Foto Divulgag¢ao

A Seplag também estd atuando na contratagdo de um novo sistema de consignacées que trara mais seguranga e ampla informagdo sobre a contratagdo

O novo decreto estabele-
ce penalidades mais rigidas
como adverténcia, suspensao
¢ descredenciamento, com
multas que podem variar de
0,1% a 10% sobre o valor to-
tal dos repasses no més da
infragdo, e ainda o impedi-
mento de realizar novo cre-
denciamento que pode ser de
até 5 anos.

Também passa a ser exigido

Noticia Max | EDICAO 488

um curso de educacgdo fi-
nanceira para servidores que
desejarem contratar mais de
uma linha de crédito.

O decreto também prevé a
criagdo da Ouvidoria Inte-
rinstitucional Especializada
de Consignagdes, sob gestdo
da Controladoria Geral do
Estado (CGE), com regula-
mentacdo prevista em até

60 dias, e a implementagao
de um Programa Permanen-
te de Educagdo Financeira,
coordenado pela Secretaria
de Estado de Planejamento e
Gestao (Seplag).

Ja as atuais consignatarias
terdo de passar por novo cre-
denciamento ap6s publicagao
de edital da Seplag, compro-
vando documentacdo exigida

pelo decreto. Contratos ja
averbados em folha terdo os
repasses garantidos até a qui-
tagdo integral.

A Seplag também esta atuan-
do na contrata¢cdo de um novo
sistema de consignagdes que
trara mais seguranga ¢ ampla
informagdo sobre a contra-
tacdo. O sistema devera ser
implantado em até 120 dias.
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INCENTIVO AO TURISMO

Varzea Grande prepara 1° Festival de Pesca
para transformarturismo e a economia

O Festival deve movimentar bares, restaurantes, hotéis,
pousadas, COmeércios e servigcos

DA REDAGCAO

Varzea Grande esta se prepa-
rando para realizar, pela pri-
meira vez, um Festival de Pes-
ca Esportiva, evento que esta
sendo planejado com cuidado
para inserir o Municipio no
calendario dos grandes acon-
tecimentos turisticos de Mato
Grosso.

A iniciativa recebeu a aprova-
¢do de um aporte de R$ 300
mil do Conselho Estadual de
Desenvolvimento de Turismo
(Cedtur), vinculado a Secre-
taria de Estado de Desenvol-
vimento Econdémico (Sedec)
do governo Estadual, e¢ tem
como objetivo deixar para tras,
a imagem de uma cidade de
‘passagem’, impulsionando o
turismo e fortalecendo a eco-
nomia local.

O projeto prevé trés dias de
programagdo, na comunidade
de Bonsucesso — cerca de trés
quilémetros rio abaixo da pon-
te Juscelino Kubitschek — com
competi¢des de pesca em am-
biente controlado, feira gastro-
ndémica e de artesanato, apre-
sentacOes culturais, atividades
recreativas e ag¢odes de educa-
¢do ambiental para promogao
da pesca responsavel. Inspira-
do na tradicional Festa de Sao
Pedro, que ha mais de quatro
décadas atrai milhares de vi-
sitantes para a regido, o Fes-
tival deve movimentar bares,
restaurantes, hotéis, pousadas,
comércios € servigos.

O secretario municipal de De-
senvolvimento Econémico,
Tecnologia e Turismo, Mario
Quida, destaca que o projeto ¢é
reflexo do comprometimento
da gestdo municipal em diver-
sificar e fortalecer a economia.

Noticia Max | EDICAO 488

Foto Divulgagao

Programacdo contarda com — com competigoes de pesca em ambiente controlado, feira gastronomica e de artesanato,
apresentagoes culturais, atividades recreativas e agoes de educagdo ambiental

“A prefeita Flavia Moretti e o vi-
ce-prefeito Tido da Zaeli tém se
empenhado em criar oportuni-
dades para todos os setores, do
comércio ao turismo, passando
pelo setor hoteleiro, bares e res-
taurantes. O Festival de Pesca
¢ um passo importante para va-
lorizar nossa cultura, gerar em-
prego e renda, atrair visitantes e
consolidar Varzea Grande como
destino de relevancia no Estado”,
afirmou.

Além de fomentar a pratica es-
portiva, o Festival também vai
promover a integracdo social e
comunitaria, valorizar tradi¢des
culturais, reforcar a identidade
local e oferecer opgdes de lazer
e entretenimento para toda a po-
pulacdo. A expectativa ¢ que o
evento atraia mais de 10 mil vi-
sitantes durante os trés dias, ge-
rando impacto positivo direto e
indireto na economia.

DATA 25 A 31 DE AGOSTO DE 2025 |o7

O planejamento inclui ainda agdes
de comunicacdo e marketing, com
divulgacdo em radios, redes sociais
e midia impressa, além de parcerias
estratégicas com o setor privado
para patrocinios e apoios. Segundo
a Secretaria de Desenvolvimento
Econdmico, Tecnologia e Turismo, a
intencdo ¢ criar um modelo de even-
to sustentavel, que possa se repetir
anualmente e se tornar referéncia no
calendério estadual.



AGOSTO BRANCO

Tabagismo éresponsavel pormais de 80%
dos casos de cancerdepulmao

O diagnostico é desafiador, porém, possivel de ser enfrentado
com sucesso, sobretudo se houver diagnadstico precoce

Elloise Guedes

O cancer de pulméo € o segundo cancer mais comum
em homens e mulheres no Brasil (sem contar o can-
cer de pele ndo melanoma). Sdo estimados mais de
30 mil novos casos de cancer de pulmio a cada ano
e quase 30 mil mortes. O tabaco ¢ a principal causa
desse cancer, seguido de outros fatores como taba-
gismo passivo, exposicdo a determinadas toxinas e
historico familiar.

E neste més, a campanha Agosto Branco tem o papel
de reforcar a conscientizagdo e prevencdo contra o
cancer de pulmao. O cigarro contém mais de 7 mil
substancias quimicas diferentes, das quais mais de
70 sdo cancerigenas. Em cerca de 85% dos casos
diagnosticados, o cancer de pulmdo esta associado
ao consumo de derivados de tabaco, destacando-se
hoje em dia uso cada vez mais abusivo do cigarro
eletronico. Os fumantes possuem cerca de 20 vezes
mais risco do desenvolvimento da doenga.

O diagnostico ¢ desafiador, porém, possivel de ser
enfrentado com sucesso, sobretudo se houver diag-
noéstico precoce. Existe hoje em dia o que chamamos
de rastreio para cancer de pulmao, ou seja, a detec-
¢do do tumor em fase inicial para, assim, possibilitar
maior chance de sucesso no tratamento. Apenas 16%
dos casos de cancer de pulmio sdo diagnosticados
nas fases iniciais.

Os sintomas costumam aparecer ja em estagio avan-
c¢ado da doenga. Mas, entre os sintomas mais co-
muns estdo: tosse (muitas vezes com sangue), dor no
peito, chiado no peito, rouquidao, piora da falta de ar
e perda de peso sem causa aparente. O diagnostico
pode ser feito por meio da investigagdo com exames
clinicos, laboratoriais ou radiologicos.

Cigarro eletronico

A crescente preocupagdo com o uso continuo de ci-
garros eletronicos e as suas consequéncias acendeu o
alerta sobre o que acontece quando ele é combinado
com o vicio em tabaco. Como resultado, pesquisa-
dores americanos encontraram evidéncias de que a
combinagdo dos dois aumenta o risco de cancer de
pulmédo em quatro vezes. A pesquisa, publicada na
revista cientifica Journal of Oncology Research and
Therapy, também descobriu que o vicio combinado
era oito vezes mais comum em pessoas com cancer
de pulmio em comparacao ao grupo de controle de
pessoas sem cancer de pulmao.
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O tabaco ¢ a principal causa desse cancer, seguido de outros fatores como tabagismo passivo, exposi¢ao
a determinadas toxinas e historico familiar

O cigarro eletronico, com origem mais recente,
chamou atengdo como ‘“novidade” principal-
mente do publico mais jovem. De acordo com a
ultima Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(PeNSE), realizada pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) em 2019, 16,8%
dos adolescentes de 13 a 17 anos ja utilizaram o
vape. Enquanto na faixa etdria de 18 a 24 anos,
a pesquisa Covitel, do ano passado, mostrou um

percentual de 23,9% e a principal motivagao,
para 20,5% dos entrevistados, foi “experimentar/
curiosidade”.

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (An-
visa) vetou a produgdo, distribuicdo, armazena-
mento e transporte dos cigarros eletronicos em
territorio nacional. Essa medida foi um endure-
cimento das normas que proibem a comerciali-
zagao destes aparelhos desde 2009.
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BONSUCESSO

Sete pessoas morrem poracidentes com
animais peconhentos em MT

De janeiro a julho deste ano, foram registrados 1.698 acidentes por

animais peconhentos em Mato Grosso

DA REDAGAO

Mato Grosso registrou 1.698 aci-
dentes por animais pegonhentos
de janeiro a julho deste ano, se-
gundo dados da Secretaria de Es-
tado de Satde (SES-MT). No mes-
mo periodo do ano passado houve
2.086 casos no Estado, o que re-
presenta uma queda de 18,6% na
comparacao.

Neste ano, foram 676 acidentes
envolvendo serpentes, 604 com
escorpides, 164 com aranhas, 117
com outros animais pec¢onhentos
(bagres, arraias, formigas, vespas
e marimbondos), 114 com abelhas,
nove com lagartas e 104 casos
com animal ndo identificado.

Foram confirmadas 7 mortes por
acidentes com animais pegonhen-
tos no Estado no mesmo periodo:
cinco por serpentes, um por ma-
rimbondo e um por abelha. Outras
seis mortes foram notificadas e es-
tdo em investigacdo, sendo quatro
por serpentes, um por escorpido e
um por animal ndo identificado.

Segundo a superintendente de
Vigilancia em Saude, Alessandra
Moraes, a SES executa o Progra-
ma de Vigilancia dos Acidentes
por Animais Peconhentos para
reduzir a incidéncia e a gravidade
dos acidentes. “O foco é na capa-
citagdo de profissionais, vigilan-
cia ativa e controle de populagdes
de animais peconhentos. Nos ulti-
mos trés anos, 123 servidores de
82 municipios foram capacitados
em identificacdo e controle de
aranhas e escorpides. Outros 100
profissionais de cidades de abran-
géncia dos Escritorios Regionais
de Saude de Diamantino, Tangara
da Serra, Juara e Juina serdo trei-
nados ainda neste ano”, destacou
Alessandra.
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Em relagdo aos primeiros socorros, é recomendado lavar o local da picada com agua e sabdo, se possivel, fotografar o animal

que provocou o acidente

A coordenadora de Vigilancia em
Satde Ambiental da SES, Marle-
ne Barros, ressalta que mesmo
que os numeros de acidentes por
animais peconhentos apresen-
tem uma queda nos primeiros
meses de 2025, na comparagao
com o mesmo periodo de 2024, a
subnotifica¢do ainda é um desa-
fio, visto que muitos municipios
apresentam problemas quanto a
digitagdo dessas notificacdes no
SINAN (Sistema de Informacgao
de Agravos de Notificacao).
Marlene orienta ainda que a po-
pulacdo mantenha quintais e jar-
dins limpos, sacuda roupas e cal-
cados antes de usar, vede frestas,
ralos e buracos em casa, afaste
camas e ber¢os das paredes, use
telas de protecdo em ralos e jane-
las, entre outros cuidados.

“Observa-se um aumento preo-
cupante nos acidentes com escor-
pides, principalmente em areas
urbanas, que historicamente con-
centram a maior parte dos casos.

Em 2024, por exemplo, os casos
escorpidnicos superaram os aci-
dentes com serpentes em 23%.

Por isso, os moradores devem
tomar todas as precaucdes ne-
cessarias para evitar problemas”,
explicou.

Em relagdo aos primeiros socor-
ros, é recomendado lavar o local
da picada com agua e sabao; se
possivel, fotografar o animal que
provocou o acidente; e procurar
imediatamente uma unidade de
saude.
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“A recomendacdo apos um aci-
dente com animal peconhento ¢é
de ndo amarrar ou cortar o local
da picada. Além disso, ndo se
deve aplicar substdncias como
alcool, querosene ou po de café,
e nao se deve ingerir alcool ou
medicamentos sem orientagdo
médica”, acrescentou.

A SES orienta que os munici-
pios realizem busca ativa e con-
trole de escorpides; atualizem
os estoques de soro antiveneno;
capacitem equipes de saude em
primeiros socorros € manejo
clinico, conforme os protocolos
do Ministério da Saude; e di-
vulguem materiais educativos a
populagdo, como félderes, car-
tazes em canais oficiais de co-
municacgao.



TECNOLOGIA E CUIDADO COM A SAUDE

Medical Facilityvaiinstalarcabines de telemedicina
para consultas médicasvirtuais

Cabines proporcionarao consultas médicas em varias especialidades,
com atendimento rapido e seguro

Valdemar Félix

A Medical Facility, Clube de Beneficios
em Saude, vem inovando no setor de tele-
medicina no Estado. Com sede no munici-
pio de Sorriso, a empresa vem expandindo
o0s servigos, aumentando as parcerias.

A Medical oferece acesso a saude de qua-
lidade, sendo que na telemedicina tem a
disposi¢do consultas médicas em varias
especialidades, com atendimento rapido e
seguro sem sair de casa. Além do impac-
to individual, também existe um benefi-
cio coletivo: ao ampliar o acesso privado
e acessivel a satde, possibilita a reducao
filas e a sobrecarga do sistema publico, co-
laborando com o fortalecimento da Satude
Publica e gerando impacto positivo para
toda a sociedade.

A empresa também oferece atendimento
presencial, oferecendo descontos imedia-
tos de até 70% aos associados e com redes
de hospitais, clinicas e laboratdrios.

“Com o Clube de Beneficios em Satde
vocé pode fazer consultas gratuitas em
sair de casa. Vocé pode consultar com
clinico geral quantas vezes quiser, a qual-
quer hora do dia, e pode também trés ve-
zes um especialista sem custo nenhum.
Entdo ¢ consulta 24 horas gratuitamente
para aquilo que o nosso associado necessi-
tar”, explica o doutor Vitor Silva Marques.

Visando ainda mais comodidade aos asso-
ciados, a Medical Facility anunciou uma
novidade na area de saude, que ¢ a ins-
talacdo de cabines de telemedicina, que
vai proporcionar que ndo s6 moradores de
Sorriso, mas de todos os municipios que
aderirem aos servigos tenham acesso a to-
das as especialidades na saude.

Como exemplo, o doutor Vitor cita que
municipios distantes, que tenham difi-
culdades de consultas com especialistas
como cardiologistas e urologistas, pode-
rdo ter acesso a consulta médica através
das cabines de telemedicina.

“Em Florianépolis ja foi instalada essas
cabines. O funcionamento ¢ simples. O
paciente entra na cabine, mede os sinais
vitais na hora e ja fala com o médico pelo
pronto atendimento virtual”, explica o
doutor.
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Através da cabine o paciente também re-
cebe prescricao médica, orientacdo e até
mesmo atestado, em um ambiente agil e
moderno.

“A cabine vai facilitar a consulta. O pa-
ciente vai ter uma gama de vantagens,
como aferir temperatura, a pressio, o que
ndo conseguiria com a consulta pelo celu-
lar. Isso ja vai desafogar pelo menos 50%
dos atendimentos, e o paciente, em ultimo
caso, vai precisar procurar o atendimento
presencial”, pontua doutor Vitor.

A previsdo ¢ de que as cabines sejam ins-
taladas em um prazo de 60 dias, sendo que
nesse periodo a Medical vem preparando
os aplicativos, fazendo alguns testes e di-
vulgacdo do produto, e logos a novidade
estara a disposicao de todos os associados
ao Clube de Beneficios em Satde.

“O sistema ja temos que seria esse que ja
esta rodando do Medical Facility. A cabi-
ne pode ser instalada em qualquer local
publico ou privado, sendo que esta cum-
prindo todas as normas de acordo com a
legislagdo e querendo ou ndo ¢ um atra-
tivo diferencial interessante e muito im-
portante que facilita demais a vida das
pessoas”, afirma doutor Vitor, ressaltando
que os atendimentos na cabine seriam em
casos que necessitem um pouco mais de
atengdo, como aferir uma pressao, veri-
ficar temperatura corporal, saturacdo de
oxigénio e batimentos cardiacos.

A empresa oferece os planos individual,
familiar e empresarial. No individual, ¢é
oferecido acesso a consultas online ili-
mitadas, plantdo 24h, descontos em far-
macias e exames, além de atendimento
com especialistas. Valor: R$ 34,90/més.
No familiar, o associado pode incluir até
4 CPFs (conjuge e filhos), todos com os
mesmos beneficios do titular, enquanto
que no empresarial, empresas com CNPJ
e minimo de 5 colaboradores podem ade-
rir ao plano empresarial, que também
cobre dependentes. Em todos os planos,
cadastro e pagamento, os beneficios ficam
disponiveis imediatamente. Os profissio-
nais credenciados podem ser encontrados
pelo app ou site da Medical, usando o CPF
para acessar a carteirinha digital e locali-
zar profissionais proximos.

Foto Reprodugdo
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Saude a um toque,
em qualquer lugar,
a qualquer momento

Nos siga ng Instagram
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Cabines de telemedicina proporcionardo que ndo so moradores de Sorriso,
mas de todos os municipios que aderirem aos servigos tenham acesso a todas
as especialidades na saude
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3 melhores proteinas quevaote
ajudara emagrecer apos os 40

Manter o metabolismo ativo e a massa muscular preservada de-
pois dos 40 anos € um desafio para muita gente. Mas, segundo a
nutricionista Marcela Avila, incluir proteinas estratégicas ao lon-
go do dia pode ser a chave para acelerar resultados e emagrecer
de forma saudavel. Entre os alimentos indicados pela especialis-
ta estao trés opgdes simples, acessiveis e versateis:

Ovos - Um verdadeiro “superalimento’, retnem todos os amino-
acidos essenciais. Enquanto a clara é fonte de albumina, impor-
tante para a recuperagdao muscular, a gema concentra gorduras
boas, colina e vitaminas que aumentam a saciedade.

Queijo - Além de fornecer proteinas de alta qualidade, ainda
garante calcio e contribui para a saciedade. Um detalhe curio-
so destacado por Marcela é que quanto mais amarelo o queijo,
melhor: o processo de maturagao reduz a lactose, substancia
gue pode ser inflamatoéria em algumas pessoas.

Frango - Pratico e versatil, € uma das carnes magras mais
recomendadas para quem deseja manter ou ganhar massa
muscular durante o emagrecimento.

“Essas proteinas ajudam a equilibrar hormonios, controlar a
fome e favorecem a queima de gordura de forma saudavel’,
alertou a nutricionista em seu perfil do Instagram.

Segundo Marcela Avila, o consumo regular dessas proteinas
favorece o equilibrio hormonal, ajuda a controlar a fome e po-
tencializa a queima de gordura. “Nao tenha medo de consum-
ir queijos, nos lanches, nas preparagdes, ajuda muito’, reforca a
nutricionista em suas redes sociais.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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Caracteriza-g2 por viagess | | Desun- | Escoadou- |

Virgem - 21 agosto a 20 de setembro

Hoje o progresso esté no detalhe, virgem. O céu convida a
maestria: 0 que vocé quer construir com propdsito? Hoje

é dia de nutrir os sonhos com prética, e de colaborar com
quem compartilha da sua visdo de futuro. Pequenos gestos
hoje tém o poder de transformar toda uma jornada.

ALIMENTANDO A ALMA

Pois eu sou o Senhor, o seu Deus, que o segura pela mao direita e diz a vocé:
Né&o tema; eu o ajudarei,
Isaias 41:13
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HamburguerRecheado

Ingredientes

* 1 kg de carne moida * 150 g de creme de cebola ¢ 1 ovo * Salsinha pic-
adinha a gosto ¢ 1 colher (sopa) de farinha de rosca ¢ 2 colheres (sopa)
de farinha de linhaga ¢ Pimenta-do-reino a gosto « 150 g de queijo prato
em pedacos finos (para rechear)

Modo de preparo

Junte todos os ingredientes numa tigela (menos o queijo) e amasse bem,
até virar uma massa homogénea Pegue uma porgéo de carne e, com a
ajuda de um plastico, abra um hamburguer fino e grande cologue o queijo
no meio, abra outra porgao e coloque por cima, feche apertando bem dos
lados e corte com um cortador redondo de 10cm de didmetro mais ou
menos Facga isso com toda a massa de carne Numa assadeira untada
com bastante azeite, coloque os hamburgueres, € leve ao forno médio
para assar Deixe por 20 minutos, vire-os e deixe mais 10 minutos
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sobe

Mato Grosso segue liderando oferta nacional de carnes,
com destaque para os bovinos. As dez maiores cidades
com lideranca na pecuaria sdo Caceres (1.392.407), Vila
Bela da Santissima Trindade (1.045.584), Juara (890.526),
Colniza (853.803), Juina (782.968), Alta Floresta (675.385),
Pontes e Lacerda (657.725), Nova Bandeirantes (624.172),

desce

Quase um més ap6s langamento do edital para venda da
Santa Casa de Misericordia de Cuiaba ninguém manifestou
interesse pela unidade de saude bicentenaria. No dia 25 de
julho, o Tribunal Regional do Trabalho (TRT) publicou edi-
tal para apresentacdo de interesse e encaminhamento de
propostas de aquisi¢do. A confirmagéo ¢ da assessoria de
comunica¢do do TRT. O valor minimo para aquisi¢ao do
imovel é de R$ 54,7 milhdes, equivalente a 70% do valor de
avaliagdo atual, que é de R$78,2 milhdes.

Max Russireforca compromisso
com moradia popular

Moradia digna sempre esteve no radar de Max Russi.
Desde os tempos em que comandava a prefeitura de
Jaciara, ele ja mostrava essa preocupacdo, entregando
mais de mil casas populares para quem mais precisava.
Agora, a frente da presidéncia da Assembleia Legislativa
de Mato Grosso (ALMT), o deputado segue firme nesse
proposito, trabalhando para garantir que familias de baixa
renda tenham um lar para chamar de seu.

Foto Divulgag¢ao
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Deputado Max Russi (PSB), presidente da Assembleia
Legislativa de Mato Grosso (ALMT)
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Primeira-dama, Virginia Mendes

Virgina defende penas mais severas ap6s crime brutal

Figura atuante em projetos sociais e presenga constante ao lado do governador Mauro
Mendes em agendas oficiais, Virginia manteve compromissos recentes, como a
participacdo no casamento da filha, mesmo enfrentando dores. Apds o evento, retomou o
acompanhamento médico. Em mensagem, agradeceu as manifestagdes de apoio e reforgou
o pedido de oragdes. “Pego que continuem orando por mim. Suas ora¢des sdo muito
importantes e me fortalecem”, declarou.

Politizada, UFMTrepudia fala do prefeito

O prefeito de Cuiaba, Abilio Brunini, chamou a qualidade do ensino da UFMT de “uma
bosta” durante entrevista coletiva. A afirmagdo provocou reagdo da reitoria, docentes e
alunos. A Faculdade de Direito e o Centro Académico VIII de Abril divulgaram nota de
repudio. Brunini disse que poderia ter usado outra expressdo, mas manteve as criticas a
gestdo da universidade.

Depto. Arte| NM
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