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Maioria dos agressores
de mulheres em MT
possui ensino superior
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Laboratodrio Central de Saude Publica (Lacen), em Cuiaba, tem capacidade para fazer 10 mil testes em 24 horas
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Autodenominada como “Poeta das inquietagoes”, “O Lacen esta entre os trés melhores laboratorios publicos do Brasil, com tecnologia de ponta, equipamentos de
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Editorial

Apostas online e o endividamento
da populacaono Brasil

Nos ultimos anos, as apostas esportivas, ou bets,
explodiram no Brasil, atraindo milhdes de pes-
soas com a promessa de ganhos rapidos e faceis.
Sem qualquer tipo de diretriz, houve um boom
de casas de apostas nos ultimos cinco anos. Esse
crescimento vertiginoso ocorreu sem arrecadacao
por parte do Estado brasileiro.

No entanto, a euforia inicial esconde um proble-
ma crescente: os impactos sociais, financeiros e
psicologicos dessa pratica. Apostar ja nao é ape-
nas diversdo, e a falsa ilusdo de lucro facil esta
levando cada vez mais gente ao endividamento e,
em casos extremos, até a destrui¢do pessoal.

Para se ter uma ideia da dimensdo do problema, o
valor apostado pelos beneficiarios do Bolsa Fami-
lia, criado para atender as classes menos favoreci-
das, ¢ quase igual ao orgcamento dos anos de 2022
e 2023 no Programa Nacional do Livro Didatico
(RS 4,5 bi) e mais do que o investimento do Mi-
nistério da Saude no combate a dengue em 2024
(RS 2,5 bi). As bets sdo liberadas no pais desde
2018, mas a leniéncia com que sua regulamenta-
¢ao foi tratada deixou um vacuo que se benefi-
ciou do empobrecimento da populagdo e da falta
de oportunidades de empregos com bons salarios
para uma massa de trabalhadores com baixa ins-
trugdo.

Para essa parcela significativa dos brasileiros, a
promessa de ganho facil se tornou uma alternativa
lesiva de sobrevivéncia.

Ao contrario do que muitos acreditam, os jogos
de apostas online ndo afetam apenas o jogador.
As consequéncias desse vicio se estendem para
toda a familia, atingindo as financas e o0 bem-es-
tar emocional dos mais préximos.

As bets se tornaram um fendmeno de massa, mas
os estragos que causam sao silenciosos, muitas
vezes ignorados até que ja seja tarde demais para
voltar atras.

Artigo

Educacao que sefortaleceemrede

enhuma trajetoria educacio-

nal se constrdi de forma so-

litaria. A escola, espago vivo
de aprendizagem, encontra nas par-
cerias a sustentagdo para consolidar
praticas, renovar caminhos e ampliar
horizontes.

E no didlogo com outros educadores
e especialistas que teorias encontram
aplicabilidade, que ideias ganham
consisténcia € que a inovacdo se
transforma em cultura pedagogica.

Ha um aspecto fundamentalmente
humano nesse processo. Parceiros
educacionais ndo sdo apenas colabo-
radores eventuais, mas companheiros
de missao, que lembram que educar
exige coragem e renovam a confianga
de que seguimos juntos, mesmo em

Em eventos recentes, reencontrei
profissionais que caminham ha anos
ao lado da educagao brasileira. Esses
momentos me lembram que, mais do
que trocas ocasionais, as conexoes de
longa data sdo pilares para a conso-
lidacdo de metodologias que nascem
no dia a dia escolar. Sdo também a
oportunidade de revisitar ideias, re-
avaliar percursos e fortalecer a con-
fianca de que estamos trilhando uma
mesma missao.

Na rotina escolar, cada pratica preci-
sa ser constantemente revisitada.
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Escolher parceiros também ¢é um
ato estratégico. So eles que expan-
dem fronteiras, conectam diferentes
areas do conhecimento e oferecem
caminhos de inovagdo que unem ci-
éncia e tecnologia. Ha aqueles que
aproximam familias e comunidades,
0s que trazem praticas pedagogicas
transformadoras e os que, vindos de
outros paises, permitem imersao em
culturas distintas e ampliam a com-
preensdo do mundo. Essa diversida-
de de olhares ¢ o que garante que a
escola se mantenha atual, relevante e
capaz de formar cidadaos preparados
para realidades complexas.

DISTRIBUIGAO: Cuiab4, Vérzea Grande e Baixada Cuiabana
A opinido dos articulistas nao representa necessariamente a
opinido do jornal, sendo responsabilidade de seus autores.

N M PUBLICIDADE LTDA - CNP) 57.409.379/0001-05
Endereco : Rua Primavera, Nimero: 286

Bairro: Bosque da sadde - CEP 78050-030

Noticia Max |EDICAO 492

contextos diferentes.

Educar é partilhar propositos. E ter
clareza de que o futuro da escola de-
pende dessa rede de relagdes que sus-
tenta, questiona e inspira. Caminhar
juntos ¢ transformar experiéncias em
aprendizado coletivo e manter viva a
convicgcdo de que a educacdo, mais
do que nunca, ¢ feita a muitas maos.

*Marcia Amorim Pedr’Angelo ¢
psicopedagoga, fundadora das escolas
Toque de Mae e Unicus, e coordenadora
da Unesco para a Educacdo em Mato
Grosso e Mato Grosso do Sul.

Diretora Comercial
Gislene Miranda Arruda

Logistica e distribuigéo

Darci Abilio

Jornalista
Elloise Guedes DRT- 3060/MT

Jornalista
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NOVA SEDE DO LACEN

Mauro: “Um dos melhores laboratorios
centrais doBrasil e de Mato Grosso”

Laboratério Central de Saude Publica (Lacen), em Cuiab3,
tem capacidade para fazer 10 mil testes em 24 horas

DA REDACAO

Foto Divulgag¢ao

O governador Mauro
Mendes entregou na se-
mana passada a nova
sede do Laboratério
Central de Saude Publica
(Lacen), em Cuiaba, com
capacidade para fazer 10
mil testes em 24 horas. A
estrutura foi construida
pelo Governo de Mato
Grosso com investimen-
to da ordem de RS 34,3
milhdes, além de outros
R$ 60 milhdes em equi-
pamentos de alta tecno-
logia.

“Hoje Mato Grosso en-
trega um dos laborato-
rios mais modernos do

com tecnologia de ponta,
equipamentos de Ultima
geragdo e uma equipe
altamente  qualificada.
Essa estrutura eleva a
saude publica de Mato
Grosso a outro patamar”,
afirmou Mauro.

O Lacen atende os 142
municipios do estado por
meio do SUS, com exa-
mes especializados em
sorologia, microbiologia
clinica, biologia molecu-
lar, entre outros. E o tini-
co laboratério publico do
estado com capacidade
para realizar sequencia-
mento genético, metage-
ndmica ¢ monitoramento

e bactérias. A unidade
também ¢ a primeira do
Centro-Oeste a receber
certificagdo do Inmetro.

Segundo Mendes, a nova
estrutura garante um
salto na capacidade de
resposta do estado em
situagdes de emergéncia
sanitaria.

“Na época da pandemia,
lutavamos para fazer
100, 200 testes por dia.
Agora, temos capacidade
instalada para até 10 mil
exames diarios de virus
respiratorios. Isso € re-
sultado de um Governo

pais. O Lacen esta entre
os trés melhores labora-

torios publicos do Brasil, piratdrios,

molecular de virus res-

que prioriza a satde com
planejamento,  investi-

arboviroses mento e seriedade”.

“O Lacen estd entre os trés melhores laboratorios publicos do Brasil, com tecnologia

de ponta, equipamentos de ultima geragdo e uma equipe altamente qualificado”, frisa

Mendes

RECOMBINANTE XFG

Novavariante da Covid-19 é detectada em 4 municipiosde MT

Até o momento, nao ha evidéncias de que a XFG esteja associada a formas mais graves da doenca

ELLOISE GUEDES

A circulagdo da variante recombinante
XFG, da Covid-19 foi detectada em Mato
Grosso. O Laboratorio Central de Satde
Publica de Mato Grosso (Lacen-MT) foi
quem detectou a circulacdo da doenga.
A vigilancia gendmica foi realizada em
amostras coletadas entre os dias 20 de
agosto e 02 de setembro de 2025, nos
municipios de Cuiaba, Varzea Grande,
Primavera do Leste e Queréncia.

Até o momento, ndo ha evidéncias de
que a XFG esteja associada a formas
mais graves da doenca e nem de que
comprometa significativamente a efi-
cacia das vacinas ou terapias antivirais
disponiveis. A diretora do Lacen, Elaine
Oliveira, explica que a XFG ¢é uma des-
cendente da Omicron, classificada como
recombinante, uma vez que surgiu a par-
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tir da coinfecgo por duas linhagens dis-
tintas, LF.7 e LP.8.1.2, processo que re-
sultou na mistura de material genético e
no aparecimento da nova recombinante.
“O Lacen-MT implementou um progra-
ma de vigilancia gendmica ativa, que se
configura como um pilar essencial para
a deteccdo precoce e acompanhamento
das subvariantes da Omicron. Esta vigi-
lancia desempenha um papel estratégi-
co na identificacdo de novas variantes”,
disse.

Ela também ponderou que a variante
recombinante permanece na categoria
de monitoramento, sem mudan¢as ime-
diatas nos protocolos médicos ou de va-
cinagdo. “Nao ¢ motivo para panico. A
vigilancia gendmica ¢ uma ferramenta
para a deteccdo das variantes que estdo

em circulagdo, permitindo a antecipagdo
de medidas para evitar a propagacdo ace-
lerada do virus e a ocorréncia de novos
surtos”, acrescentou.

Também conhecida como “Stratus”, a
XFG apresenta multiplas mutagdes na
espicula, como T22N, S31P, KI182R,
R190S, R346T, K444R, V445R, F456L,
N487D, Q493E e T5721, que justificam
seu acompanhamento proximo pelas au-
toridades de saude.

Elaine refor¢ou que as vacinas disponi-
veis continuam sendo eficazes contra a
nova linhagem. “A expectativa atual ¢ de
que as vacinas contra a Covid-19 conti-
nuem eficazes contra a infec¢do sintoma-
tica e, sobretudo, contra os casos graves
relacionados a essa linhagem”, concluiu.

Nova variante no Brasil

Também conhecida como “Stratus”, a
XFG apresenta multiplas mutacdes na
espicula, que justificam o acompanha-
mento proximo pelas autoridades de
saude, segundo a SES.

No Brasil, a linhagem ja circula em es-
tados como Sao Paulo, Rio de Janeiro,
Espirito Santo, Ceard, Santa Catarina,
Rio Grande do Sul, Goias, Pernambuco,
Amazonas, Piaui, Alagoas e Bahia.

No Piaui, a variante ja causou mais de 20
internagdes em 2025.
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APONTA ANUARIO

Maioria dos agressores de mulheres em Mato
Grosso possui ensino superior

O levantamento indicou que a segunda-feira € o dia da semana em que ha maior
procura pelas unidades policiais voltadas a politica de seguranca a mulher

Elloise Guedes

Cerca de 34% dos agressores de mulhe-
res em Mato Grosso tém ensino superior,
aponta o Anudrio de Violéncia Domésti-
ca e Crimes Sexuais realizado entre 2020
e 2024. O levantamento também aponta
um aumento de 27,49% no numero de
atendimento prestado a mulheres viti-
mas de violéncia doméstica foi o princi-
pal dado estatistico registrado pela Poli-
cia Civil. De 4.881 casos registrados em
2023, subiu para 6.223, no ano de 2024.

O documento tem como base de dados o
Relatorio Estatistico e Analise dos Aten-
dimentos na Delegacia Especializada de
Defesa da Mulher (DEDM) e do Plantao
da Violéncia Doméstica e Crimes Sexu-
ais - 24h (PLVD). Para a delegada titular
da Delegacia Especializada de Defesa da
Mulher (DEDM), Juda Maali, esse au-
mento representa a melhoria do atendi-
mento prestado pelos profissionais, que
passaram por inimeras capacitagdes.

“O acolhimento pode representar o pri-
meiro passo para o rompimento do ciclo
da violéncia”, disse delegada Juda Mar-
condes.

Conforme o Anuario, os meses de maio
e outubro foram os que mais houve de-
manda. Segundo a delegada, essa pro-
cura representa a autoconsciéncia da vi-
tima. “A gente acredita que, a partir do
momento que a mulher se autoavalia, ela
cria uma maior consciéncia sobre o que
contexto que ela esta inserida”, conside-
rou a delegada, associando os indicativos
com as datas em que sdo celebradas Dia
das Maes (maio) e Outubro Rosa.

Além disso, o levantamento indicou que
a segunda-feira ¢ o dia da semana em
que ha maior procura pelas unidades po-
liciais voltadas a politica de seguranga a
mulher.
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O documento tem como base de dados o Relatorio Estatistico e Andlise dos Atendimentos na Delegacia Especializada de Defesa da Mulher e do Plantdo

da Violéncia Domeéstica e Crimes Sexuais

PERFIL DA VITIMA

Conforme levantamento do Anuario, dos 6.223 casos re-
gistrados no ano de 2024, 62% das vitimas possuem nivel
de escolaridade médio e superior (3.858). Além disso, os
dados retrataram que 55% das vitimas eram pretas/pardas
(3.423), 55% tinham entre 30 a 49 anos (3.423), ¢ 58% ti-
nha como renda de uma a trés salarios minimos (3.611).

PERFIL DO SUSPEITO

De acordo com o Anuério, dos 6.223 casos registrados no
ano de 2024, 36% dos suspeitos possuem nivel de escolari-
dade médio e superior (2.240). Além disso, os dados retra-
taram que 33% dos suspeitos eram pretas/pardas (2.054),
63% tinham entre 18 a 49 anos (3.919), e que tém profis-
soes diversificadas.
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IMPORTUNACAO SEXUAL

UFMTinaugura sala de acolhimento
contravitimas de assédio

O servico estara disponivel a qualquer pessoa que enfrente
situagcdes de assédio — moral, psicolégico ou sexual

Da Redacao

Foto Divulgagao

Espacgo atendera continuamente dentro do Nuicleo de Pratica Juridica e contarda com profissionais de assisténcia social

A Universidade Federal de Mato
Grosso (UFMT) inaugurou na ultima
quarta-feira (17), a Sala de Acolhi-
mento destinada ao atendimento, es-
cuta e encaminhamento de vitimas de
assédio na Instituigao.

O espaco funcionara de forma con-
tinua no Nucleo de Pratica Juridica
(NPJ) da Faculdade de Direito (FD) e
contara com profissionais de assistén-
cia social capacitados para esse tipo
de demanda.

Para a reitora da UFMT, professora
Marluce Soares da Silva, a criagdo
da sala representa um marco da atual
gestao.
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“Esse espagco é uma assinatura, uma
digital da gestdo, que sempre defen-
deu e trabalhou em favor dos direitos
de servidores e estudantes. Nos assu-
mimos o compromisso de combater
a violéncia, o assédio e o constrangi-
mento. Nao aceitaremos qualquer tipo
de violéncia, seja contra docentes, téc-
nicos administrativos ou discentes”,
afirmou.O servico estard disponivel
a qualquer pessoa que enfrente situa-
¢oes de assédio — moral, psicologico
ou sexual. Contudo, como destaca a
professora Vanessa Furtado, coor-
denadora de Acessibilidade e Saude
Mental da UFMT, havera especial
atencdo aos casos de violéncia contra
mulheres.

“0 atendimento ¢ um momento de
escuta qualificada, para que pos-
samos compreender a demanda e
definir as agdes cabiveis, tanto in-
ternamente & UFMT quanto exter-
namente, por meio de encaminha-
mentos a Rede de Assisténcia Social
ou a outros servigos do municipio e
do estado”, explicou.

No ambito interno, quando a denun-
cia envolver servidor ou servidora
da Universidade, o encaminhamento
também incluird a Ouvidoria e a Cor-
regedoria, instdncias independentes
responsaveis por analisar os casos e
conduzir eventuais processos discipli-
nares.

A estudante de Licenciatura em Fisi-
ca Caliane Ferrarezzi Reis ressaltou a
importancia da iniciativa, que atende
a uma reivindicagdo do movimento
estudantil.

“Isso mostra que nossa luta esta sendo
ouvida.

Esse espaco de acolhimento sera mui-
to importante, pois nos sentiremos
mais seguras ao buscar ajuda”, con-
cluiu.

O evento contou ainda com uma pa-
lestra da delegada da Delegacia da
Mulher, Juda Marcondes.
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INSTALACAO DE CAMELOS

Comerciantes apontam concorréncia desleal
e sao contrafechamentodaRua 13de Junho

Prefeitura anunciou a liberagcao do local para barracas de comerciantes,
camelds e vendedores ambulantes

Daredacao

A proposta de fechamento da Rua
13 de Junho para veiculos aos saba-
dos nao foi bem recebida por lojistas
do centro da cidade. Sondagem feita
pela Camara de Dirigentes Lojistas de
Cuiaba (CDL Cuiaba) nos dias 15 ¢ 16
de setembro mostrou que os empresa-
rios t€m motivos de preocupagdo com
a iniciativa.

O levantamento foi feito apos o anun-
cio da Prefeitura Municipal de que a
Rua 13 de Junho seria fechada para
veiculos no trecho entre as avenidas
Getulio Vargas e Isaac Povoas. A in-
tengdo € liberar o local para barracas
de comerciantes, camelds e vendedo-
res ambulantes.

A equipe do Nucleo de Inteligéncia de
Mercado da CDL Cuiaba ouviu lojis-
tas tanto da Rua 13 de Junho como de
calgaddes do centro da cidade. Das 36
entrevistas realizadas, 52,8% mostra-
ram-se contrarios ao fechamento da
rua aos sabados. Ja a liberagdo dos
vendedores ambulantes foi contestada
por 75% dos empresarios ouvidos.

Concorréncia desleal, dificuldades no
estacionamento, riscos a seguranga de
pessoas e produtos e queda nas ven-
das estio entre as preocupagdes dos
comerciantes. “Existe uma adesdo a
todas as ideias que estimulem o co-
mércio no centro. O que preocupa € o
incentivo ao comércio informal, que
afeta ndo s6 o empresario, mas cada
um dos cerca de 2 mil comerciarios
que trabalham diariamente na regido”,
ponderou o presidente da CDL Cuia-
b4, Janior Macagnam.

A presenga de camelds no centro da
cidade ¢ historica e requer atengao por
parte do Poder Publico, explica Ma-
cagnam.
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Foto Divulgagdo

Concorréncia desleal, riscos a mobilidade e a seguranca e queda nas vendas podem prejudicar cerca de 2 mil comerciarios que trabalham no centro

“Entendemos que a prefei-
tura precisa dar uma so-
lugdo para os vendedores
ambulantes. Porém, essa
solucdo ndo pode prejudicar
outro grupo social impor-
tante, que gera empregos
formais, recolhe impostos
e gera renda para a cidade”,
argumentou.

A CDL Cuiaba tem colabo-
rado tanto com a prefeitura

quanto com secretarias mu-
nicipais € com o Ministério
Publico de Mato Grosso
(MP-MT) para construir
uma solugdo para os came-
16s. A entidade foi a pri-
meira a contribuir financei-
ramente com a compra do
terreno onde foi construido
o antigo Shopping Popular.
Mais recentemente, os lojis-
tas se uniram em uma série
de audiéncias publicas com

os ambulantes para propor
agoes colaborativas.

“Mas ¢ preciso deixar claro
que alguns direitos do cida-
ddo precisam ser protegi-
dos, como a mobilidade nas
calcadas, o exercicio legal
da atividade comercial e o
recolhimento de impostos.
Sdo milhares de empregos
em jogo”, justificou Macag-
nam.

Em um oficio encaminhado
a prefeitura, a CDL Cuiaba
listou algumas sugestoes,
como a cobertura da tra-
vessa Des. Lobo, ao lado do
Ganha Tempo que fica a la-
teral da Praga Ipiranga.

O retorno do estacionamen-
to rotativo aos sabados tam-
bém foi proposto para in-
centivar um volume maior
de compras.
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PRE-VENDA JA DISPONIVEL

JudiOllirealiza pré-lancamento
dolivro“Gravuras doOlhar”

A pré-venda esta disponivel no site da editora, com
previsao de lancamento para hovembro deste ano

REDACAO

Autodenominada como  “Poeta
das inquietagdes”, a escritora ma-
to-grossense, Judi Olli, langa seu
primeiro livro fisico, “Gravuras do
Olhar”, pela editora Libertinagem.
A obra retine 57 poemas intimistas
organizados em quatro capitulos: Do
sonho, Do olhar, Do existir ¢ Da Sa-
folinguagem. A pré-venda esta dis-
ponivel no site da editora, com pre-
visdo de langamento para novembro
deste ano.

Da cabega inquietante de Judi Olli
surgiram sonhos lucidos que trans-
bordaram o olhar, o existir € culmi-
naram em poesias que escaparam
dela. Agora, esses textos serdo cap-
turados pelos leitores deste novo tra-
balho.

“O livro retine poemas escritos ao
longo de dez anos. Sao textos so-
bre meu olhar acerca da existéncia,
sendo a poesia uma maneira de lidar
com essas angustias, vazios € so-
nhos”, explica Judi Olli. Gravuras
do Olhar dialoga com o leitor, seja
na leveza dos sonhos ou na densida-
de do existir.

Na primeira parte da obra, a autora
apresenta a fluidez das sensagdes ¢
emogoes, onde “o corpo ¢ o mundo”.
Ao expressar o intimo pela poesia, a
poeta correlaciona a propria veloci-
dade da mente e dos sentimentos, ao
tratar sobre questdes como sonhos,
cotidiano, tempo, morte e dor.

Sdo poesias que funcionam como
convide a inquietagdo, convidam
o leitor a se provocar, sentir, refle-
tir e experimentar outras formas
de linguagem. “O diferencial desta
obra esta no olhar que lanco sobre o
mundo. A poesia é intimista, mas, ao
mesmo tempo, coletiva, porque todo
mundo lida com as inquietagdes da
existéncia”, aponta Judi Olli.
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Foto Livia Viana

A obra da poeta mato-grossense Judi Olli revine 57 poemas intimistas organizados em quatro capitulos

Em seus textos, a autora também
desafia o olhar do leitor por meio de
poemas metalinguisticos. A escolha,
feita pela escritora, é para romper a
linearidade da leitura e ampliar as
experiéncias e interpretagdes ao pro-
por um novo conceito de linguagem,
a safolinguagem. O termo, criado
pela poetia, compde um dos quatro
capitulos da obra e permite nomear
a brincadeira com as palavras e a
liberdade da linguagem que escapa
e se reinventa. “E um capitulo que
dialoga de modo sutil com essa ideia
de fuga e experimentagdo, de como a

299

linguagem pode ser ‘safada’.

Perfil

Nascida em Bodocd, Pernambuco,
Judi OIlli, escritora, cresceu em ter-
ras mato-grossenses.

Na sua formacao, ela carrega o con-
traste das duas periferias brasileiras,
que influenciaram na sua escolha
pela poesia, uma linguagem densa,
e, a0 mesmo tempo, acessivel.

Formada em Letras e Artes Visuais,
Judi Olli ¢ professora e atua na rede
publica de ensino.

Ela também ¢é mestra em Estudos Li-
terarios pelo Programa de Po6s-Gra-
duacdo em Estudos de Linguagem
da Universidade Federal de Mato
Grosso (2019).

Do convivio com os alunos em sala de
aula, adquiriu confianga para se tornar
escritora, ao publicar o seu primeiro
livro digital de poemas “Experimenta-
¢Oes poéticas: contracorrente”.

“Gravuras do Olhar” ¢ o seu primei-
ro livro impresso de poesias, publi-
cado pela Editora Libertinagem. A
obra est4 organizada em quatro capi-
tulos: Do sonho, Do olhar, Do existir
e Da Safolinguagem.

Conheca a autora https://www.insta-
gram.com/profjudiolli?igsh=M W hu-

cHZiN211¢cDQOeg
https:/www.youtube.com/@profjudiolli

Servico

O que: Pré-venda “Gravuras do
Olhar”, Judi Olli Onde: Editora Li-
bertinagem. Acesse aqui!

https://www.editoralibertinagem.
com/product-page/gravuras-do-o-
lhar-de-judi-olli
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ALTA TEMPERATURA

Escolas de Cuiaba suspendem educacaofisica
em horarios de calorintenso

Aulas de educacao fisica nas escolas publicas de Cuiaba
estao suspensas no periodo das 10h as 16h

DA REDAGCAO

Foto Divulgag¢ao

As aulas de educacdo fisica nas es-
colas publicas de Cuiaba estdo sus-
pensas no periodo das 10h as 16h
devido as altas temperaturas na ci-
dade, ao tempo seco e a baixa umi-
dade relativa do ar registrada nos
ultimos dias.

As atividades de recreacgdo e edu-
cacdo fisica deverdo ser desenvol-
vidas por meio de praticas ludicas
(jogos de tabuleiro), intelectuais
(dindmicas de grupo) e videoau-
las. Todas deverdo estar previstas
nos planos de aula dos docentes e
no projeto politico-pedagogico da
escola.

A Diretoria de Gestao Educacio-
nal da Prefeitura de Cuiaba enca-
minhou, no dia 5 de setembro, a

Instrugdo Normativa 01/2014, apro-
vada pelo Conselho Municipal de
Educacao, que proibe atividades fisi-
cas quando a umidade do ar estiver
abaixo de 25%, conforme estabeleci-
do pela Defesa Civil.

O documento deverd ser obrigato-
riamente lido em todas as unidades
educacionais. Recomenda-se que as
escolas mantenham salas de aula e
demais espacos arejados e ventilados.
Onde houver ar-condicionado, devera
ser providenciada a umidificagdo do
ambiente. Também ¢ ressaltado que ¢
responsabilidade da gestdo educacio-
nal e de todos os professores orientar
e garantir a manutencdo da hidrata-
¢30 dos alunos durante a permanén-
cia nas escolas, no periodo de estia-
gem e baixa umidade do ar.

No dia 10 deste més, Cuiaba registrou o menor nivel de umidade relativa do ar no pais

DADOS

No dia 10 deste més, Cuiaba registrou o menor nivel de umidade
relativa do ar no pais. Conforme o Instituto Nacional de Meteoro-
logia (Inmet), o indice de 9% foi registrado no periodo da tarde.

De acordo com o Inmet, o Centro-Oeste € a regido com pior situ-
acdo climatica, e todos os estados da faixa central registram baixa
umidade. No dia 8 deste més, Cuiaba registrou a temperatura de

SOLIDARIEDADE

42,8 °C.

AACCMTlanca campanha de arrecadacao de brinquedos para o Dia das Crianca

Além de brinquedos, a instituicdo também aceita doagdes em dinheiro, que
serdo utilizadas na organizacao do evento e na compra de presentes

DA REDACAO

A Associagdo de Amigos da Crianca com
Céancer de Mato Grosso (AACCMT) deu ini-
cio a campanha de arrecadagdo de brinque-
dos em comemorac¢do ao Dia das Criangas
2025. A iniciativa tem como objetivo benefi-
ciar criangas em tratamento contra o cancer,
atendidas pela instituicao.

As doacdes podem ser feitas até na sede da
AACCMT, localizada na Rua do Caju, 329,
Jardim Alvorada, em Cuiab4, de segunda a
sexta-feira, das 8h as 17h. Serao aceitos brin-
quedos novos ou usados em bom estado de
conservagao.

A entrega dos brinquedos sera realizada no
dia 5 de outubro, durante uma programacao
especial preparada para os assistidos da casa
de apoio.

Noticia Max |EDICAO 492

Além de brinquedos, a instituicdo também
aceita doagdes em dinheiro, que serdo utili-
zadas na organizagdo do evento e na com-
pra de presentes. As contribuicdes podem
ser feitas via Pix, utilizando a chave CNPJ
03.186.621/0001-08

DOACOES

Todas as despesas da AACCMT, como
agua, luz, telefone, alimentacgao, pro-
dutos de higiene e capacitacao de vo-
luntarios e funcionarios, sao custeadas
por meio de doacgdes, projetos, eventos
e campanhas.

SOBRE A AACCMT

A AACCMT ¢ uma institui¢do sem fins lu-
crativos e existe ha 26 anos. A associacdo
oferece hospedagem gratuita para criangas
com cancer e um acompanhante. Os atendi-
dos vém principalmente do interior de Mato
Grosso, de outros estados, de areas indigenas
e de outros paises, que precisam de tratamen-
to em centros especializados de oncologia
pediatrica em Cuiaba.

As doagdes podem ser feitas pelo
telefone: (65) 3025-0800.
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MAPA DA SEGURANCA

Mato Grosso apresenta leve queda nos casos
de suicidioem 2024

Estado registrou 339 casos de suicidio em 2024, uma reducao de 0,29% em relagao a 202

DA REDACAO

Mato Grosso registrou 339 casos de sui-
cidio em 2024, uma redu¢do de 0,29%
em relagdo a 2023, quando foram conta-
bilizadas 340 ocorréncias. Os dados séo
do Mapa da Seguranca Publica 2025,
divulgados pelo Ministério da Justica e
Seguranca Publica.

Na Regido Centro-Oeste, foram regis-
trados 1.665 casos em 2024, crescimen-
to de 10,19% frente ao ano anterior. O
Mato Grosso do Sul apresentou a maior
alta proporcional, de 67,84%, enquanto
Goias teve alta de 3,85% e o Distrito Fe-
deral de 4,04%. No Brasil, o total che-
gou a 16.218 casos em 2024, com queda
de 1,44% em comparacao a 2023.

Para a psicologa e coordenadora do cur-
so de Psicologia da Faculdade Anhan-
guera, Jaqueline Pereira da Rocha,
mesmo pequenas redugdes precisam ser

SAUDE PUBLICA

interpretadas com cautela. “Cada vida
perdida ¢ irreparavel. A ligeira queda
no Mato Grosso ndo diminui a urgéncia
de fortalecer politicas publicas e ampliar
0 acesso aos servicos de saude mental.
O investimento continuo ¢ fundamental
para que os niimeros continuem cain-
do”, comenta.

Ela ressalta também a importancia da
conscientizacdo. “Falar sobre o sofri-
mento psiquico ¢ um passo essencial
na prevencdo. A populagdo precisa sa-
ber que ndo esta sozinha e que existem
caminhos de acolhimento e cuidado”,
acrescenta.

Se precisar de ajuda, procure apoio es-
pecializado. O CVV — Centro de Valo-
rizagdo da Vida atende gratuitamente
pelo telefone 188 ou pelo site www.cvv.
org.br, 24 horas por dia.

Foto Divulgagao

Se precisar de ajuda, procure apoio especializado. O CVV — Centro de Valorizagdo da
Vida pelo telefone 188

Mato Grossoregistrou 22 mortes maternas em 2024,
mostram dados do Ministério da Saude

Dados preliminares mostram 1.187 obitos no pais; Sao Paulo, Bahia

Da Redacao

e Minas Gerais lideram estatisticas.

O Brasil registrou 1.187 mortes maternas
em 2024, ocorridas durante a gestacao,
no parto ou até 42 dias apos o nascimen-
to do bebée, segundo dados preliminares
do Ministério da Satde. Em Mato Gros-
so foram 22 o6bitos, nimero que coloca o
estado atras do Distrito Federal (16), mas
acima de Goias (14). No Centro-Oeste, a
regido somou 104 casos no total.

Entre os estados, Sao Paulo (157), Bahia
(138) e Minas Gerais (94) lideraram o
ranking de mortes, concentrando quase
um terco do total nacional. Ja no Norte, o
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Para foi o estado com mais registros (36),
enquanto o Maranhdo liderou no Nordes-
te (53).

Segundo especialistas, a maioria das
mortes maternas esté relacionada a hiper-
tensdo (como pré-eclampsia e eclampsia),
hemorragias, infeccdes e complicagdes
no parto condi¢des que poderiam ser evi-
tadas com assisténcia adequada desde o
pré-natal até o pos-parto.

“O cuidado comeca no primeiro atendi-
mento da gestagdo até o pods-parto e cada
etapa exige atencdo qualificada e proto-
colos bem definidos.

E importante esclarecer que a saude da
mulher e do recém-nascido estdo profun-
damente conectadas e ambos necessitam
de acompanhamento de qualidade, preci-
so e assertivo, principalmente, se a mae
apresentar qualquer anormalidade ou
situagdo de risco durante sua gestagdo”,
afirma Gilvane Lolato, gerente de Opera-
¢oes da ONA (Organizagao Nacional de
Acreditagdo).

O dado vai ao encontro o alerta da Or-
ganizagdo Mundial da Saude (OMS), que
celebra no dia 17 de setembro o Dia Mun-

dial da Seguranca do Paciente, este ano
com foco em gestantes, recém-nascidos e
criangas. A entidade estima que cerca de
287 mil mulheres morrem anualmente no
mundo em decorréncia de complica¢des
na gravidez e no parto, a maioria em pai-
ses de baixa e média renda.

No Brasil, a mortalidade materna segue
como um desafio para o cumprimento da
meta dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), que prevé reduzir a
taxa global para menos de 70 mortes por
100 mil nascidos vivos até 2030.
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Tortade banana
Virgem - 21 agostoa 20 de setembro Ingredientes

. , . , N 1 e 1/2 xicara (cha) de farinha de trigo 2 xicaras (cha) de agucar 1 colher (sopa)
Hoje 0 progresso es:ta no detalhe, ylrgem. 0 ce/u 'conV|d'a d de canela em pé 1 colher (sopa) de fermento em p6 quimico Manteiga e farinha
maesiria: 0 que voce quer construir com proposito? Hoje de trigo para untar e enfarinhar 15 bananas maduras em rodelas 1/2 xicara (cha)
é dia de nutrir os sonhos com pratica, e de colaborar com de manteiga derretida 4 ovos batidos 1 colher (café) de esséncia de baunilha
quem compartilha da sua viso de futuro. Pequenos gestos 200g de chocolate ao leite picado Chocolate ao leite derretido para decorar
hoje tém o poder de transformar toda uma jornada.

Modo de preparo
Em uma tigela, misture a farinha, o aglcar, a canela e o fermento. Em uma forma
de 22cm de didmetro untada e enfarinhada, faga uma camada com metade das
bananas. Sobre elas, faga uma camada com metade da manteiga, uma camada
com metade da mistura de farinha, uma camada com metade do chocolate pic-
A |_ | M E N TA N D U A A |_ M A ado euma camada com mgtade dps ovos batidos com a esséncia de baunilha.
, Repita as camadas com os ingredientes restantes.

Levanto os meus olhos para os montes e pergunto: De onde me vem o socorro?

O meu socorro vem do Senhor, que fez os céus e a terra. Leve ao forno médio (180° C), preaquecido, por 40 minutos ou até dourar. Deixe
Salmos 121:1-2 amornar, desenforme e decore com chocolate derretido. Sirva.
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sobe

A pavimentagdo da MT-240 esta transformando a logisti-
ca de Diamantino, segundo avaliagdo do prefeito do mu-
nicipio. A nova obra facilita o acesso a BR-163, uma das
principais rodovias do pais, e amplia as possibilidades
de escoamento da produgdo local. Com o asfalto novo, o
trajeto ganha mais seguranca e agilidade para o transpor-
te de cargas e passageiros.

desce

Levantamento recente aponta que 44% da populagdo de

Mato Grosso esta inadimplente, o que corresponde a quase

metade dos consumidores do estado. O numero revela uma
alta em relacdo ao mesmo periodo do ano anterior, eviden-
ciando o peso das dividas no or¢gamento familiar. Entre

os principais fatores estdo o uso do crédito para consumo
imediato e a dificuldade em honrar parcelas de financia-
mentos. Especialistas destacam que a inadimpléncia com-
promete ndo apenas as familias, mas também o comércio e
a economia local.

Prefeituraincorpora prédio
escolar cedido pelo Estado

A Prefeitura de Cuiaba oficializou a incorporagao

da estrutura da antiga Escola Estadual Maria Eliza
Bocaiuva, localizada no bairro Dom Aquino, por meio
de termo de cessao firmado com o Governo do Estado. A
solenidade contou com a participacao do prefeito Abilio
Brunini, do vice-governador Otaviano Pivetta, além de
autoridades e representantes da comunidade local.
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Prefeito Abilio Brunini e o vice-governador Otaviano
Pivetta
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Primeira-dama acompanha obras do Hospital Central

O setor de saude publica em Mato Grosso ganhou refor¢o com a inauguracao da nova sede
do Laboratorio Central de Saude Publica (Lacen), em Cuiaba. A unidade, que recebeu
investimento estadual de R$ 34,3 milh&es, conta com 2.254 m? de area construida e promete
ampliar a capacidade de analises laboratoriais no estado.

A cerimonia contou com a presenga da primeira-dama, Virginia Mendes, que também
acompanhou a vistoria das obras do Hospital Central, em fase final de construgao.

Juiza e gestorde MTrecebem prémioporinovacao

A juiza Patricia Ceni, titular do 7° Juizado Especial de Cuiaba, ¢ o gestor Jorge José

Noga Junior receberam premiagdo nacional pela criagdo do Juci (Justica com Inclusio),
ferramenta que converte a reclamac¢do do cidaddo em peti¢do inicial. O projeto foi destaque
na Maratona Nacional dos Juizados Especiais (JespJam), promovida pelo Conselho Nacional
de Justiga (CNJ) em parceria com instituigdes de Pernambuco.

Comérciocriticabloqueioderuanocentro

A proposta de interditar a Rua 13 de Junho para veiculos aos sabados gerou resistén-
cia entre comerciantes do centro de Cuiaba. Levantamento da Camara de Dirigentes
Lojistas (CDL) apontou preocupag¢io dos empresarios quanto aos impactos da medi-
da anunciada pela Prefeitura.
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