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governador Mauro Mendes A ordem foi dada como resposta pre-
(Uniao) determinou o reforco ventiva aos casos registrados recente-
das acdes de fiscalizacdo em mente em outras regides do pais, espe-
todo Mato Grosso para impe- cialmente em Sao Paulo, que registrou
dir a producao e circulagao de bebidas mortes por bebidas adulteradas com o

Podem se candidatar adolescentes nascidos entre alcodlicas adulteradas. uso da substancia metanol.
2009 e junho de 2012, que estejam cursando o
ensino médio




Editorial

Més de prevencao aocancerde mama

As ocorréncias dos casos de cancer estdo
aumentando cada vez mais. O cancer de
mama € o tipo de cincer mais comum na
mulher brasileira, superando o do colo
do utero. Como forma de conscientizar
sobre a doenca, nesse més € realizada a
campanha Outubro Rosa, O més onde
todas devem se conscientizar e buscar
fazer exames preventivos para detectar
possiveis doengas e cura-las a tempo.
Muitas mulheres s6 buscam tratamento
quando o cancer ja esta em estagio avan-
¢ado, o que causa mais dor e sofrimento.
A Medicina ja descobriu que um cancer
descoberto logo no comeco tem mais de
90% de chances de cura.

A prevengdo, em suas varias formas, ¢
a maneira mais eficaz para vencermos o
cancer. Se diagnosticado e tratado cedo,
0 prognostico € relativamente bom. O
ideal é fazer visitas ao médico e a re-
comendagdo é que o exame das mamas
pela propria mulher faga parte das acdes
de educagdo para a saide que contem-
plem o conhecimento do préprio corpo.
E ¢ isso que a campanha pretende escla-
recer.

Mesmo com uma grande carga de in-
formagdes, € preciso trazer o assunto a
tona: bons habitos alimentares; a pratica
de, pelo menos, 150 minutos de exerci-

cios aerébicos e de 20 minutos de mus-
culagdo semanais; e, principalmente, o
autoexame e a mamografia, aliados a
visitas periddicas ao médico, sdo fun-
damentais para que elas ndo sejam tdo
vitimas desse mal.

A conscientizacdo, o diagndstico preco-
ce ¢ melhores tratamentos devem andar
juntos. Um novo olhar sobre o trata-
mento vem ocorrendo através de varias
intervengdes que identificam como pla-
nejar o cuidado integral da mulher que
esta vivenciando o cancer de mama, um
planejamento de tratamento que alinhe
as vivéncias e singularidades da mulher

e os objetivos e demandas do tratamento
para chegarmos com confianga mutua
a0 sucesso.

Participe vocé também do Outubro
Rosa, divulgando a importancia da pre-
vencdo através da mamografia na sua
casa ¢ familia, na sua empresa, entre
seus amigos. Ajude a tornar essa discus-
sdo importante.

O Brasil ndo pode perder essa guerra
contra o cancer de mama, afinal, a tec-
nologia para descobri-lo e o tratamento
para cura-lo ja existem. O que falta ¢
fornecer condigdes de popularizar esses
beneficios.

Artigo

Locacao deimoveis e areforma tributaria

A partir de 2026, proprietarios de imo-
veis que vivem da renda de aluguéis
passardo a enfrentar mudangas signifi-
cativas em sua tributacao.

Com a entrada em vigor da Lei Com-
plementar que regulamenta a Reforma
Tributaria, a locagao de imoéveis deixa-
réa de ser tributada apenas pelo Imposto
de Renda da Pessoa Fisica e passara a
estar sujeita também ao Imposto sobre
Bens e Servigos - IBS ¢ a Contribui¢do
sobre Bens e Servigos - CBS.

A mudanga representa um novo cena-
rio para investidores e familias que uti-
lizam a renda de aluguéis como fonte
principal de sustento, trazendo impacto
imediato ja no inicio da transi¢do do
sistema tributario, prevista para ocor-
rer entre 2026 e 2032. Atualmente, os
rendimentos de aluguel recebidos por
pessoas fisicas estdo sujeitos exclusiva-
mente ao Imposto de Renda, calculado
de acordo com a tabela progressiva do
referido tributo.

O proprietario deve declarar mensal-
mente por meio do carné-ledo ou anu-
almente na Declaragao de Ajuste.

Pois bem, diferentemente das empre-
sas que atuam no setor imobiliario e
estdo obrigadas a recolher tributos
sobre consumo, como ISS, PIS e CO-
FINS, os locadores pessoa fisica ndo
arcam com essa camada adicional de
tributacao.

Esse tratamento diferenciado comeca-
rd4 a mudar ja em 2026, com a imple-
mentagdo dos novos tributos criados
pela Reforma Tributaria.

De acordo com a legislacdo que re-
gulamenta a Reforma Tributaria, o
recolhimento do IBS e da CBS sera
obrigatorio para pessoas fisicas que se
enquadrarem em dois critérios cumu-
lativos, quais sejam: Possuir mais de
trés imoveis alugados e obter receita
bruta anual superior a R§ 240 mil com
locagdes.

Portanto, se o locador ultrapassar esses
limites, mesmo que em até 20% dentro
do proprio exercicio, estard sujeito a
nova tributagao.

Esse ponto gera impacto direto sobre
pequenos investidores que mantém imo-
veis para aluguel e sobre familias que
dependem dessa renda como comple-
mento a aposentadoria ou ao trabalho.

Diferentemente de outros pontos da
Reforma Tributaria que s6 terdo aplica-
¢do plena em 2033, a cobranga de IBS
e CBS sobre locagdes comeca ja em
2026, ainda com aliquotas reduzidas.

Entdo, mais uma vez defendo que a Re-
forma Tributaria, ao contrario do que
anunciado por muitos, resultou no au-
mento da carga fiscal.

A proposito, o Congresso Nacional per-
deu a oportunidade de ampliar os direi-
tos e garantias fundamentais do contri-
buinte e reduzir a carga tributaria.

Victor Humberto Maizman - Advogado
e Consultor Juridico Tributdrio, Profes-
sor em Direito Tributario, ex-Membro do
Conselho de Contribuintes do Estado de
Mato Grosso e do Conselho Administra-
tivo de Recursos Fiscais da Receita Fede-
ral/CARF..
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BEBIDAS ADULTERADAS

Mauro: “Aqui em Mato Grosso, aresposta
esta sendorapida e firme”

Governador mandou fiscalizar bebidas alcodlicas apds adulteracdes
de embalagens em MT e casos de metanol no pais

Da Redacao

Foto Divulgagao

governador Mauro Mendes (Unido) de-

terminou o refor¢o das acdes de fiscali-

zacdo em todo Mato Grosso para impedir

a producdo e circulagdo de bebidas alco-
olicas adulteradas. A ordem foi dada como resposta
preventiva aos casos registrados recentemente em
outras regides do pais, especialmente em Sao Paulo,
que registrou mortes por bebidas adulteradas com o
uso da substancia metanol.

Mendes destacou que a colaboragdo da populagdo é
crucial para que as for¢as de seguranca continuem
a atuar de forma preventiva e evitem tragédias. A
Secretaria Estadual de Saude (SES) disse, em nota,
que ndo ha confirmacdo de nenhum caso de intoxi-
cacdo por metanol no estado.

“Emitimos um alerta para todas as forgas de segu-
ranca. Esse ¢ um crime grave, que coloca vidas em
risco. Aqui em Mato Grosso, a resposta esta sendo
rapida e firme”, afirmou o governador.

De acordo com o gestor estadual, as forgas policiais
do estado ja estdo atuando de forma integrada para
identificar e desarticular possiveis esquemas de fal-
sificacdo. Mauro registrou que a Policia Civil e a Po-
licia Militar desarticularam um galpdo clandestino
em Nova Mutum, onde funcionava um esquema de
falsificacdo de bebidas.

No local, foram apreendidas garrafas adulteradas,
tampas, rotulos e apetrechos usados para enganar
o consumidor, além da prisdo em flagrante de trés
envolvidos. A Politec realizou pericia no material
apreendido e colabora com a apuragao.

O governo estadual ainda refor¢ou o pedido de apoio
da populagao por meio do disque-denuncia 181, que
funciona de forma anénima e sigilosa. “Denuncie
qualquer indicio de falsificagdo ou atividade crimi-
nosa. O programa Tolerancia Zero segue atuando
com rigor em todo o estado, sem dar espago para
criminosos”, completou Mendes.

Mauro Mendes também afirmou que a operacao
contra a falsificacdo faz parte da estratégia de se-
guranga do programa Tolerancia Zero, que busca
combater o crime e as organizagdes criminosas em
todo o estado.

“Trés marginais, trés bandidos que estavam prati-
cando esse crime foram presos. Isso ¢ importante
que as pessoas saibam. O nosso programa Toleran-
cia Zero estd trabalhando muito nessa dire¢do, em
todas as diregdes,” concluiu.

“Emitimos um alerta para todas as for¢as de seguranga. Esse é um crime grave, que coloca vidas em risco”, diz Mau-
ro, sobre adultera¢do de bebidas alcodlicas
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APOIADO PELA FAPEMAT

Pesquisa da UFMT explora beneficios do6leo
dejacaréparatratarferidas e até depressao

Tradicionalmente utilizado pelas comunidades ribeirinhas e indigenas, produto

Da Redacao

Um projeto de pesquisa da
Universidade Federal de Mato
Grosso (UFMT), apoiado pela
Fundacdo de Amparo a Pes-
quisa do Estado de Mato Gros-
so (Fapemat), propoe aliar o
saber ancestral das comunida-
des ribeirinhas e indigenas no
uso do dleo de jacaré-do-Pan-
tanal (Caiman yacare) para as
praticas medicinais. A investi-
gacdo cientifica busca desen-
volver remédios, cosméticos
e até suplementos (mais co-
nhecidos como nutracéuticos)
para o tratamento de lesdes,
acnes e até depressao.

Tradicionalmente uti-
lizado pelas comunidades ri-
beirinhas e indigenas, o 6leo
de jacaré-do-Pantanal tem
propriedades cicatrizantes e
anti-inflamatorias usadas no
tratamento de feridas, contu-
soes musculares (rasgaduras)
e lesdes Osseas.

O projeto de pesquisa
¢ coordenado pelo Dr. Fabri-
cio Rios-Santos, da UFMT,
especialista em farmacologia
¢ imunofarmacologia, e apoia-
do pelo Dr. Leandro Nogueira
Pressinotti, da Universidade
do Estado de Mato Grosso
(Unemat), cuja expertise em
cicatrizagdo e biologia celu-
lar complementa a abordagem
multidisciplinar do projeto.
Juntos, eles lideram uma equi-
pe empenhada em transformar
um conhecimento empirico
milenar em solu¢des cientifi-
cas com alto valor agregado
para a saude humana.

“Uma demonstracao
concreta de como a ciéncia
pode se beneficiar da biodi-
versidade brasileira de forma
ética e sustentavel.

Noticia Max |EDICAO 494

tem potencial farmacéutico, cosmético e nutracéutico
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A investigacdo cientifica busca desenvolver remédios, cosméticos e até suplementos para o tratamento de lesées, acnes e até depressdo

Ao valorizar as tradi¢des locais e, ao
mesmo tempo, aplicar modernos mé-
todos laboratoriais, o projeto reforga
o potencial do Pantanal como uma
fonte inesgotavel de inovagao”, afir-
ma Fabricio.

Segundo os pesquisadores, o
oleo de jacaré tem uma composi¢do
unica de acidos graxos essenciais,
como o Omega-9 (4cido oleico), o
omega-6 (acido linoleico) e o 6mega-7
(acido palmitoleico). “Esses compo-
nentes sdo responsaveis por promo-
ver a regeneragdo celular, fortalecer
a barreira cutdnea [pele] e combater
processos inflamatérios”, explicam.
Estudos recentes, conduzidos pelo
grupo de pesquisa, demonstram que
esses acidos atuam em sinergia, con-
ferindo ao 6leo propriedades de repa-

ro profundo de lesdes, hidratacdo e
protecdo contra o estresse oxidativo
em nivel celular.

Além de suas aplicagdes sobre fe-
ridas, ha evidéncias promissoras de
seus efeitos como nutracéutico, com
potencial para melhorar condigdes
como depressdo, sindrome metaboli-
ca, doengas inflamatorias e até ajudar
na regulacdo do colesterol.

Com uma composi¢do que supera
outros Oleos consagrados, como o
de abacate ¢ o de rosa mosqueta, o
oleo de jacaré-do-Pantanal também
apresenta um forte potencial na for-
mulagdo de produtos cosméticos. Sua
alta concentracdo de acido palmito-
leico (19%) ¢ uma vantagem uUnica,
especialmente no tratamento de acne,

feridas e queimaduras, gragas a sua
a¢do aceleradora na cicatrizagdo e na
reducdo de inflamacdes.

“Com o reconhecimento crescente
da importancia de solugdes naturais
e sustentaveis na medicina e na cos-
mética, o dleo de jacaré-do-Pantanal
desponta como um exemplo de suces-
so na valorizagdo da biodiversidade
tropical do Brasil, posicionando o Es-
tado na vanguarda da biotecnologia
ambiental”, destacou o pesquisador
Leandro Pressinotti.

Além da Fapemat, o projeto de pes-
quisa recebe apoio do Conselho Na-
cional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnolégico (CNPq), por meio do
Instituto Nacional de Ciéncia e Tec-
nologia em Areas Umidas (INAU).

I ——
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PROTECAO ANIMAL

Saiba como ajudaros animais do projeto Lunaar
através de doacodesvia conta de energia

O processo é simples e vocé contribui com o trabalho voluntario da
ONG que ja salvou e acolheu milhares de animais

Da redacao

A causa animal em Mato Grosso ga-
nhou um importante refor¢o com a
parceria firmada entre a ONG Lunnar
¢ a distribuidora de energia do estado.
A partir de agora, clientes da conces-
sionaria de energia elétrica poderdo
realizar doagdes diretamente pela fa-
tura de energia, contribuindo para o
trabalho voluntario que salva e acolhe
milhares de animais em situacao de
vulnerabilidade.

“A pessoa pode escolher qualquer va-
lor, a partir de R$ 1 e se cadastrar. E
muito facil, ela vai pagar a conta de luz
e vai ajudar a ONG ao mesmo tempo”,
explica a diretora da ONG Lunaar,
Carla Fahima.

A Lunaar é uma associa¢do sem fins
lucrativos que atua ha oito anos no res-
gate, tratamento e encaminhamento de
cdes e gatos abandonados ou vitimas
de maus-tratos, promovendo campa-
nhas de castragdo, adocdo responsavel
e educagdo sobre bem-estar animal.

O processo de doacdo ¢ simples e
transparente, basta que o titular da
unidade consumidora da distribuidora
de energia entre em contato com a Lu-
naar, ou acesse o link , e autorize um
valor fixo a ser incluido mensalmente
na sua fatura de energia. Esse valor
sera integralmente repassado a ONG,
que prestara contas publicas da aplica-
¢ao0 dos recursos.

Para o diretor-presidente da Energisa
Mato Grosso, Marcelo Vinhaes, a ini-
ciativa representa o compromisso da
empresa com o desenvolvimento so-
cial e ambiental. “A Energisa acredita
na for¢a das parcerias e no poder da
solidariedade. Estamos muito felizes
em apoiar a Lunnar e oferecer aos nos-
sos clientes um canal direto para fazer
a diferenca na vida de tantos animais.
Além da Energisa abragar a causa, eu
sou um apaixonado por animais, e de-
fensor da adogao responsavel”.

Noticia Max |EDICAO 494
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A expectativa é de que a agdo mobilize centenas de doadores em todo o estado, garantindo a Lunnar recursos permanentes para seguir com sua missao de
cuidado e protegdo aos animais

expectativa € de que a acdo mobilize cen-
tenas de doadores em todo o estado, garan-
tindo a Lunnar recursos permanentes para
seguir com sua missdo de cuidado e prote-
¢d0 aos animais.

“Quem conhece o trabalho da ONG sabe que ¢ muito sério,
estamos com cerca de 300 animais resgatados e para ajudar
cada vez mais animais ¢ muito importante ter parcerias que
facilitam que as pessoas que querem ajudar nos ajude”, refor-
¢a Carla Fahima.
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CARTEIRA ASSINADA

Mato Grosso abre mais de 2,8 mil novasvagas
formais de trabalho em agosto

O destaque foi o setor de Servigos, que gerou 1.402 novos postos.
Na sequéncia aparecem Construcao (894), Industria (614) e Comércio (76)

Da Redacao
¢ Foto Divulgagdo

Mato Grosso registrou o saldo de 2,8 mil novos
empregos com carteira assinada em agosto e
chegou a 54,5 mil novos postos formais no acumu-
lado do ano, entre janeiro e agosto. Os dados sdo
do Cadastro Geral de Empregados e Desemprega-
dos (Novo Caged), divulgados nesta segunda-fei-
ra, 29 de setembro, pelo Ministério do Trabalho e
Emprego.

O estado apresentou desempenho positivo em qua-
tro dos cinco grandes grupos de atividades econd-
micas avaliados no oitavo més de 2025. O desta-
que foi o setor de Servigos, que gerou 1.402 novos
postos. Na sequéncia aparecem Construcao (894),
Industria (614) e Comércio (76). O tnico setor com
saldo negativo no més foi o da Agropecudria, com
-169.

As novas vagas com carteira assinada geradas em
agosto em Mato Grosso foram ocupadas, em sua
maioria, por pessoas do sexo feminino, responsa-
veis pelo ingresso em 1.557 postos, contra 1.260
vagas ocupadas pelos homens. Pessoas com ensi-
no médio completo foram as principais atendidas,
com 1.999 vagas no estado. Jovens entre 18 ¢ 24
anos formam o grupo com maior saldo de vagas
em Mato Grosso em agosto: 1.237.

MUNICIPIOS — Cuiaba foi o municipio mato-
-grossense com maior saldo em agosto, com 801
novos postos. A cidade tem hoje um estoque de
227,6 mil vinculos formais. Na sequéncia dos mu-
nicipios com melhores desempenhos no estado no
més aparecem Lucas do Rio Verde (522), Sinop
(409) e Campo Verde (398).

10 DO TRABALHO E EMPREGO
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NACIONAL - O Brasil superou 1,5 milhdo de no-
vos empregos com carteira assinada nos oito pri-
meiros meses de 2025. Entre janeiro e agosto, fo-
ram criados 1.501.930 vinculos formais, com saldo
positivo nos cinco grandes grupamentos de ativi-
dades economicas. O resultado eleva para 48,69
milhdes o estoque de vinculos no pais, um recorde
absoluto. Desde o inicio da atual gestdo do Gover-
no do Brasil, em janeiro de 2023, o saldo é de 4,63
milhdes de vagas com carteira assinada.
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MINISTEF

ATIVIDADES ECONOMICAS — Os cinco gran-

des grupos de atividades econdmicas pesquisa-

das registraram saldo positivo nos oito primeiros

meses, com destaque para Servigos, com 773 mil

vagas, ¢ a Industria, que costuma gerar empregos

qualificados, com mais de 273 mil vagas formais

de janeiro a agosto, com destaque para a fabrica-

¢do de pr’Odu‘EOS alm.lenticms (51 mil \:agas). O sal- As novas vagas com carteira assinada geradas em agosto em Mato Grosso foram ocupadas, em sua maioria, por pessoas do
do tambem ¢ positivo em Constl.rug:ao (194.545), sexo feminino, responsaveis pelo ingresso em 1.557 postos

Comércio (153.483) e Agropecuaria (107.297).
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ALERTA

VG registra caso suspeitode sarampoem
crianca de 9 anos ereforcavacinacao

A vacina contra o sarampo esta disponivel gratuitamente
nas unidades de saude do municipio

Da Redacao

Secretaria Municipal
de Saude de Varzea
Grande informa que,

dos seis casos suspeitos de
sarampo registrados no Muni-
cipio, cinco ja foram descar-
tados pelo Laboratorio Cen-
tral de Satde Publica (Lacen).
Apenas um segue em investi-
gacdo: trata-se de uma crian-
¢a de 9 anos que apresentou
febre, exantema (manchas
avermelhadas na pele), tosse e
coriza no dia 29 de setembro.
Ela permanece em isolamento
até a liberagdo do resultado
da amostra.

Segundo Alessandra Carrei-
ra, gerente de vigilancia epi-
demioldgica, “as equipes da
Vigilancia, juntamente com
as equipes da Aten¢ao Prima-
ria, realizam o bloqueio vaci-
nal seletivo, que consiste em
vacinar, de acordo com o car-
tdo de vacinas, todas as pes-
soas que tiveram contato com
a crianga”, explica.

VACINACAO DISPONIVEL
NAS UNIDADES

A vacina contra o sarampo
esta disponivel gratuitamente
nas unidades de satide do Mu-
nicipio. A triplice viral prote-
ge contra sarampo, caxumba e
rubéola.

Segundo a nova determina-
¢do do Ministério da Saude,
¢ recomendado que criangas
a partir dos seis meses até os
11 meses realizem a dose zero
da vacina contra o sarampo
e criangas a partir de 1 ano,
adolescentes e adultos até 29
anos devem ter duas doses de
triplice viral, ja adultos com
idade de 30 a 59 anos preci-
sam de uma dose. Em relacdo
aos profissionais da saude,
estes precisam ter duas doses
independente da faixa etaria.

ALERTA EM
MATO GROSSO

O Estado ja confirmou trés
casos de sarampo este ano. Os
trés no municipio de Primave-
ra do Leste. Um dos casos ¢
uma mulher de 27 anos, gra-
vida, que perdeu o bebé apos
complicacdes da doenga. Tan-
to ela quanto o filho de 4 anos
haviam tido contato com pes-
soas infectadas durante uma
viagem a Bolivia.

Diante do cenario, a Secre-
taria Municipal de Saude de
Varzea Grande tem refor¢ado
agdes especiais de imuniza-
¢do. Nos dias 3 e 4 de outubro
havera vacinacdo no Varzea
Grande Shopping, das 13h as
20h30. Ja nos dias 8, 9 e 10, a
imunizagdo sera no Aeropor-
to Marechal Rondon, das 8h
as 16h, voltada especialmente
para passageiros em transito.

SINTOMAS E COMPLICA-
COES DO SARAMPO

O sarampo ¢ uma doenga viral
altamente contagiosa, trans-
mitida por vias respiratorias.
Os sintomas mais comuns sao
febre alta, manchas averme-
lhadas pelo corpo, tosse per-
sistente, coriza, conjuntivite e
pequenas manchas brancas na
mucosa da boca.

Em criancas, a doenca pode
provocar complicagdes como
diarreia intensa, otite, pneu-
monia, desnutri¢dio e, em
casos mais graves, sequelas
neurologicas. Ja em adoles-
centes e adultos, o sarampo
pode evoluir para quadros
severos, como encefalite, in-
fecgdes respiratorias graves e,
em gestantes, trazer risco de
parto prematuro e até aborto
espontaneo

Noticia Max |EDICAO 494
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O Estado ja confirmou trés casos de sarampo este ano. Os trés no municipio de Primavera do Leste
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OUTUBRO ROSA

SETOQUE:cancerdemamaéo 2°mais
frequentenas mulheresnoBrasil

Em Mato Grosso, a Secretaria de Estado de Saude (SES) preparou agdes de prevengao e

deteccao do cancer de mama e de colo do utero durante o Outubro Rosa

ELLOISE GUEDES

No Brasil, o céancer de
mama ¢ o segundo mais fre-
quente nas mulheres, repre-
sentando 10,5% de todos os
canceres, ficando atras ape-
nas das neoplasias malignas
de pele. Sao esperados no
Brasil este ano, mais de 70
mil novos cancer de mama.
O cancer de mama ¢ o tipo
que mais acomete mulheres
em todo o mundo, tanto em
paises em desenvolvimento
quanto em paises desenvol-
vidos.

Segundo especialis-
tas, o diagnostico precoce
dessa neoplasia ¢ impres-
cindivel, quanto mais cedo
o diagnostico do cancer de
mama, maiores sdo as chan-
ces de cura. O més de outu-
bro — e a campanha Outubro
Rosa - criada no inicio da
década de 1990, tém como
objetivo compartilhar infor-
magdes e promover a cons-
cientizacdo sobre o cancer
de mama, para reduzir e
incidéncia e a mortalidade
pela doenga.

O Instituto Nacio-
nal do Céncer (Inca) estima
73.610 novos casos de can-
cer no Brasil, este ano, mas
se a pessoa for diagnostica-
da precocemente, as chan-
ces de cura podem chegar a
95%, de acordo com a Fede-
racdo Brasileira de Institui-
coes Filantropicas de Apoio
a Saude da Mama (FEMA-
MA). Ainda de acordo com
o Inca, cerca de 30% dos
casos de cancer de mama
podem ser evitados com a
adogdo de habitos saudaveis
como: praticar atividade fi-
sica; alimentar-se de forma
saudavel, manter o peso
corporal adequado; evitar

Foto Reprodugdo

o consumo de bebidas alcoolicas; ama-
mentar; e evitar uso de hormonios sinté-
ticos, como anticoncepcionais e terapias
de reposicdo hormonal.

O cancer de mama pode ser de-
tectado em fases iniciais, em grande
parte dos casos, aumentando a possibi-
lidade de tratamentos menos agressivos
e com taxas de sucesso satisfatorias.
Além disso, O Ministério da Saude re-
comenda que a mamografia de rastrea-
mento — realizada quando ndo ha sinais
nem sintomas suspeitos — seja ofertada
para mulheres entre 50 e 69 anos, a cada
dois anos.

Em Mato Grosso, a Secreta-
ria de Estado de Saude (SES) preparou
agdes de prevencao e detecgdo do can-
cer de mama e de colo do utero durante
o Outubro Rosa. “A campanha do Ou-
tubro Rosa ja é conhecida, mas ¢ muito
importante que as mulheres aproveitem
este periodo para fazer os exames pre-
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ventivos. A SES trabalha para conscien-
tizar a populacdo sobre a importincia
de exames regulares para a saude da
mulher, de forma a prevenir ou detectar
precocemente o cancer de mama e o
cancer do colo do utero”, destacou o se-
cretario de Estado de Saude, Gilberto
Figueiredo.

De acordo com o coordenador
de Aten¢do as Condi¢des de Saude do
Estado, Vinicius de Oliveira, os casos
de cancer de mama diminuiram de 368,
de janeiro a junho de 2024, para 245,
no mesmo periodo deste ano em Mato
Grosso. Ja o de cancer do colo do ute-
ro reduziram de 328, nos primeiros seis
meses de 2024, para 203, de janeiro a
junho de 2025.

“A SES tem atuado ativamente para as-
segurar o diagnostico e o tratamento em
tempo habil em Mato Grosso, o que am-
plia as chances de cura e minimiza as
sequelas dos pacientes. Para que essas

iniciativas tenham éxito, ¢ fundamen-
tal a participacdo ¢ a adesdao dos mu-
nicipios, visto que a atengdo a saude se
inicia na Aten¢do Primaria”, avaliou o
coordenador.

Autocuidado e exames de ras-
treamento
Conhecer o proprio corpo ¢ fundamen-
tal para reconhecer alteragdes e procu-
rar ajuda médica. Olhar, palpar e sentir
as mamas em casa, em frente ao espe-
lho, pode identificar precocemente ca-
rogos, nddulos e retracdo da pele. Por
i8s0, quaisquer sinais e sintomas devem
ser observados e investigados em uma
unidade de saude.

Como se proteger:

Manter peso corporal adequado
Praticar atividades fisicas

Evitar bebidas alcodlicas
Amamentar até pelo menos o 6° més.
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PIB DE 2025

MTpermanecelideremprojecaode
crescimentoeconémiconopais

O avancgo expressivo € sustentado principalmente pelo agronegadcio,
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Apos Mato Grosso, as maiores estimativas dos PIBs sdo dos estados de Rondénia (5,6%), Mato Grosso do Sul (5%) e Tocantins (4,9%)

Mmas também reflete o dinamismo da industria

Foto Rafael D Marques/Secom-MT

Mato Grosso deve liderar o crescimen-
to econdmico do pais em 2025, com
projecdo de alta de 6,6% no Produto
Interno Bruto (PIB), um desempenho
trés vezes superior & média nacional,
estimada em 2,2%.

Os dados fazem parte do relatorio Re-
senha Regional de setembro, elaborado
pelo Banco do Brasil, e confirma o pro-
tagonismo mato-grossense no cenario
econémico em meio a desaceleragao
nacional.

“Mais uma vez, o Centro-Oeste des-
ponta como a regido de maior tragao
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econdmica. Mato Grosso ¢ Mato Gros-
so do Sul seguem liderando, impulsio-
nados pelo agronegocio, que alimenta
efeitos em toda a cadeia produtiva”,
afirmaram os analistas do Banco do
Brasil no relatério.

O avango expressivo ¢ sustentado
principalmente pelo agronego6cio, mas
também reflete o dinamismo da indus-
tria ligada a producdo agropecuaria e
o crescimento consistente do setor de
servigos, especialmente nas areas de
transporte € armazenagem.

Apods Mato Grosso, as maiores estima-
tivas dos PIBs s3o dos estados de Ron-

dénia (5,6%), Mato Grosso do Sul (5%)
e Tocantins (4,9%).

A indlstria mato-grossense também
se destaca, com previsdo de expansao
de 6,7%, o maior crescimento entre to-
dos os Estados brasileiros. Ja o setor de
servicos deve avangar 3,8% no proxi-
mo ano, confirmando a expansdo equi-
librada entre os principais segmentos
econdmicos do Estado.

A projecdo de crescimento do PIB na-
cional para 2025 ¢ de 2,2%. O dado evi-
dencia que Mato Grosso deve avancar
em ritmo significativamente superior a

média brasileira e consolidar sua posi-
¢d0 de lideranga. Para o secretario de
Estado de Desenvolvimento Econémi-
co, César Miranda, o desempenho pre-
visto para 2025 evidencia a solidez da
economia mato-grossense ¢ consolida
o Estado como referéncia de cresci-
mento para o pais.

“Mato Grosso segue mostrando que ¢é
um motor da economia brasileira. Esses
resultados refletem ndo apenas a forga
econdmica, mas também a confianca de
que estamos no caminho certo para ga-
rantir um futuro de desenvolvimento e
oportunidades para todos”, avaliou.
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OPORTUNIDADE

Jovens cuiabanos tém oportunidade deviver
intercambio cultural pelo Rotary

Podem se candidatar adolescentes nascidos entre 2009 e junho de 2012,
gue estejam cursando o ensino médio

PNB Online

ma oportunidade de
transformar a vida,
ampliar horizontes e

representar o Brasil no exte-
rior. E isso que o Programa de
Intercambio de Jovens (YEP)
do Rotary International, Dis-
trito 4440 — Mato Grosso,
oferece a estudantes do en-
sino médio. O edital para o
processo seletivo 2026/2027
foi publicado, ¢ o Rotary
Club Cuiaba Bandeirantes
esta com duas vagas abertas
para jovens que atendam aos
requisitos e tenham o sonho
de viver uma experiéncia in-
ternacional.

As inscrigdes para o progra-
ma estdo abertas no periodo
de 01 de setembro a 31 de
outubro de 2025. Podem se
candidatar adolescentes nas-
cidos entre 2009 e junho de
2012, que estejam cursando o
ensino médio. O intercambio
tem duragdo prevista de 44 a
48 semanas, com embarques
entre julho e agosto de 2026.

COMO PARTICIPAR

Os interessados devem pro-
curar o Rotary Club de sua
cidade — no caso de Cuiaba,
o Rotary Club Cuiaba Ban-
deirantes — para passar pela
pré-selecdo local. Cada clube
pode indicar até dois candi-
datos para a etapa distrital.

A inscrigdo formal exige o
preenchimento de varios do-
cumentos, incluindo ficha
de inscricdo, formulario de
apresentacdo do candidato,
termos de compromisso do
estudante, dos pais e do clube
patrocinador, além do paga-
mento de uma taxa de inscri-
¢do no valor de 300 dolares
rotarios.

PROCESSO SELETIVO

A selecdo distrital sera com-
posta por:

* Prova escrita, marcada para
22 de novembro de 2025,
com questdes de Inglés, Por-
tugués, Conhecimentos Ge-
rais — Cidadania e Civismo,
Conhecimentos de Rotary e
uma redagao.

* Avaliacdo de sociabilidade,
conduzida por psicologo.

* Pontuacdo extra pela par-
ticipacdo do candidato e de
seus pais em reunides e even-
tos do Rotary Club patrocina-
dor, Rotaract ou Interact.

O resultado final serd divul-
gado em 28 de novembro de
2025. A escolha do pais de
destino sera feita de acordo
com a classificacdo obtida no
processo.

COMPROMISSOS

E EXPERIENCIA

O programa ¢ estritamente
cultural e educacional. Os
jovens selecionados atua-
rdo como “‘embaixadores”
do Brasil, morando com fa-
milias anfitrids voluntarias
e frequentando uma escola
local. Durante o periodo no
exterior, os intercambistas
devem seguir regras especi-
ficas, como ndo dirigir vei-
culos, ndo ingerir bebidas al-
coolicas, ndo se envolver em
relacionamentos romanticos
e nao trabalhar.

“O Programa de Intercambio
de Jovens ¢ uma experiéncia
unica de crescimento pessoal
e amadurecimento. Os jovens
retornam com uma visdo de
mundo ampliada, mais inde-
pendentes e com lagos que
duram a vida toda”, destaca
a comissdo organizadora do
Distrito 4440.
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Os interessados devem procurar o Rotary Club de sua cidade —no caso de Cuiabd, o Rotary Club Cuiaba
Bandeirantes — para passar pela pré-selecdo local
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LIBRA - 21 setembro a 20 outubro Pudim italiano
Questdes sobre valor material ganham intensidade.

N . , Ingredientes
Vocé sente que precisa proteger o que € seu, mas g

1 xicara (chd) de fub - 3 xicaras (chd) de leite - 5 ovos (claras e gemas sepa-

talyez precise a_prender a Q(?ixgr iroque ja ndo nutre. radas) - 1 xicara (cha) de aglcar - 1/2kg de ricota fresca amassada - 1 colher
Cuidado com disputas invisiveis. (sopa) de esséncia de baunilha - Margarina para untar - Fatias de laranja para
decorar.

Modo de preparo

Em uma panela, leve o fub e o leite ao fogo médio por 30 minutos. Deixe esfriar
e reserve. No liquidificador, bata as gemas com o agucar e a ricota amassada.
Junte ao fuba cozido reservado e acrescente as claras batidas em neve e a
baunilha, delicadamente. Despeje em uma férma de buraco no meio de 25¢cm
A |. | M E N TA N D U A A |. M A de didmetro untada e leve ao forno médio, preaquecido, em banho-maria, por 40

Sobretudo, amem-se sinceramente uns aos outros, porque o amor perdoa minutos ou até que assar e dourar. Retire, deixe esfriar e leve a geladeira por 2

muitissimos pecados. 1 Pedro 4:8 horas. Desenforme, decore com fatias de laranja e sirva em seguida.
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sobe

O setor da construgdo civil em Cuiaba tem atraido a aten-
¢do de investidores arabes, em um contexto considerado
estratégico para o crescimento urbano e econémico da ca-
pital. O momento ¢ marcado pela ampliagdo de oportuni-
dades e pela consolidagdo de projetos estruturantes capa-
zes de impulsionar o desenvolvimento local.

desce

A Prefeitura de Cuiaba prepara um decreto de alerta finan-

ceiro para a Secretaria Municipal de Saude, medida que o

prefeito Abilio Brunini (PL) define como preventiva diante

das dificuldades or¢amentarias do municipio. Segundo o
gestor, a intengdo € reorganizar prioridades e garantir que
a capital consiga honrar compromissos até o fim de 2025.
O decreto também busca chamar a aten¢do do Estado ¢ da
Unido para a necessidade de apoio na area da satde.

Prefeitaressaltaimportancia da
Camara para avancos emVG

Durante solenidade no Pagco Municipal, a prefeita

de Varzea Grande, Flavia Moretti (PL), ressaltou a
importancia da parceria entre Executivo e Legislativo
para atender as demandas da populagdo e impulsionar

o desenvolvimento da cidade. Segundo a gestora, o
didlogo com os vereadores € essencial para viabilizar
investimentos e garantir a aprovagao de projetos. “Temos
muito respeito pelo papel de cada vereador. E por meio
desse didlogo democratico que conseguimos garantir
investimentos, aprovar iniciativas relevantes e atender
as necessidades da nossa gente. Hoje reconhecemos o
esfor¢o de quem esta na linha de frente, ouvindo o povo
e cooperando para transformar Varzea Grande em uma
cidade melhor”, destacou.

Foto Divulgacdo

Prefeita de Varzea Grande, Flavia Moretti
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Primeira-damavolta a Cuiaba apés cirurgia de apéndice

A primeira-dama Virginia Mendes ja esta de volta a Mato Grosso, onde seguira em
recuperagao apds procedimento cirtrgico para retirada do apéndice. De acordo com o
governador Mauro Mendes, o estado de saude da esposa € estavel, e ela permanecera em
repouso em casa, junto a familia. “Ela estd melhor, gracas a Deus. Passou por uma cirurgia,
mas agora ja estd em casa e em recuperagdo”, afirmou. A expectativa é que Virginia retome
gradualmente a rotina, mantendo acompanhamento médico até estar totalmente recuperada.
O governador agradeceu as mensagens de apoio recebidas durante o periodo de internagio
da primeira-dama.

MT colhe quase 7milhées detoneladas de algodao

Mato Grosso ampliou sua participa¢do na producdo nacional de algodao e segue como
principal estado produtor do pais, mantendo larga vantagem sobre as demais regides.
Segundo o 12° levantamento da Companhia Nacional de Abastecimento (Conab), foram
colhidas 6,92 milhdes de toneladas de algoddo em carogo e pluma, crescimento de 8,3%
em relacdo ao ciclo anterior. A area cultivada também aumentou, passando de 1,41 milhdo
para 1,46 milhdo de hectares. O estado responde por 71% da produg@o nacional. Apenas em
pluma, foram 2,87 milhdes de toneladas, consolidando Mato Grosso como lider absoluto no

w
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