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Defesa da
mulher

Max Russi alerta
para urgéncia do
combate a violéncia
contra a mulher em
Mato Grosso

Politica de
valorizacao

Professores de
Cuiaba podem
receber extra de
até R$ 10 mil

00—

Mauro: “A
melhor forca
de Seguranca
do pais merece
a melhor
estrutura”

O Governo de Mato
Grosso entregou na se-
mana passada as obras de
reconstrucdo, ampliagdo

e modernizagdo da sede

da Secretaria de Estado de
Seguranga Publica (Sesp-
-MT), em Cuiaba. Durante
a entrega, o governador
Mauro Mendes destacou os
trabalhos que vem desen-
volvendo ao longo de sua
gestao no setor de seguran-
¢a publica.

“Agora sim! Reformamos
e modernizamos a sede da
Secretaria de Seguranca
para garantir que nossos
profissionais tenham o
ambiente ideal pra conti-
nuar fazendo o que fazem
de melhor: tolerancia

zero com a bandidagem.
Acabamos com aquele
prédio caindo aos pedagos.
Agora temos um ambiente
moderno, funcional e pre-
parado pra quem enfrenta
o crime todos os dias. A
melhor for¢a de Seguranca
do pais merece a melhor
estrutura”, pontuou.

“Agora temos um ambiente moderno, funcional e preparado pra quem enfrenta o crime todos os
dias”, ressaltou Mauro Mendes

Foto Divulgagdo

Débitos
fiscais

PGM obtém
bloqueio de
R$ 100 mi

na Justica e
mira grandes
devedores

Foto Divulgagdo

Em MT, nao
haregistro
decasosde
mortes por
intoxicacaode
metanol

Apos surto de casos de
intoxicagdo por metanol

no estado de Sao Paulo, o
Brasil esta em fase de alerta
em todos os estados. Até o
momento, um levantamento
divulgado pelo Ministério
da Saude aponta ainda cin-
co mortes confirmadas em
Sdo Paulo. Outros 11 6bitos
estdo sob investigacdo: 1
em Mato Grosso do Sul, 3
em Pernambuco, 6 em Sdo
Paulo e I na Paraiba. Até
agora, o pais soma 259 noti-
ficagdes por intoxicagdo, 24
confirmagoes e 235 investi-
gagoes em andamento.

O Ministério da Saude e a
Associagdo de Medicina
Intensiva Brasileira (AMIB)
divulgaram recentemen-

te orientagées para os
profissionais de saude sobre
como identificar e tratar
casos de intoxicag¢do por
metanol. As recomendagéoes
surgem apos o aumento de
registros de casos ligados
ao consumo de bebidas
alcoolicas adulteradas. E
esperado que médicos e uni-
dades de sauide reconhecam
precocemente os sintomas
de intoxicagdo por metanol,
administrem etanol (ou
fomepizol) como antidoto o
quanto antes, encaminhem
os casos graves para UTI e
notifiquem imediatamente
as autoridades de satide.



Editorial

O Brasil comegou a Campanha Nacio-
nal de Multivacinag@o, com o objetivo
de atualizar a caderneta de vacinagdo
de criancas e adolescentes de até 15
anos. A acdo vai até 31 de outubro e
conta com mais de 6,8 milhoes de do-
ses distribuidas.

Um dos grandes avangos da
ciéncia € o desenvolvimento de va-
cinas. Com o objetivo de fortalecer
0 sistema imunoldogico, as vacinas
estimulam a produ¢do de anticorpos

com as novas geragées

que combatem agentes infecciosos —
como virus e bactérias — e evitam o
adoecimento.E importante destacar
que a campanha também tem o objeti-
vo de retomar a confianga da popula-
¢ao brasileira nas vacinas e da cultura
de vacinagdo do pais. Com a abertura
da etapa nacional, todos os imunizan-
tes previstos no calendario para esta
faixa etaria estardo disponiveis ao pu-
blico nos locais e horarios informados
por cada municipio.

O cenario de queda na protecao, em
geral, vem sendo registrado desde
2015 e piorou durante a pandemia,
seja pelo isolamento ¢ medo de con-
taminacdo, seja pela desinformacao
a respeito das vacinas. E acaba nao
sendo somente sobre a vacina contra
a covid-19, mas todos os imunizantes.

E urgente o Brasil melhorar
seus indicadores de vacinagdo. Em
2024, a meta de cobertura foi atingida
em apenas 3 das 19 vacinas no calen-

Multivacinacao, um compromisso

dario infantil, segundo o Ministério
da Satde — BCG (tuberculose), tri-
plice viral (sarampo, caxumba e rubé-
ola) e reforco de poliomielite.

Por isso, vale sempre destacar
que ¢ impossivel falar sobre a satde
sem citar as vacinas, pois estar com
a vacinacdo em dia, mais do que uma
acdo individual, é um pacto pela sau-
de de toda a comunidade.

Artigo

Desafios das obras do BRTna mobilidade urbana
de Cuiaba eVarzea Grande

A decisdo de cancelar o contrato original
do BRT em Cuiaba escancarou um grave
problema de planejamento: hoje, quem
vencer a nova licitagdo tera que idealizar,
projetar e executar a0 mesmo tempo, ou
seja, ndo ha uma solugdo plenamente de-
senhada para as obras. Isso ¢ arriscado,
especialmente quando se trata de infraes-
truturas complexas de drenagem, trans-
porte e mobilidade urbana, em uma cida-
de sujeita a chuvas intensas ¢ a expansdo
acelerada.

Todo problema técnico tem so-
lugdo; o que pesa ¢ o custo. Um sistema
concebido ha anos dificilmente suporta-
ria os novos volumes de chuva ou o pa-
drdo atual de ocupagdo urbana. A solu-
¢do passa por redimensionamentos, que
incluem aumentar didmetros, trocar ma-
teriais por aqueles que reduzem atritos,
modificar inclinagdes ou usar tubos com
melhor desempenho hidraulico, o que
pode dobrar a capacidade de escoamento.

Com a aproximacgdo do periodo
de chuvas, o risco se intensifica. Cuiaba
enfrentou episodios criticos nos ltimos
anos: em novembro de 2024, um tempo-
ral inundou avenidas, UPAs ¢ hospitais;
em janeiro de 2025, fortes chuvas provo-
caram alagamentos em diversos bairros
da capital. Esses incidentes mostram que

o sistema de drenagem opera no limite.
Com obras abertas, canteiros expostos ¢
redes antigas, a situagdo pode se agravar
sem um plano emergencial de contengio
¢ monitoramento preventivo.

Em engenharia, drenagem e mobilidade
sdo sistemas integrados, entdo, se um
falha, o outro colapsa. Quando o plane-
jamento ¢ fragmentado, o resultado ¢ o
caos: ruas interditadas, transito travado e
prejuizos diretos para quem depende da
cidade para trabalhar e se deslocar.

Cuiaba soma 27 pontos criticos
de drenagem. As obras em curso, previs-
tas para terminar apenas em 2026, pre-
tendem corrigir parte dessas deficiéncias,
mas a falta de coordenacgdo entre as fren-
tes de trabalho ¢ a auséncia de planos cla-
ros de mitigagdo tornam o processo mais
penoso para a populagéo.

Durante audiéncia publica, foi
sugerida a criagdo de um comité de acom-
panhamento técnico, com participagdo
do Estado, do municipio, do Ministério
Publico, da sociedade civil e das empre-
sas executoras. Essa medida permitiria
garantir dialogo, ajustes rapidos e fiscali-
zagdo efetiva, reduzindo danos e aumen-
tando a transparéncia no andamento das
obras.Como profissional da engenharia,
lembro que é papel dos poderes Executivo

estadual ¢ municipal minimizar os da-
nos enquanto se constroi. Obras de mo-
bilidade s se justificam se os beneficios
superarem os transtornos e, para isso, é
indispensavel ouvir técnicos e entidades
representativas desde o planejamento até
a execucao.

Na pratica, vem acontecendo o
contrario. Segundo sondagem da CDL
Cuiaba, 90% dos empresarios afirmaram
que as obras do BRT afetaram negati-
vamente seus negocios. O levantamento
aponta queda média de 36% no fatura-
mento e revela que duas em cada dez em-
presas precisaram demitir funcionarios.
Houve ainda reducdo no fluxo de clientes
em 83% dos estabelecimentos.

O IEMT pode e deve atuar como ponte
entre o poder publico e o conhecimento
técnico: oferecer pareceres independen-
tes, simula¢des hidraulicas, apoio no
dimensionamento das drenagens ¢ no
projeto de dissipadores de energia, além
de propor alternativas menos invasivas ¢
cronogramas escalonados.

Mais do que criticar, queremos contri-
buir, com solugdes que tornem Cuiaba
uma cidade mais preparada, segura ¢ efi-
ciente.

Por fim, é urgente que o Estado ¢ a Pre-
feitura abram espagos de participagdo
técnica e social, publiquem cronogramas
atualizados, indiquem rotas alternativas
e implementem medidas de compensa-
¢d0 aos comerciantes afetados. S6 assim
as obras do BRT deixardo de ser fonte de
transtornos e se tornardo um marco posi-
tivo de engenharia, planejamento ¢ mobi-
lidade urbana, digno da capital de Mato
Grosso.

Rodrigo Senra, presidente do IEMT, en-
genheiro civil, empreendedor, palestran-
te e professor MBA de solu¢des BIM e
transformagdo digital, diretoria@iemt.
com.br.
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Mauro: “A melhorforca de Segurancado
pais merece a melhorestrutura”

Governador destacou os trabalhos que vem desenvolvendo ao
longo de sua gestao no setor de segurancga publica

Da Redacao

O Governo de Mato Grosso entregou na semana
passada as obras de reconstrucdo, ampliacdo e mo-
dernizacdo da sede da Secretaria de Estado de Se-
guranca Publica (Sesp-MT), em Cuiaba. Durante a
entrega, o governador Mauro Mendes destacou os
trabalhos que vem desenvolvendo ao longo de sua
gestdo no setor de seguranga publica.

“Agora sim! Reformamos e moderni-
zamos a sede da Secretaria de Seguranga para
garantir que nossos profissionais tenham o am-
biente ideal pra continuar fazendo o que fazem
de melhor: tolerancia zero com a bandidagem.
Acabamos com aquele prédio caindo aos peda-
cos. Agora temos um ambiente moderno, fun-
cional e preparado pra quem enfrenta o crime
todos os dias. A melhor for¢ca de Seguranca do
pais merece a melhor estrutura”, pontuou.

Com investimento da ordem de R$ 214
milhdes, em dois anos e oito meses o antigo prédio
passou por um processo de transformagao.

“Essa ndo € uma reforma, € uma recons-
trucdo. Mais uma obra necessaria para dotar os
equipamentos publicos da qualidade necessaria
para que daqui, da sede desse quartel general,
que ¢ isso que a Sesp €, possamos planejar, jun-
to com as demais instituigdes que compdem as
forcas, todos os nossos trabalhos e a¢des”, des-
tacou o governador Mauro Mendes.

A intervengdo incluiu a reconstrucdo da
estrutura original, além da construg@o de novas sa-
las de reunido, refeitorio, academia e ampliagao do
estacionamento. Também foram incorporadas me-
lhorias em infraestrutura e acessibilidade, como
elevadores, sanitarios adaptados em todos os an-
dares e um projeto paisagistico com espacos para
eventos, jardinagem, mini pragas e fontes d’agua,
dando total condi¢bes de trabalho aos servidores.

“Lembro-me de quando cheguei aqui,
em 2019, como governador, e vi as péssimas
condigoes de trabalho que os servidores tinham,
com moveis quebrados e muitos funcionarios
para usar um computador. Estou muito feliz de
perceber que hoje finalizamos essa etapa de re-
estruturacdo da Secretaria de Seguranca com
essa nova realidade, com ambientes de trabalho
extremamente moderno, tecnologico e conforta-
vel”, destacou o governador.

O secretario de Seguranga Publica, coronel
César Roveri, enfatizou que a principal conquista
da obra € a valorizac¢do dos servidores. Ele lembrou
que, ha sete anos, faltavam equipamentos basicos e
espago adequado para o trabalho. Hoje, a realidade
¢ outra: policiais contam com armamentos moder-
nos, sistema de radiocomunicacdo digital e todas
as carreiras foram reestruturadas.

Noticia Max |EDICAO 495

Foto Tonico Pinheiro/Secom-MT

“Agora temos um ambiente moderno, funcional e preparado pra quem enfrenta o crime todos os dias”, ressaltou

Mauro Mendes

De acordo com Roveri, foram mais de dois
anos de obras, de melhorias ¢ ampliagdes e
os servidores permaneceram no prédio, sem a
interrup¢do dos servigos, e sem custos com o
aluguel de outros prédios.

“Ha sete anos faltavam equipamentos,
como viaturas, combustivel e espago para o ser-
vidor trabalhar.

Agora vivemos uma nova realidade na Segu-
ranca Publica. Temos o novo prédio da Sesp
e policiais equipados com armamentos mo-
dernos, sistema de radiocomunicagdo digital
e todas as carreiras foram reestruturadas, da
Policia Judiciaria Civil, Policia Militar, Corpo
de Bombeiros e da nossa Policia Cientifica”,
completa o secretario.
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DEBITOS FISCAIS
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PGM obtémbloqueiode R$ 100mina
Justica emira grandes devedores

A atuacdo ocorre em processos acima de RS 500 mil

Da Redacao

Procuradoria-Geral do
Municipio (PGM), por
meio da Procuradoria

Fiscal, implementou nos ulti-
mos meses um novo fluxo de
trabalho dedicado aos créditos
publicos de maior monta.

A estratégia combina inteli-
géncia juridica, investigacdo
patrimonial aprofundada e
atuacdo coordenada em pro-
cessos estratégicos, com foco
na efetividade das cobrancas e
na protecao das finangas publi-
cas.

O pilar dessa mudanga ¢ a
cria¢do do Nucleo de Atuacdo
em Demandas Estratégicas
(NAE), instituido pela Portaria
n°® 25/2025, de autoria do pro-
curador-geral do Municipio,
Luiz Ant6nio Araujo Junior.

A atuagdo ocorre em processos
superior acima de R$ 500 mil.

“Diferente do modelo tradi-
cional apoiado exclusivamente
em sistemas como SISBAJUD
(Sistema de Busca de Ativos
do Poder Judiciario), RENA-
JUD (Restri¢cdes Judiciais de
Veiculos Automotores) e IN-
FOJUD (Sistema de Informa-
¢oes ao Judiciario), o Nucleo
de Atuag¢ao em Demandas Es-
tratégicas adota uma aborda-
gem artesanal de pesquisa de
bens e indicios de blindagem
patrimonial, investigando par-
ticipacdes societarias, consti-
tui¢do de holdings, alienagdes
ilicitas de patrimoénio, descon-
sideragd@o de negocios juridicos
e outros mecanismos utiliza-
dos para ocultagdo ou dilapida-
¢do de ativos”, explicou procu-
rador-geral do Municipio, Luiz
Antonio Araujo Junior.

Noticia Max |[EDICAO 495

Foto Divulgagdo

Em curto espago de tempo, o niicleo mapeou R$ 313 milhdes em patriménio penhoravel, a partir de peti¢es robustas e pormenorizada

Em curto espago de tempo, o nucleo
mapeou R§ 313 milhdes em patrimo-
nio penhoravel, a partir de peticdes
robustas e pormenorizadas. Parte
desses pedidos ja foram integralmen-
te aceitos pelo Judiciario, com ordens
de penhora que superam R$ 100 mi-

lhoes, sinalizando um novo patamar
de efetividade na cobranga da divida
ativa municipal. Para o procurador
chefe da Procuradoria Fiscal, Ricardo
Alves dos Santos, a medida tem ca-
rater educativo. “Estamos refor¢ando
junto aos contribuintes, notadamente

entre os grandes devedores, a impe-
riosidade do pagamento de tributos
€ 0 compromisso com a justica fiscal
— ponto central para um ambiente
econdmico mais equilibrado e para a
melhoria continua das politicas publi-
cas em Cuiaba”.
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DEFESA DA MULHER
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Max Russti alerta para urgéncia docombate a
violéncia contra amulherem MT

Parlamentar destaca que numeros alarmantes exigem uniao
da sociedade e atuacao firme do poder publico

Daredacao

O deputado Max Russi (PSB), pre-
sidente da Assembleia Legislativa
de Mato Grosso (ALMT), destacou
a necessidade de ampliar as politi-
cas publicas de prevengao e enfren-
tamento a violéncia contra a mulher
no Estado. A manifestacdo refor¢a
a importancia do Dia Nacional de
Luta contra a Violéncia a Mulher,
celebrado na ultima sexta-feira (10).

“Mato Grosso registra nu-
meros preocupantes que demons-
tram a urgéncia de unirmos forgas,
seja da sociedade civil, seja dos
poderes publicos, para combater
de forma efetiva a violéncia contra
as mulheres. As politicas publicas
precisam sair do papel e se trans-
formar em resultados, prote¢do e
plena garantia de direitos”, defen-
deu Max Russi.

Segundo o Anuario Bra-
sileiro de Seguranca Publica, 47
mulheres foram vitimas de femi-
nicidio em Mato Grosso somente
em 2024, nimero que colocou o
Estado na lideranca da estatistica
pelo segundo ano consecutivo. O
cendrio ja ¢ grave em 2025: dados
do Ministério Publico Estadual re-
gistram, entre janeiro e junho, 27
feminicidios, um aumento de 42%
em relacdo ao mesmo periodo do
ano anterior, quando ocorreram 19
casos.

O Observatorio da Segu-
ranca Publica também aponta que,
em 2024, foram registradas mais
de 19 mil ameagas, 9,2 mil lesdes
corporais, 5,7 mil injurias e 2,1 mil
casos de danos emocionais contra
mulheres, sem contar outras for-
mas de violéncia, como violagdo de
domicilio, assédio sexual e impor-
tunacao.

“Cada estatistica represen-
ta uma vida perdida, uma familia
destruida, um alerta ignorado. A
violéncia contra a mulher ndo pode
ser tratada com descaso ou buro-
cracia”, refor¢ou o deputado.

Foto Divulgag¢ao

“As politicas publicas precisam sair do papel e se transformar em resultados, protecdo e plena garantia de direitos”, defendeu Max Russi

I ] a Assembleia Legislativa, Russi tem defendido
medidas de fiscaliza¢do e acompanhamento das
politicas publicas ja existentes. Como exem-

plo, citou o Requerimento n°® 548/2025, aprovado em

setembro, que solicitou informag¢des detalhadas sobre

a legislacdo em vigor em Mato Grosso, incluindo leis,

programas, projetos e agdes voltadas ao enfrentamento

da violéncia contra a mulher.

Noticia Max |EDICAO 495

Entre as solugdes, o parlamentar aponta a necessidade de
maior integracao entre as esferas do Poder Publico, capaci-
tacdo de profissionais, fortalecimento das redes de acolhi-
mento ¢ um sistema de segurancga e justica mais eficiente.
“Precisamos de coragem, firmeza e perseveranga para ga-
rantir que mulheres vivam com dignidade, respeito e plena
atengdo aos seus direitos. Nao admitiremos retrocessos”,
afirmou o presidente da ALMT.
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MT NAO TEM CASOS
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Bebidas batizadas com metanol deixam Brasil
em alerta; 5 mortes foram confirmadas

Em Mato Grosso, ndao ha registro de casos confirmados ou suspeitos de mortes

ELLOISE GUEDES

Apos surto de casos de intoxicagdo por metanol no es-
tado de Sdo Paulo, o Brasil estd em fase de alerta em
todos os estados. Até o momento, um levantamento di-
vulgado pelo Ministério da Satide aponta ainda cinco
mortes confirmadas em Sao Paulo. Outros 11 6bitos
estdo sob investigacdo: 1 em Mato Grosso do Sul, 3 em
Pernambuco, 6 em Sdo Paulo ¢ 1 na Paraiba. Até agora,
0 pais soma 259 notificagdes por intoxicagdo, 24 con-
firmacgdes e 235 investigacdes em andamento.

O Ministério da Satde e a Associacdo de Medicina In-
tensiva Brasileira (AMIB) divulgaram recentemente
orientagdes para os profissionais de satde sobre como
identificar e tratar casos de intoxicacdo por metanol.
As recomendagdes surgem apos o aumento de regis-
tros de casos ligados ao consumo de bebidas alcooli-
cas adulteradas. E esperado que médicos e unidades
de satde reconhecam precocemente os sintomas de
intoxicagdo por metanol, administrem etanol (ou fo-
mepizol) como antidoto o quanto antes, encaminhem
os casos graves para UTI e notifiquem imediatamente
as autoridades de satde.

O Ministério da Satde também anunciou novas me-
didas para reforgar o apoio ao estado de Sao Paulo na
confirmacdo dos casos suspeitos de intoxicacdo por
metanol. O governo montou uma sala de situagdo para
acompanhar a evolugéo dos casos e definir estratégias
de resposta.

Em Mato Grosso, ndo hé registro de casos confirmados
ou suspeitos. Na ultima semana, o Centro de Informa-
coes Estratégicas de Vigilancia em Saude (Cievs-MT)
da Secretaria de Estado de Saude (SES-MT) publicou
um Comunicado de Risco para os profissionais de sat-
de de Mato Grosso sobre a intoxicacdo por metanol,
devido a ocorréncia de um surto em Sao Paulo. Mas o
unico caso suspeito foi devidamente descartado.

RECOMENDACOES

Como medida preventiva, especialistas recomendam
evitar o consumo de bebidas destiladas no momento,
optando por cervejas e vinhos. A identificagdo visu-
al de produtos adulterados ¢ praticamente impossivel,
mesmo para pessoas experientes, devido a sofisticagdo
das falsificagdes.

Em caso de suspeita de intoxicagdo, especialmente na
presenca de alteragdes visuais ou sintomas mais in-
tensos que uma ressaca comum, a orientagdo ¢ buscar
atendimento médico imediatamente.

O diagnoéstico e tratamento precoces sdo fundamentais
para aumentar as chances de sobrevivéncia e reduzir o
risco de sequelas permanentes.

Noticia Max |EDICAO 495
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Até o momento, um levantamento divulgado pelo Ministério da Saude aponta cinco mortes confirmadas em Sao

Paulo
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Studio Porto Motos inaugura nova loja em Cuiaba

Studio Porto Motos promete por um fim a toda esta apreensao
quando o assunto € manutencao, cuidado e acerto da maquina

Da Redacao

Acordar cedo, colocar a roupa de
viagem que ja ficou separada na noi-
te anterior, checar todos os itens, li-
gar a moto e ir para a estrada. Quem
escolheu esta rotina, sabe muito bem
do que estamos falando. Viajar de
moto ¢é deixar para tras o peso do dia
a dia, os pensamentos intrusivos e se
langar num mundo onde ndo existe
espago para o Stress, problemas ou
desapontamentos.

Ir e vir depende de alguns fatores,
a maioria deles dependem apenas
daquele que se langa na aventura,
mas tem uma coisa que independe
da moto ou do motociclista, estamos
falando da manutencdo periddica e
de rotina.

Neste momento precisam entrar em
cena pessoas capacitadas para tal,
afinal, hoje temos maquinas com
tecnologias até bem pouco tempo
impensaveis. Controles eletronicos,
mil botdes, uma estrutura que exige
precisdo e controle absoluto daquilo
que vai ser feito.

Nio sei se ja aconteceu com vocé.
Vocé busca um espago, mas ele ndo
lhe oferece as caracteristicas e con-
di¢des que vocé buscava para prepa-
rar a sua companheira de aventuras.
Pensando nisso, o Grupo Porto Mo-
tos se prepara para dar mais um pas-
so importante nesta historia de su-
cesso, apostando agora no segmento
Premium.

Naio se trata apenas de dinheiro, de
investimento, mas sim de seguran-
¢a, pois quando uma moto ¢ ligada
para ir ao encontro da estrada, a ma-
nutengdo da moto tem muito a ver
com a manutengdo da vida.

A proposta inovadora do Grupo
Porto Motos vai permitir que aquela
usina, produtora de adrenalina, do-
pamina e tantos outros hormonios
positivos, seja tratada como deve. O
Studio Porto Motos, inaugurada na
ultima sexta-feira (10), promete por
um fim a toda esta apreensdo quan-
do o assunto ¢ manutengdo, cuidado
e acerto da maquina.

A INSATISFACAO QUE GEROU
UMA REVOLUCAO

Estava nos planos do casal Maik
Alencar e Francyelle Locatelli in-

vestir no segmento Premium. Um
projeto que surgiu das muitas con-
versas que eles tiveram com amigos
e clientes motociclistas, dentro e fora
do Brasil. Um espago para atender
com exceléncia a maquina que vocé
escolheu.

“Por que os proprietarios de motos
premium tém dificuldade em encon-
trar um local adequado para realizar
a manutengdo, lavagem e outros ser-
vigos em suas maquinas?” - foi esta
pergunta que ecoou na mente deles
que transformaram isso em uma mis-
sdo: criar um espago onde a regra ¢
a exceléncia total, tudo no mesmo
lugar, equipamentos de ponta, tecno-
logia na veia, um porto seguro dedi-
cado especialmente as motos de alto
padrao.

MAIS QUE UM NEGOCIO, UMA
RESPOSTA AOS ANSEIOS DO
MERCADO

Em um cenario econdmico desafia-
dor, onde muitos cortam investimen-
tos, a Porto Motos faz 0 movimento
contrario: investe alto, acredita no
segmento e, principalmente, confia
no motociclista que exige exceléncia.
O Studio Porto Motos nio ¢é simples-
mente mais uma empreitada comer-
cial - é a materializacdo de um en-
tendimento profundo sobre um nicho
que estava orfao de opgdes verdadei-
ramente especializadas.

CADA ESPACO, UMA
EXPERIENCIA

OFICINA PREMIUM: O HOSPI-
TAL DE ALTO PADRAO PARA
SUA MOTO

Aqui, as motos ndo sdo “‘conserta-
das” - sdo cuidadas. Técnicos espe-
cializados tratam cada maquina com
o respeito de quem entende que esta
lidando ndo com um simples veiculo,
mas na maioria das vezes com a rea-
lizagdo de um sonho. Ferramentas de
ultima geracdo unem-se ao conheci-
mento técnico apurado para oferecer
0 que ha de melhor em manutenggo
especializada.

REMAPEAMENTO COM DINA-
MOMETRO: A PERSONALIDA-
DE UNICA DO SEU MOTOR

Noticia Max |[EDICAO 495

Seu motor finalmente tera voz ativa.
Através de tecnologia de ponta e di-
namometro de precisdo, extraimos o
maximo potencial de sua maquina,
sempre com seguranga € expertise.
E a customizagio de performance
elevada ao seu mais alto nivel. Uma
parceria com o preparador Paulinho
SuperBike - PSBK, um dos melhores
preparadores do Brasil, deixou esta
parte do projeto ainda mais especial.
Agora a estrutura esta montada per-
manentemente, possibilitando re-
maps diarios, sem a necessidade de
deslocamento para outros estados.

ESTETICA AUTOMOTIVA: O
SPA PARA MOTOS

Lavagem? Nao. Aqui realizamos
verdadeiros tratamentos de estética
onde beleza e protecdo se encon-
tram. Produtos premium e técni-
cas avangadas garantem que sua
moto mantenha aquele brilho de
showroom, independentemente dos
anos e quilometros rodados. Cro-
mados, equipamentos delicados e
precisos tratados da maneira como
merecem.

ESPACO DE CONVIVENCIA: O
CLUBHOUSE DO MOTOCICLIS-
TA EXIGENTE

Esqueca aquelas salas de espera com
revistas velhas e café amargo. No
Studio Porto Motos, vocé vai encon-
trar um ambiente sofisticado, com
mesa de sinuca, lounge confortavel
e uma atmosfera que convida ao ne-
tworking entre entusiastas. Este ndo
¢ um local para “esperar o atendi-
mento” - € um espago para desfrutar
e compartilhar mais um bom mo-
mento da sua vida.

O DIFERENCIAL QUE NAO SE
VE, MAS SE SENTE

O que verdadeiramente diferencia
o Studio Porto Motos vai além do
concreto e do visivel. “Cada cola-
borador foi capacitado, ndo apenas
tecnicamente, mas emocionalmente
para entender a paixdo que move
cada cliente.

Foto Divulgagdo

Ferramentas de ultima geragdo unem-se ao conhe-
cimento técnico apurado para oferecer o que ha de
melhor em manutengdo especializada

Uma filosofia poderosa, cada moto ndo um nime-
ro, mas uma historia sobre duas rodas e fazer par-
te desta historia ¢ muito prazeroso”, Explica Maik
Alencar que ao lado de seus colaboradores e fami-
lia concretiza mais uma etapa do projeto de cresci-
mento do Grupo Porto Motos.

UM TOQUE FEMININO NO AR

Ao chegar no Studio Porto Motos, vocé vai per-
ceber o toque feminino em cada cantinho. Tudo
muito bem pensado, formando um ambiente har-
monico. O sistema de distribuicdo dos servigos foi
pensado para garantir agilidade na prestacdo do
servico, aliado ao conforto do motociclista. Neste
ponto eles capricharam, a Fran pensou em cada de-
talhe. Vocé vai se surpreender.

UM CONVITE PARA QUEM SEMPRE SOUBE
QUE MERECIA MAIS

“Esta inauguragdo representa muito mais que a
abertura de um novo negocio,” reflete Maik Alen-
car. “E a materializagio de um sonho de muitos
motociclistas que, como eu, acreditavam que o
mercado poderia oferecer algo a altura do nosso
amor pelas motos.”

O Studio Porto Motos chega para preencher uma
lacuna que muitos sentiam, mas poucos ousavam
admitir. E o reconhecimento de que motos pre-
mium merecem espagos premium, Servigos pre-
mium e, principalmente, um tratamento premium
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MTeé o 2°estado commaiornamerode mortes
notransitono Centro-Oeste, aponta PRF

O estado aparece como o segundo com mais vitimas fatais na regiao

REDACAO

Mato Grosso registrou, em 2024,
244 mortes em sinistros de transi-
to em rodovias federais, segundo
dados do anuario da Policia Rodo-
viaria Federal (PRF), divulgado em
2025. O estado aparece como o se-
gundo com mais vitimas fatais na
regido Centro-Oeste, ficando atras
apenas de Goias (297 6bitos).

No total, foram contabilizados 2.554
sinistros, com 2.717 feridos, sendo
683 graves. O levantamento reforca
a necessidade de agdes que unam
fiscalizagdo, infraestrutura viaria e
conscientizacdo dos motoristas para
reduzir os indices de violéncia no
transito.

Um recorte por tipo de veiculo mos-
tra que os ocupantes de carros de
passeio foram os mais atingidos:
1.073 feridos (224 em estado grave)
e 99 mortos. Na sequéncia, apare-
cem os motociclistas, com 878 fe-
ridos (276 graves) e 74 mortos, ¢
os caminhoneiros, com 468 feridos
(111 graves) e 50 mortos. Entre os
passageiros de 6nibus, foram 210 fe-
ridos e 5 mortes. Ja nos demais gru-
pos veiculares, os registros aponta-
ram 88 feridos e 16 dbitos.

De acordo com a psicologa Jaqueli-
ne Pereira da Rocha, coordenadora
do curso de Psicologia da Faculdade
Anhanguera, fatores emocionais e
comportamentais tém grande influ-
éncia no numero de ocorréncias.

“O estresse, a fadiga ¢ a pressa sdo
gatilhos perigosos. Um motorista
cansado, irritado ou distraido tem
muito mais chance de se envolver
em um acidente. Por isso, além de
campanhas educativas, ¢ funda-
mental que cada condutor adote ha-
bitos mais conscientes ao volante”,
avalia.
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Centro-Oeste, ficando atras apenas de Goias

Foto Reprodugdo

O levantamento nacional da PRF mostra que, em 2024, foram registrados 73.156 sinistros em rodovias federais de todo o Brasil.

Ao todo, 6.160 pessoas perderam a vida

A especialista ainda refor¢a que pequenas atitudes po-
dem salvar vidas. “Fazer pausas durante viagens lon-
gas, ndo usar o celular ao dirigir, respeitar os limites
de velocidade e ter empatia com outros motoristas sdo
praticas simples, mas que fazem toda a diferenca para
evitar tragédias”, acrescenta.

O levantamento nacional da PRF mostra que, em 2024,
foram registrados 73.156 sinistros em rodovias fede-

rais de todo o Brasil.

Ao todo, 6.160 pessoas perderam a vida, o que equivale

a mais de 16 dbitos por dia.
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Professores de Cuiaba podem
receberextradeatéR$ 10mil

Profissionais que promoverem avan¢o de, no minimo, 20% na
aprendizagem dos estudantes serao contemplados

DA REDACAO

Secretario de Educagdo, Amauri Monge Fernandes, detalha projeto que pagara até R$ 10 mil extra aos professores

Foto Rafael D Marques/Secom-MT

A Prefeitura de Cuiaba anunciou uma
politica de valorizagdo de professores
e técnicos da educagdo, que prevé pa-
gamentos extras no final do ano para
aqueles que contribuirem significati-
vamente para a melhoria do aprendi-
zado dos estudantes.

Todos os profissionais que comprova-
damente promoverem avango de, no
minimo, 20% na aprendizagem dos
estudantes serdo contemplados. Serdo
pagos R$ 1,5 mil aos professores do
ensino fundamental, R$ 1,2 mil aos
profissionais da educagdo infantil e

Noticia Max |EDICAO 495

R$ 800 aos demais profissionais da
educag¢do, como técnicos de nutri¢do
escolar, por exemplo. Os dez melho-
res professores do 1° ao 5° ano, assim
como aqueles que atuam nas salas de
recomposi¢do da aprendizagem, rece-
berdo, cada um, a quantia de R$ 10
mil. Todos esses pagamentos ocorre-
rdo em dezembro.

As dez escolas que apresentarem as
melhores notas no Ideb (Indice de De-
senvolvimento da Educa¢do Basica)
receberdo, individualmente, o prémio
de R$ 20 mil.

Servidora da educacdo ha 39 anos em
Cuiab4, a professora Maria Aparecida
Ribeiro afirma que jamais houve, em
sua carreira profissional, uma medida
de valorizagdo dos profissionais da
educa¢do como a atual.

‘ Uma compensa¢do em di-

nheiro pelos bons resultados

colhidos na educagao ¢ a pri-

meira que vejo nesta minha

trajetoria. Isso serve de esti-

mulo para a entrada de novos servi-

dores em futuros concursos que serao
realizados”, destacou.

Outro professor que demonstrou sa-
tisfacdo com a politica de reconhe-
cimento de resultados € o diretor da
Escola Ministro Marcos Freire, lo-
calizada no bairro Jardim dos Ipés.

‘ ‘ E o mais completo método

de valorizagdo, motivagao

e incentivo aos professo-

res e técnicos da educacgao.

Quem ganha sd3o os alunos,

os pais e as familias cuiabanas, com

servidores ainda mais dispostos as
suas atividades diarias”, comentou
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A cada dois dias, uma mulher é diagnosticada
com cancerde mamano HCanMT

Hospital realiza em média 400 mamografias mensais e alerta

REDACAO

m Mato Grosso, o cancer de mama avanga
Eem ritmo mais acelerado que a média na-

cional. Segundo dados do Instituto Nacio-
nal de Cancer (INCA), do Ministério da Saude, a
cada 100 mil mulheres em Cuiaba, 60,23 desen-
volvem a doenga — indice superior ao registrado
no Brasil, de 41,89 casos por 100 mil mulheres.
Além disso, 53,3% dos diagnosticos no estado
ocorrem em estagio avancado, enquanto a média
nacional é de 39,5%.

No Hospital de Cancer de Mato Grosso (HCanMT),
essa realidade se reflete nos nimeros: todos os me-
ses, cerca de 400 mulheres realizam mamografias
pelo SUS e, a cada dois dias, uma recebe o diag-
nédstico de cancer de mama. O dado reforga o papel
essencial da instituicdo na preven¢do e no diag-
noéstico precoce, tema central da campanha Outu-
bro Rosa, langada no dia 6 de outubro.

Apenas no primeiro semestre de 2025, o HCanMT
ja registrou 174 novos diagnosticos de cancer de
mama, além de 26 cirurgias de protese mamaria,
1.120 sessdes de quimioterapia e 105 de radiote-
rapia. Os numeros representam mais da metade
de todo o volume registrado em 2024, quando o
hospital contabilizou 308 diagnoésticos, 39 cirur-
gias de reconstrucdo mamaria, 1.211 sessdes de
quimioterapia e 125 de radioterapia.

O diretor-presidente do Hospital de Cancer de
Mato Grosso, Dr. Laudemi Moreira Nogueira,
destacou que a procura por tratamento mamario é
resultado direto das ag¢des continuas de prevengao
e conscientizagdo promovidas pela instituicao.

“Outubro Rosa representa a esséncia da nossa
missdo. A prevengdo € o principal caminho, por-
que quando o cancer ¢ detectado ainda na fase ini-
cial, as chances de cura sdo muito maiores. E isso
que move toda a estrutura do hospital. Abragamos
essa causa com muita forga, oferecendo exames
preventivos, diagndsticos precisos e tratamento
completo”, afirmou.

O presidente reforcou ainda que o hospital esta
totalmente preparado para atender as pacientes.
“Com especialistas, consultérios médicos, res-
sondncia magnética e toda a estrutura voltada ao
diagnoéstico e tratamento do cincer de mama”,
pontuou.

Noticia Max |EDICAO 495

para o diagndstico precoce

Foto Divulgagao

Apenas no primeiro semestre de 2025, 0 HCanMT ja registrou 174 novos diagnosticos de cincer de mama,
além de 26 cirurgias de protese mamaria, 1.120 sessoes de quimioterapia e 105 de radioterapia

PREVENCAO E TRATAMENTO

Apesar de também atingir o pu-
blico masculino, as mulheres tém
seis vezes mais chances de desen-
volver adoenga do que os homens.
O mastologista do HCanMT Dr.
Luis Fernando Barros destaca
que a prevencdo primaria — que
busca evitar o aparecimento do
cancer — esta diretamente ligada
a habitos saudaveis, como manter
o peso adequado, praticar ativida-
de fisica, evitar alcool e cigarro.
Ja a prevencdo secundaria ¢ feita
por meio do diagnostico precoce,
especialmente com a realizacdo
periddica da mamografia entre os
40 e 74 anos.

O especialista lembra ainda que o
autoexame ¢ importante para que
a mulher conhega o proprio cor-
po, mas ndo substitui a mamo-
grafia. Caso identifique qualquer
alteracdo, ¢ fundamental procu-
rar um mastologista.

A mamografia ¢ capaz
‘ ‘ de identificar o cancer

de mama em fase ini-

cial, quando as chan-

ces de cura sdo muito

maiores. Ela reduz a
mortalidade da doenga em até
30%. Mesmo que a mulher nao
sinta nada, deve fazer o exame
anualmente”, refor¢ca o Dr. Luis
Fernando.

Referéncia no tratamento do can-
cer de mama, o HCanMT possui
uma equipe multidisciplinar for-
mada por mastologistas, cirur-
gides oncologicos, oncologistas
clinicos, radioterapeutas, pato-
logistas, fisioterapeutas e enfer-
meiros especializados. O hospital
também realiza cirurgias de re-
constru¢do mamaria, direito ga-
rantido as pacientes com cancer
de mama pelo SUS.

O cancer de mama ¢
‘ ‘ tratado com o trabalho

conjunto de diferentes

profissionais. Isso ga-

rante o melhor resulta-

do para cada paciente e
aumenta as chances de sobrevi-
da”, conclui o Dr. Luis Fernando
Barros.

OUTUBRO ROSA

NO HCANMT

Durante o més de outubro, o
HCanMT promove agdes de
conscientizagdo em empresas,
orientagdes a voluntarios e ati-
vidades internas com colabora-
dores e pacientes.

A campanha busca ampliar o
acesso a informacgdo, incenti-
var a realizagdo da mamografia
e fortalecer a rede de apoio as
mulheres.
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PAGINA LAZER

8 brincadeiras que ajudam a prevenira
miopia em criancas

1. Correr no parque

Correr € uma atividade completa — melhora a coordenagdo motora e
estimula a visao a distancia. Ao olhar o ambiente ao redor, a crianga
alterna o foco entre diferentes distancias, relaxando os musculos oc-
ulares.

2. Jogar bola

Futebol, queimada ou vélei: qualquer esporte com bola estimula a
percepcao de profundidade e o foco em movimento. “Esses jogos ex-
igem que a crianca olhe constantemente para longe e acompanhe o
deslocamento da bola, o que é 6timo para a saude dos olhos”, comen-
ta a Dra. Danielle Machado.

3. Andar de bicicleta

Além de promover equilibrio e resisténcia, pedalar faz com que a cri-
anc¢a mantenha o olhar voltado para o horizonte. A pratica em ambi-
entes bem iluminados e o foco em longas distancias ajudam a reduzir
o estresse visual causado pelas telas.

4. Pular corda

Uma das brincadeiras mais classicas da infancia, pular corda estimula
o corpo todo e ainda melhora a coordenagao entre visdo e movimen-
to. O ideal é praticar ao ar livre, com espago para se movimentar.

5. Fazer piqueniques
Levar as criangas para um piquenique no parque é uma 6tima forma
de reduzir o tempo de tela. Além de brincar, observar o ambiente, cor-
rer e se socializar, elas aproveitam a luz do dia — aliada importante na
prevencgao da miopia.

6. Observar o céu

Deite na grama e olhe para o alto! Identificar formatos de nuvens,
procurar avides ou contar passaros sao atividades que relaxam o ol-
har. “Essas brincadeiras ajudam os olhos a se ajustarem a diferentes
distancias e reduzem o esforgo visual de perto”, explica a médica.

7. Procurar elementos na natureza

Transforme o passeio em uma caga ao tesouro: encontrar flores, pe-
dras coloridas ou folhas diferentes estimula a curiosidade e o foco em
diferentes planos de distadncia — um verdadeiro exercicio visual, aju-
dando a prevenir a miopia nas criancgas.

LIBRA - 21 setembro a 20 outubro
Questdes sobre valor material ganham intensidade.
Vocé sente que precisa proteger o que € seu, mas
talvez precise aprender a deixar ir o que ja nao nutre.
Cuidado com disputas invisiveis.

ALIMENTANDO A ALMA

Mas, quanto a mim, ficarei atento ao Senhor, esperando em Deus, o meu Salva-
dor, pois o meu Deus me ouvird. Miquéias 7:7

Noticia Max |EDICAO 495
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Omeletede aveia

NGREDIENTES : 100 g de farinha de aveia 120 ml de leite morno 3 ovos médios,
inteiros Salsinha picadinha (a gosto) Pimenta-do-reino (a gosto) Orégano (a gos-
to) 1 tomate grande, picadinho 1 pedago de pimentdo verde picado 1 cebola
média picada Sal (a gosto) 1 cenoura ralada

MODO DE PREPARO : Em tigela, misture a farinha de aveia com o leite morno
até formar uma massa homogénea. Deixe descansar por 5-6 minutos. Em outra
tigela, bata os ovos inteiros, junte salsinha, orégano e pimenta-do-reino. A mas-
sa descansada, adicione tomate, pimentéo e cebola picados; tempere com sal
e incorpore bem. Misture os ovos batidos & essa massa de legumes. Adicione
a cenoura ralada e mexa levemente para distribuir. Aquega uma frigideira antia-
derente levemente untada, despeje parte da mistura, deixe dourar de um lado,
vire e doure do outro.
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coluna social

sobe

Em Cuiaba, o custo da cesta basica registrou queda de
0,77% em setembro, passando a custar R$ 794,03, confor-
me dados da Conab e do Dieese. A capital mato-grossense
acompanhou a tendéncia de redugdo observada em 22 das
27 capitais do pais. Entre os 13 produtos analisados, cinco
apresentaram recuo nos pregos, com destaque para o to-
mate (-13,02%), seguido de batata (-8,95%), agucar cristal
(-2,02%), manteiga (-1,55%) e arroz agulhinha (-0,71%).

desce

Uma sondagem da CDL Cuiaba apontou que o fechamento
da Rua 13 de Junho para veiculos aos sdbados ndo impul-
sionou as vendas do comércio. Segundo o levantamento,

59,3% dos lojistas registraram queda nas vendas, enquanto
apenas 18,5% tiveram aumento. Mesmo com maior circula-

¢do de pessoas, 0 movimento ndo se refletiu em compras.
Os comerciantes também relataram problemas de mobili-
dade, falta de estacionamento e concorréncia desleal com
ambulantes. O presidente da CDL, Junior Macagnam,
afirmou que a iniciativa precisa de melhor planejamento e
dialogo com o setor. Entre as sugestoes estdo padronizar
barracas, organizar o transito ¢ oferecer atragdes culturais
para atrair o publico.

Abilio Brunini sugere “Nobel da
Paz para Trump” em postagem
nas redes sociais

O prefeito de Cuiaba, Abilio Brunini (PL), publicou
em seus stories do Instagram uma imagem em que
israelenses e palestinos aparecem comemorando
juntos o acordo de cessar-fogo. sobre a foto, o prefeito
escreveu em letras maitsculas a frase: “NOBEL

DA PAZ PARA TRUMP”

Foto Divulgagdo

Noticia Max |EDICAO 495

WWW.NOTICIAMAX.COM.BR

sherlock
holmes

tonycgr@hotmail.com

Foto Divulgagdo

Primeira-dama agradece apoio, mas diz que prioridade é
otrabalho social

A primeira-dama de Mato Grosso, Virginia Mendes (Unido Brasil), afirmou ter recebido
com satisfacdo as especulagdes sobre uma possivel candidatura a deputada federal,

mas ressaltou que ainda ndo ha decisdo tomada. Segundo ela, o foco no momento ¢

o trabalho social e os projetos que coordena a frente do Programa Ser Familia. Em
entrevista concedida durante evento em comemoragdo ao Dia das Criangas, Virginia
destacou que ainda ndo discutiu o tema com a familia e néo se sente pronta para colocar
o nome a disposi¢do do partido.

VG garante parceria de R$ 20 milh6es com Ita

A Prefeitura de Varzea Grande firmou contrato com o Itatt Unibanco, vencedor da
licitagdo para administrar, com exclusividade, a folha de pagamento dos servidores
municipais, do DAE e do Previvag, além de realizar pagamentos a fornecedores. O
banco ja depositou R$ 20,3 milhdes para gerir as contas do municipio. O contrato tera
validade de 60 meses, podendo ser renovado pelo mesmo periodo. A prefeita Flavia
Moretti anunciou ainda a instalagao de uma unidade mével do Itat em frente ao Pago
Municipal e outra para atender servidores da zona rural, visando facilitar o acesso a

servigos bancarios.
Foto Divulgacao
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