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Casa Na folha de
Cuiabana outubro

Tire as principais
davidas e veja os
proximos passos
do programa
habitacional

Camara aprova
“Pix do Dia do
Professor” e 8,9
mil servidores
receberio até
R$ 200

ON0—

BR-163

A melhor do Brasil

O prémio
entregue

pela MOBA
reconhece

o trecho de
duplicacao da
BR-163 como o
melhor do pais

O governo de Mato Grosso
e a Concessionaria Nova
Rota do Oeste receberam

o prémio de 1° lugar no
indice de Irregularidade
Internacional de implanta-
¢do de obra, pela qualidade
do asfalto no trecho de
duplicagdo da BR-163
entre Sorriso e Sinop, no
norte do Estado. O prémio
entregue pela MOBA -
empresa alema de equipa-
mentos de automagao para
infraestrutura - reconhece
esse trecho como o melhor
do pais.

[J “A nossa obra de
duplicagdo da BR-163
entre Sorriso e Sinop
bateu recorde nacional de
qualidade com um IRI
(indice de Regularidade)
de 0,58. E 0 melhor indice
de conforto ja registrado
no pais em uma rodovia. A
melhor rodovia do Brasil ¢
de Mato Grosso”, pontuou
0 gestor.

“4

“A nossa obra de duplicag¢do da BR-163 entre Sorriso e Sinop bateu recorde nacional de qualida-
de com um IRI (Indice de Regularidade) de 0,58, destaca Mauro Mendes

APA RIO
CUIABA

STF confirma
legalidade da
Leida APA
Rio Cuiaba

e reforca
lideranca de
Max Russi
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Cuiaba sera
palcoda
maiorfeira
denegoécios
dosetorde
reparacao
automotiva
emMT

A Expo Auto Mecdnica 2025
reune, em Cuiabd, empre-
sdrios, profissionais e lide-
rangas do setor automotivo
para celebrar um segmento
essencial a mobilidade, a
economia e ao desenvolvi-
mento de Mato Grosso.

O evento, promovido pelo
Sindicato Intermunicipal
das Industrias de Repara-
cdo de Veiculos e Acessorios
de Mato Grosso (Sindirepa-
-MT), foi apresentado a im-
prensa na semana passada
e refor¢a o papel estratégico
da reparagdo automotiva

na geragdo de emprego e
renda.

O presidente da Federagdo
das Industrias de Mato
Grosso (FIEMT), Silvio
Rangel, destacou a impor-
tdncia da integragdo do
setor automotivo com o
Sistema FIEMT durante a
feira.

“O setor automotivo im-
pulsiona diversas cadeias
produtivas, do comércio a
industria de biocombusti-
veis, contribuindo para uma
economia mais sustentdvel
e inovadora. E um setor
estratégico na geragdo de
empregos e na movimenta-
¢do da economia estadual”,
afirmou.



EDITORIAL

Metanol em bebidas preocupatodoopais

A abertura do inquérito da Po-
licia Federal sobre a contami-
nagdo de bebidas por metanol
reforca os temores de que o
problema nao esteja limitado a
Sdo Paulo e de que as dimen-
soes do crime extrapolem as
mortes no estado.

Nada, na aparéncia, difere o
metanol, composto usado na
fabricagao de solventes, tintas ¢
outros produtos industriais, do
etanol das bebidas alcodlicas.

Ele ndo muda o cheiro, a cor
nem o sabor de um drinque.
Dai ter virado um ingre-
diente barato, ainda que to-
talmente inapropriado, para
“batizar” destilados pelo
pais.

O metanol, utilizado na in-
dustria, é altamente toxico e
ndo tem qualquer destinagdo
para consumo humano, mas
aparece, de forma crimino-
sa, em bebidas adulteradas.

Isso expde uma falha estru-
tural de fiscalizagdo pre-
ventiva no pais. A resposta,
até aqui, tem sido reativa:
operagdes emergenciais da
Policia Federal e medidas
rapidas do Ministério da
Satde para distribuir etanol
farmacéutico aos hospitais
como forma de tratamento.

E preciso esclarecer, de for-
ma rapida e segura, a ori-
gem dos envenenamentos e

estancar, desde ja, a prolife-
ragdo das bebidas adulteradas
contra cidadaos inocentes em
todo o pais.

O risco ¢ geral. Nao ha garan-
tias de que apenas consumi-
dores de bebidas “baratas” ou
“sem procedéncia” estejam
expostos. Qualquer pessoa
pode se tornar vitima de fal-
sificacdes sofisticadas, que
circulam amplamente sem
barreiras eficazes.

E necessario fortalecer a re-
gulacao e a fiscalizagdo da
producao e comercializagao
de bebidas, ampliar o ras-
treamento e punir de forma
exemplar os responsaveis.

A sociedade, por sua vez,
precisa compreender que
a busca por precos muito
abaixo do mercado pode
custar caro demais.

ARTIGO

Novos tracados para Cuiaba

Ao longo de mais de quatro déca-
das de atuacdo, acompanhei dife-
rentes ciclos do setor imobiliario e
percebo que Cuiaba alcangcou um
estagio raro de maturidade em seu
mercado. Os langamentos sdo rapi-
damente absorvidos e a procura €
consistente, mas o que realmente
transforma a cidade é a mudanga no
perfil do comprador. Hoje, familias
e profissionais consolidados bus-
cam empreendimentos que tradu-
zam qualidade de vida, integracao
com o entorno e senso de perten-
cimento.

Esse movimento se materializa de
forma mais evidente na regido Oes-
te, responsavel por mais de 40%
das vendas da capital no Gltimo tri-
mestre. A area concentra empreen-
dimentos que reinem planejamento
urbano, infraestrutura adequada e
integragdo com o meio ambiente.

A soma desses fatores resulta em
bairros planejados que oferecem
mobilidade, servigos e espagos de
convivéncia em sintonia com o fu-
turo da cidade.

O efeito desse padrdo extrapola
o setor imobiliario. Ele valoriza a
terra, estimula novos investimen-
tos e amplia a arrecadagdo muni-
cipal.

O resultado ¢ uma engrenagem
positiva que fortalece a cadeia da
construcdo civil, multiplica em-
pregos e dinamiza o comércio lo-
cal, a0 mesmo tempo em que con-
solida a confianga de investidores
de longo prazo.

Mais do que recordes de vendas,
o que se desenha ¢ uma economia
urbana sustentada por escolhas
mais conscientes.

Esse cenario exige de nos, incor-
poradores e gestores, uma postura
compativel com a responsabilida-
de de moldar a cidade. Nao se trata
apenas de replicar modelos, mas
de compreender que cada empre-
endimento é uma peca no desenho
urbano e precisa dialogar com mo-
bilidade, sustentabilidade e identi-
dade local.

Cuiaba vive a chance de transfor-
mar a liquidez em legado. Alinhar
expansao a qualidade urbana ¢ o
caminho para consolidar n2o ape-
nas um mercado forte, mas tam-
bém uma capital capaz de projetar
um novo padrdo para o Centro-O-
este. O futuro que vislumbro € o
de uma cidade mais estruturada,
verde ¢ integrada, resultado da
convergéncia entre maturidade de
mercado e visdo de longo prazo.

Foto Reprodugdo

Fernando Maia, CEO da GT Urbanismo,
acionista e membro do Conselho de Admi-
nistragdo do Grupo SAGA, com mais de 40
anos de experiéncia no setor.
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STFconfirmalegalidade da Leida APA Rio
Cuiaba ereforcalideranca de Max Russi

Decisao confirmou o argumento sustentado por Russi que nhenhum juiz de
primeira instancia pode anular uma lei aprovada pelo Parlamento estadual

Foto Tonico Pinheiro/Secom-MT

Da Redacao

O deputado estadual Max Russi (PSB),
presidente da Assembleia Legislativa de
Mato Grosso (ALMT), comemorou a de-
cis@o do ministro do Supremo Tribunal
Federal (STF), Cristiano Zanin, que anu-
lou a sentenca de primeira instancia que
declarava inconstitucional a Lei Estadual
n°® 10.713 que dispde sobre a producao sus-
tentavel em Areas de Protecdo Ambiental
(APA) do Rio Cuiaba.

A vitoria foi resultado do didlogo entre
parlamentares, produtores rurais e repre-
sentantes do setor juridico. A decisdo con-
firmou o argumento sustentado por Russi
desde o inicio do caso que nenhum juiz
de primeira instdncia pode anular uma lei
aprovada pelo Parlamento estadual.

“Vitoria para os produtores do Rio Cuiaba.
Por meio da nossa Procuradoria, ingressa-
mos com uma a¢ao muito bem fundamen-
tada no Supremo Tribunal Federal. Essa ¢
uma vitoria do didlogo, da unido e do res-
peito as instituicdes. Mato Grosso mostra
que ¢ possivel defender o meio ambiente
e, a0 mesmo tempo, garantir seguranca
juridica aos nossos produtores”, afirmou
o presidente da ALMT, Max Russi.

No ultimo dia 24 de setembro, Russi es-
teve em Brasilia acompanhado do presi-
dente da Aprosoja-MT, Lucas Beber, dos
procuradores Ricardo Riva e Jodo Pagot, e
do senador Jayme Campos. O grupo apre-
sentou a defesa da Reclamacdo ajuizada
pela ALMT, sustentando a constituciona-
lidade da lei estadual ¢ a independéncia
do Legislativo mato-grossense.

A medida beneficia mais de 700 familias
dos municipios de Chapada dos Guima-
rdes, Nobres, Nova Brasilandia, Rosario
Oeste e Santa Rita do Trivelato, muitas
delas ligadas a agricultura de subsistén-
cia.

Em sua decisdo, o ministro Cristiano Za-
nin destacou: “Julgo procedentes os pedi-
dos formulados nas Reclamac¢des 83.283/
MT e 83.288/MT, para cassar a sentenca
reclamada e, desde j4, julgar extinta a Acdo
Civil Publica 1002553-72.2018.4.01.3600,
nos termos do art. 485, VI, do Cddigo de
Processo Civil.”

Noticia Max |EDICAO 496

“Mato Grosso mostra que é possivel defender o meio ambiente e, ao mesmo tempo, garantir seguranga juridica aos

nossos produtores”, afirma Max Russi

O presidente da Aprosoja-MT, Lucas Beber, tam-
bém comemorou a decisdo. “Um grande passo pela
seguranca juridica desses produtores, ressaltando
aqui o trabalho da Assembleia Legislativa, na pes-
soa do presidente Max Russi, dos procuradores e
do senador Jayme Campos.”

Com o reconhecimento do Supremo Tribunal
Federal, encerra-se um impasse judicial que se
arrastava ha anos, simbolizando uma conquista
institucional e reforcando a lideranca de Max
Russi a frente da Assembleia Legislativa de
Mato Grosso.
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mt.gov.br @@@@@@ govmatogrosso

Piracer

necessaria para-a
reproducao dos peixes

Periodo proibitivo:
01/10/2025 a 31/01/2026

Lei Transporte Zero: Proibido transportar,
armazenar e comercializar peixes dos rios i Governo de
estaduais. Multa de até RS 200 mil

Denuncie
(65) 98153-0255
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Camara aprova“PixdoDiadoProfessor’e
8,9 mil servidoresreceberaoaté R$ 200

Pelo projeto, professores e técnicos de desenvolvimento infantil receberdo RS
200, enquanto os demais profissionais RS 100

DA REDACAO

A Camara Municipal de Cuiaba
aprovou, com 23 votos favoraveis, o
projeto de lei enviado pelo prefeito
Abilio Brunini que cria o “Pix do
Dia do Professor”, uma homena-
gem financeira aos profissionais da
rede publica de ensino da capital.
Pelo projeto, professores e técnicos
de desenvolvimento infantil (TDI)
receberdo R$ 200, enquanto os de-
mais profissionais da Educagao,
incluindo técnicos, colaboradores,
vigilantes e servigos gerais, recebe-
rdo R$ 100.

Segundo o texto aprovado, o bene-
ficio sera pago anualmente como
forma de valorizag¢do e reconheci-
mento aos servidores. O secretario
municipal de Educacdo, Amauri
Monge, celebrou a aprovagdo e re-
for¢ou que o pagamento sera feito
ja neste més. “Foi um pedido direto
do prefeito e uma resposta rapida
da Camara. E uma forma justa e
carinhosa de agradecer a todos que
fazem da Educacdo de Cuiaba um
exemplo de compromisso e dedica-
¢do0”, destacou.

Ainda durante o lancamento do
projeto, o prefeito Abilio Brunini
destacou o compromisso da gestdo
em valorizar quem faz a educacdo
acontecer no dia a dia.

“Aqui em Cuiaba, o Dia do Profes-
sor ndo ¢ feriado. Os profissionais
estdo nas escolas, ensinando, cui-
dando e fazendo a diferenga. Entao,
decidimos criar o Pix do Dia do
Professor, como uma forma sim-
bolica, mas sincera, de dizer muito
obrigado.

E um presente simples, mas feito
com respeito e gratiddo pelo tra-
balho de cada um”, afirmou Abilio
Brunini. No total, 8,9 mil profis-
sionais serdo beneficiados ja na fo-
lha deste més. O impacto financei-
ro previsto para a celebracdo sera
de R$ 1,1 mil. Desse montante, R$
597,2 mil destinam-se aos 2.986
professores, com um custo unitario
de R$ 200,00 por profissional, en-
quanto R$ 591,7 mil correspondem
aos 5.917 técnicos, considerando
um valor individual de R$ 100,00.

BEBIDA BATIZADA

Cuiabarecebedoses de antidoto
contracasosdeintoxicacao

As doses foram distribuidas a farmacia da emergéncia do Hospital Municipal de Cuiaba

DA REDAGAO

A Secretaria Municipal de Sautde
de Cuiaba recebeu 28 ampolas do
antidoto Fomepizol, medicamento
utilizado no tratamento de intoxica-
¢Oes por metanol, substancia toxica
encontrada em bebidas alcoodlicas
adulteradas. As doses foram dis-
tribuidas a farmacia da emergéncia
do Hospital Municipal de Cuiaba
(HMC), que integra a rede de refe-
réncia do Sistema Unico de Saude
(SUS) para atendimento de casos de
envenenamento e intoxicac¢ao.

Noticia Max |EDICAO 496

O Centro de Informagdes Estratégi-
cas em Vigilancia em Saude (CIE-
VS), localizado no HMC, ¢ o nucleo
responsavel por monitorar e notifi-
car casos suspeitos de intoxicagao.
A unidade atua em conjunto com as
equipes de urgéncia e emergéncia,
garantindo resposta rédpida em situ-
agoes de risco a saude publica.

O envio das doses de Fomepizol faz
parte de uma acdo nacional de re-
for¢o do estoque estratégico do
SUS, que distribuiu o antidoto para

todos os estados e o Distrito Federal.
O medicamento, de alta eficacia e se-
guranca, bloqueia a metabolizagdo
do metanol em acido formico, evi-
tando complicagdes graves como aci-
dose metabolica e insuficiéncia renal.

A distribuigao foi feita de forma pro-
porcional a populagdao de cada esta-
do, assegurando equidade no acesso
e agilidade na resposta a emergéncias
toxicologicas. Embora Cuiaba ndo
tenha registro de casos confirmados

ou suspeitos de intoxicagdo por me-
tanol até o momento, as autoridades
de satude reforcam o alerta a popula-
¢do para evitar o consumo de bebidas
sem procedéncia conhecida.

Com as novas doses disponiveis e
o monitoramento ativo do CIEVS,
Cuiaba se mantém em estado de
prontiddo para garantir atendimento
rapido e eficaz em eventuais casos de
intoxicagao.
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Cuiaba sera palcodamaiorfeira de negocios do setor
dereparacao automotivaemMT

Atualmente, sao 2,95 milhdes de veiculos em circulagao,
um crescimento de 3% em relacao a 2024

ASSESSORIA

A Expo Auto Mecénica 2025 reune, em Cuiaba, em-
presarios, profissionais e liderancas do setor auto-
motivo para celebrar um segmento essencial a mo-
bilidade, a economia e ao desenvolvimento de Mato
Grosso.

O evento, promovido pelo Sindicato Intermunicipal
das Industrias de Reparacdo de Veiculos e Acesso-
rios de Mato Grosso (Sindirepa-MT), foi apresenta-
do a imprensa na semana passada e reforga o papel
estratégico da reparagdo automotiva na geracdo de
emprego e renda.

O presidente da Federagdo das Industrias de Mato
Grosso (FIEMT), Silvio Rangel, destacou a impor-
tancia da integragdo do setor automotivo com o Sis-
tema FIEMT durante a feira.

“O setor automotivo impulsiona diversas cadeias
produtivas, do comércio a industria de biocombusti-
veis, contribuindo para uma economia mais susten-
tavel e inovadora. E um setor estratégico na geracao
de empregos ¢ na movimentagdo da economia esta-
dual”, afirmou.

Rangel também ressaltou a participagdo do Senai
MT na feira, levando capacitagdo, tecnologia e ser-
vigos que fortalecem as empresas e os profissionais
do setor.

A atividade mantém em funcionamento uma frota de
quase 3 milhoes de veiculos em circulagdo no esta-
do, e cada oficina, autopeca, retifica ou centro de
servigos representa geragao de emprego, renda e de-
senvolvimento regional, como destaca o presidente
do sindicato.

“A Expo Auto Mecénica ¢ um momento de unido
¢ fortalecimento do nosso setor. O Sindirepa tem a
missdo de representar ¢ apoiar as empresas da re-
paragdo automotiva, que vao desde oficinas mecani-
cas até autopecas, funilarias, tapecarias e retificas.
Quando o empresario se aproxima do sindicato, ele
se fortalece, ganha representatividade e acesso a
apoio institucional e governamental”, pontuou Reny
Maltezo, presidente do Sindirepa-MT.

PANORAMA DO SETOR AUTOMOTIVO EM
MATO GROSSO

De acordo com o Observatério da Induastria de Mato
Grosso, o estado conta com 1.876 estabelecimentos
atuando em todas as regides, empregando 7,5 mil
profissionais e movimentando uma massa salarial
anual de R$ 190 milhdes.

Noticia Max |EDICAO 496

Foto Divulgagdo

O presidente da Federagdo das Industrias de Mato Grosso, Silvio Rangel, destacou a importdncia da integra-
¢do do setor automotivo com o Sistema FIEMT

Atualmente, sdo 2,95 milhdes de veiculos em circulagdo, um crescimento de 3% em relagao
a 2024, com 85 mil novos veiculos incorporados a frota apenas neste ano. A arrecadac¢do do
setor soma R$ 7,06 bilhdes em ICMS, evidenciando sua relevincia econdmica e contribuicdo
para a receita estadual.

Outro dado importante ¢ a idade média dos veiculos, atualmente em 28 anos, seis a mais do
que ha uma década, segundo dados da Senatran.
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DUPLICACAO DA BR-163

Mauro Mendes: “A melhorrodovia
doBrasil éde Mato Grosso”

O prémio entregue pela MOBA reconhece o trecho de
duplicacao da BR-163 como o melhor do pais

Da Redacao

Foto Divulgagdo

“A nossa obra de duplicagio da BR-163 entre Sorriso e Sinop bateu recorde nacional de qualidade com um IRI (Indice de Regularidade) de 0,58

”, destaca Mauro Mendes

governo de Mato
Grosso e a Conces-
sionaria Nova Rota

do Oeste receberam o pré-
mio de 1° lugar no indice de
Irregularidade  Internacio-
nal de implantagdo de obra,
pela qualidade do asfalto no
trecho de duplicacdo da BR-
163 entre Sorriso e Sinop,
no norte do Estado. O pré-
mio entregue pela MOBA
- empresa alema de equipa-
mentos de automacdo para
infraestrutura - reconhece
esse trecho como o melhor
do pais.

A premiacgdo foi motivo de
comemoragdo para o gover-

nador Mauro Mendes que
destacou que o primeiro lu-
gar € um avango e tanto para
quem lembra de como era
essa rodovia antes das obras.

[ “A nossa obra de duplica-
¢ao da BR-163 entre Sorriso
e Sinop bateu recorde na-
cional de qualidade com um
IRI (indice de Regularidade)
de 0,58. E o melhor indi-
ce de conforto ja registrado
no pais em uma rodovia. A
melhor rodovia do Brasil ¢é
de Mato Grosso”, pontuou o
gestor.

Conforme o governador, foi
por essa qualidade que a

Noticia Max |EDICAO 496

Nova Rota do Oeste, empre-
sa 100% do Governo de Mato
Grosso, recebeu o prémio da
MOBA, uma empresa alema
que faz a verificacao.

De acordo com a gerente-ge-
ral da MOBA na América
Latina, Patricia Herrera, ¢é
a primeira vez que uma ro-
dovia brasileira alcanca um
indice tdo baixo. “Estamos
acostumados com esse pa-
drao de qualidade na Ale-
manha, que tem a melhor
malha rodoviaria do mundo.
No Brasil, é inédito. Acom-
panhamos a evolugdo da
pavimentag¢do no pais ha 10
anos e nunca tinhamos en-

contrado um IRI tdo baixo.
Essa qualidade ¢ importante
para o pais como um todo”,
destacou.

O presidente do Conselho de
Administra¢dao da Nova Rota
do Oeste, Cidinho Santos,
também ressaltou o avango
obtido desde o inicio da con-
cessao.

“Saimos de uma rodovia que
mal conseguia tapar buracos
para o reconhecimento de
melhor trecho rodoviario do
Brasil. Esse prémio ¢ fruto
do esforco das equipes des-
de 2023 para entregar uma
rodovia cada vez melhor”,
afirmou.

O desempenho alcangado
reflete a exigéncia técni-
ca adotada pela Nova Rota
do Oeste, conforme expli-
ca o diretor-presidente da
Concessionaria, Luciano
Uchoa. “Todo o trabalho
que desenvolvemos ¢ fo-
cado na qualidade das en-
tregas e na aplicagdo das
melhores tecnologias. In-
cluimos essas exigéncias
nos contratos ¢ agora co-
lhemos resultados excelen-
tes, como esse reconheci-
mento. Ja tinhamos a maior
obra rodoviaria do pais e
agora temos também a ro-
dovia mais confortavel”,
ressaltou.
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Tire as principais davidas eveja os proximos
passos doprograma habitacional

As primeiras 500 unidades habitacionais do Programa Casa Cuiabana
estao sendo construidas no bairro Jardim Comodoro

REDACAO

A Prefeitura de Cuiaba divulgou
a lista com 49 mil candidatos com
inscrigdes aprovadas para concor-
rer ao Programa Casa Cuiabana.
As candidaturas foram analisadas e
consideradas aptas a seguir para as
proximas etapas do processo seleti-
vo. A Secretaria Municipal de Ha-
bitacdo e Regularizagdo Fundiaria
refor¢a que os candidatos que cons-
tam na lista de inscri¢cdes deferidas
ndo precisam tomar nenhuma provi-
déncia neste momento.

Conforme a secretaria Michelle
Dreher, quem ja foi contempla-
do com uma unidade habitacional
em outro programa municipal ndo
poderd participar novamente. “A
contemplacdo ¢ valida apenas uma
vez”, destacou.

As primeiras 500 unidades habita-
cionais do Programa Casa Cuiabana
estdo sendo construidas no bairro
Jardim Comodoro, com cerca de
50% das obras ja concluidas. O sor-
teio das moradias esta previsto para
ocorrer no més de novembro.

A Secretaria destaca ainda que a
inclusdo na lista de inscrigdes de-
feridas ndo garante a contemplagdo
com uma unidade habitacional, sen-
do esta apenas a etapa de habilita-
¢do preliminar do processo.

Vale destacar segundo a Secreta-
ria, a Caixa Econdmica Federal nao
analisa restrigdo de CPF. Portanto,
pessoas com o nome negativado po-
dem participar normalmente do pro-
cesso, sem restrigoes.

O Programa Casa Cuiabana ¢ uma
iniciativa da Prefeitura de Cuiaba,
desenvolvida pela Secretaria Muni-
cipal de Habitacdo e Regularizacdo
Fundiaria, voltada a politica habita-
cional de interesse social da capital
mato-grossense.
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O Programa Casa Cuiabana é uma iniciativa da Prefeitura de Cuiaba que visa garantir moradia digna para
familias de baixa renda

objetivo ¢ garantir moradia digna e larmente os comunicados oficiais publicados nos ca-
oportunidades iguais para familias de nais institucionais, onde serdo divulgadas as proximas
baixa renda que ainda ndao possuem etapas do processo ¢ demais orientagdes. A previsao
casa propria. A Prefeitura recomenda ¢ que o sorteio para os beneficiarios das casas ocorra
que os candidatos acompanhem regu- em novembro, mas ainda ndo hd uma data definida.
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Homens também podem tercancer
de mama;veja os sinais

O cancer de mama apresenta uma incidéncia de aproximadamente
1% na populacao masculina em geral

Elloise Guedes Foto Divulgagdo

Quando se fala em cancer de mama, a maioria das pesso-
as pensa imediatamente nas mulheres. Mas o que muita
gente ndo sabe ¢ que os homens também podem desenvol-
ver a doenca — ainda que em menor nimero. Em compa-
racdo com as mulheres, o cancer de mama apresenta uma
incidéncia de aproximadamente 1% na populagdo mas-
culina em geral. E mais prevalente em homens obesos,
etilistas ou aqueles que tenha casos de cancer na familia,
mas ¢ uma doenca presente de diagndstico relativamente
facil no sexo masculino.

Por ser mais raro, ndo existe rastreamento de cancer de
mama masculino, ou seja, ndo ha recomendagao para fa-
zer a mamografia de rotina, a ndo ser que cheguem ao
médico com alguma queixa na mama. Um dos primeiros
sinais de alerta para o cancer de mama nos homens ¢ o
aparecimento de nédulo, tumor nas mamas.

Mas também deve servir de alerta o aumento repenti-
no do tamanho das mamas, chamado de ginecomastia,
que aumenta a chance de cancer de mama nos homens.
Além da saida de secre¢do avermelhada pelos mamilos.
Na grande maioria dos casos o diagnostico de cancer de
mama nos homens ¢ feito tardiamente, justamente pela
dificuldade em fazer essa prevencdo no sexo masculino.

De acordo com a ultima pesquisa do Instituto Nacional de
Cancer (INCA), nos ultimos anos foram registrados mais
de 207 6bitos de homens por cancer de mama no Brasil.
Hé varios tipos de cdncer de mama. Alguns tém desen-
volvimento rapido, enquanto outros crescem lentamente.
A maioria dos casos, quando tratados adequadamente e
em tempo oportuno, apresentam bom prognostico.

TRATAMENTO DO CANCER DE MAMA EM HOMENS

Como a mama masculina ¢ pequena e os nddulos sdo
atras do mamilo, geralmente ndo ¢ possivel fazer cirur-
gias conservadoras (que retiram apenas parte da mama).
A cirurgia costuma ser a retirada de toda a mama com a
aréola e o mamilo (mastectomia total), com a cirurgia

axilar (retirada de um ganglio — linfonodo sentinela — ou
de varios ganglios da axila) no mesmo tempo cirtrgico.

Outros tratamentos podem ser necessarios, como nas

mulheres: quimioterapia, radioterapia ou bloqueio dos o o 3 ) _
horménios, dependendo do tamanho do tumor e de suas Um dos primeiros sinais de alerta para o cancer de mama nos homens é o aparecimento de
b

caracteristicas biologicas. nodulo, tumor nas mamas
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Pesquisa da UFMTtransformaresiduos
em tecnologia sustentavel

Material traz conforto térmico urbano e combate as mudancas climaticas

Da Redacao

Uma pesquisa desenvolvida no Campus do Araguaia
na Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT),
Campus propde uma solug@o inovadora e sustentavel
para o conforto térmico urbano, aliando o reaprovei-
tamento de residuos gerados em caldeiras e de isopor
(poliestireno expandido) com a valorizagdo de recur-
sos naturais brasileiros, como a cera de carnauba, ex-
traida da carnaubeira (Copernicia prunifera), espécie
tipica do bioma Caatinga.

O estudo parte de um dado relevante: a cada 1 °C de
reducdo na temperatura de aparelhos de ar-condicio-
nado, o consumo de energia elétrica aumenta cerca
de 7%. Esse aumento impacta diretamente nas emis-
soes de gases de efeito estufa e, consequentemente,
nas mudancas climaticas globais. Diante desse cena-
rio, a pesquisa desenvolvida na UFMT busca criar
alternativas sustentaveis de conforto térmico capazes
de reduzir o uso de equipamentos de refrigeracdo e o
consumo energético.

O projeto estabelece uma correlagdo entre o uso sus-
tentavel dos recursos do bioma Caatinga e a reutiliza-
¢do de residuos industriais, resultando no desenvolvi-
mento de novos materiais ecologicos. O destaque da
pesquisa é o conceito técnico-cientifico denominado
“parede liquida”, um composto formado por cera de
carnauba e carvao residual de eucalipto, capaz de ab-
sorver calor e converté-lo em calor latente, impedin-
do sua transferéncia para o interior das edificagdes.

Gragcas a essa propriedade, o material atua como um
isolante térmico natural, promovendo conforto tér-
mico e economia de energia. A eficiéncia da parede
liquida foi comprovada por meio de testes laborato-
riais e analises que verificaram a interagdo entre a
cera de carnauba e o carvio residual diante da varia-
¢do de temperatura.

Além de promover avancos tecnologicos, a pesquisa
valoriza o bioma Caatinga, frequentemente subes-
timado, mas essencial para o sequestro de carbono,
mesmo em periodos de estiagem.

Coordenado pelo professor Marcio Andrade, do cur-
so de Engenharia de Alimentos da UFMT, o projeto
¢ realizado com apoio da Fundagao de Amparo a Pes-
quisa do Estado de Mato Grosso

(FAPEMAT) e conta com a colaboragdo do profes-
sor Silvio Silvério da Silva, da Universidade de Sdo
Paulo (USP). A pesquisa também expressa agradeci-
mento as empresas de Barra do Gargas que contribu-
iram com o fornecimento das cinzas utilizadas nos
experimentos.
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Pesquisa desenvolvida na UFMT busca criar alternativas sustentdveis de conforto térmico capazes de reduzir o uso de

equipamentos de refrigera¢do e o consumo energetico

Alinhado aos Objetivos de Desen-
volvimento Sustentavel (ODS), o
projeto reforca o compromisso da
UFMT com a ciéncia, a preservagao
ambiental e a inovagao responsavel.

Com uma abordagem que integra
sustentabilidade, inovacdo e res-
ponsabilidade social, a iniciativa do
Campus do Araqguaia mostra como
a ciéncia pode transformar residuos

em solugdes para o futuro, contri-
buindo para a mitigacdo das mu-
dangas climaticas, a preservacao da
biodiversidade e a valorizagdo dos
saberes e recursos regionais.
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O prefeito de Cuiabd, Abilio Brunini, anunciou que busca-
ra financiamento internacional nos Emirados Arabes para
a construgdo de seis viadutos e obras de pavimentagdo em
varios bairros da capital. A proposta serd apresentada du-
rante uma missao oficial que inclui visitas a China. Segun-
do o prefeito, o objetivo ¢é captar recursos de fundos arabes
voltados ao desenvolvimento sustentavel, com condigdes
vantajosas de empréstimo para impulsionar a infraestru-
tura urbana de Cuiaba.

desce

A Prefeitura de Cuiaba enfrenta novo bloqueio de R$ 1,3
milhdo do Fundo de Participacdo dos Municipios, totalizan-
do cerca de R$ 20 milhdes retidos desde o inicio da gestao.
O valor seria destinado a Secretaria de Obras para paga-
mentos de servigos como tapa-buracos, desentupimento e
reformas emergenciais. O secretario Reginaldo Teixeira
expressou preocupagao, afirmando que a falta de recursos
pode levar a paralisagdo das empresas contratadas e com-
prometer a manutengdo da infraestrutura urbana, causando
prejuizos diretos a populacdo.
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Virginialideramovimento em defesa davida das mulheres

Cuiaba foi palco de uma palestra idealizada pela primeira-dama de Mato Grosso, Virginia
Mendes, com o tema “A violéncia que comeca bem antes do primeiro soco”. O evento
reuniu liderangas femininas e servidoras publicas em um debate sobre a prevengdo da
violéncia contra a mulher. Virginia destacou que os sinais de abuso surgem antes das
agressoes fisicas — como ciumes, controle e isolamento — e reforcou a importancia de
reconhecer e denunciar esses comportamentos. Durante o encontro, ela langou o Termo
de Compromisso pela Vida das Mulheres, iniciativa que busca o endurecimento das leis
contra agressores, estupradores e autores de feminicidio.

Alan Porto reforca dialogo com escolas e destaca
escuta ativa comoferramenta de gestao

O secretario de Estado de Educacao, Alan Porto, participa de mais uma etapa do programa
Giro pelas Escolas MT, realizando visitas técnicas em unidades estaduais e municipais
para fortalecer o didlogo com gestores, professores e estudantes. A iniciativa busca
aproximar a gestdo da realidade escolar por meio da escuta ativa, considerada essencial
para aprimorar a aprendizagem e o bem-estar da comunidade escolar. Alan Porto destacou
que ouvir quem vive o dia a dia das escolas permite direcionar melhor os investimentos
e construir uma educa¢do mais eficiente e participativa.Municipal e outra para atender
servidores da zona rural, visando facilitar o acesso a servigos bancarios.
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