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ALERTA DA SES

Periodo festivo deve
ter atencao redobrada
para intoxicacao por
metanol
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Jayme confirma pré-candidatura

Foto Mayke Toscano/Secom-MT

O senador
Jayme
Campos
(Uniao Brasil)
mais uma
vez deixou
claro que

nao pretende
recuar da
disputa nas
eleicoes

de 2026 e
colocou como
definido que
vai pleitear o
Governo de
Mato Grosso.

“Sou pré-candidato ao Governo de Mato Grosso, ndo abro mdo da minha can-
didatura. Doa a quem doer”, afirma Jayme Campos

Natal deve
movimentar
R$ 1,2 bilhao
Nno comeércio
emMT

A data mais impor-
tante para o comércio
deve render presentes
generosos e uma boa
quantia para a econo-
mia do estado.

Selo diamante

Max Russi reforca compromisso
da ALMT com a transparéncia

O trabalho desenvolvido pela Mesa Diretora da Assembleia
Legislativa fez com que o Legislativo mato-grossense, pelo
terceiro ano consecutivo, recebesse o Selo Diamante de
Transparéncia Publica, concedido pelo Programa Nacional
de Transparéncia Publica (PNTP). Presidente da Casa, o
deputado Max Russi (PSB) destacou que isso € reflexo de um

trabalho estruturado e realizado em parceria com o Tribunal
de Contas do Estado (TCE-MT), com foco direto no cidadao.

Foto Divulgag¢do

AEROPORTO ESTA ENTRE OS CINCO MAIS BEM
AVALIADOS DO PAIS EM SATISFACAO DOS

PASSAGEIROS

Ap0s receber investimentos da ordem de R$ 280 milhdes que marcaram um salto de qualidade e
eficiéncia, o Aeroporto Internacional de Cuiaba — Marechal Rondon, sob gestdo da Centro-Oeste
Airports (COA), figura entre os cinco mais bem avaliados do pais




EDITORIAL

O comeércio e a expectativa dasvendas com o Natal

Com a chegada do més de de-
zembro, o comércio demonstra
otimismo com as vendas, na es-
peranca de um final de ano mais
animador. Para os brasileiros, o
ano foi de muitas preocupacgdes e
de poucas realizagdes.

Por conta disso, os lojistas vol-
tam suas atengdes para dezem-
bro, um més onde tradicional-
mente as vendas sdo melhores. A
Fecomércio estima que os consu-
midores gastardo mais no final
de ano, com mais pessoas indo
as compras, motivo de boas ex-
pectativas por parte do empresa-

riado, que ja vé um bom sinal de
recuperagdo da economia, € que
deve ser coroada agora, com as
vendas natalinas.

Com a melhora na confianga dos
consumidores, 0s varejistas es-
tdo esperangosos com a chegada
do Natal, para eles, a data come-
morativa — a principal em termos
de vendas — deverd render ga-
nhos melhores em comparagio a
2024.

Com o pagamento da primeira
parcela do décimo terceiro, as lo-
jas ja veem uma movimentagao
maior, pois aqueles mais preve-

nidos ndo esperam a ultima hora
para comprar, sempre buscando
pesquisar os pregos para depois
gastar o seu dinheiro.

E para dar mais comodidade ao
consumidor, um novo horario
do comércio ja estd em vigor em
Cuiaba, com a abertura das lo-
jas até mais tarde, um incentivo
a mais para aqueles que querem
ir as compras. De acordo com a
Camara de Dirigentes Lojistas
(CDL Cuiaba), os novos horarios
valem tanto para as lojas de rua,
quanto para as dos shoppings
centers.
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ARTIGO

Entrarem 2026 com saude: por que o descanso é parte dotrabalho

fim do ano sempre nos

lembra que correr o tempo

todo tem um prego. Entre

metas, entregas e acimu-
los silenciosos, muita gente esquece
que descansar ndo ¢ um prémio, mui-
to menos um favor concedido pelo
empregador.

E um direito assegurado pela legisla-
¢ao trabalhista, porque a lei compre-
ende algo que nem sempre o mercado
entende: ninguém sustenta produtivi-
dade sem pausa, sem respiro e sem
tempo para reorganizar a vida.

A CLT garante férias anuais acresci-
das de um terco constitucional, con-
forme previstos nos artigos 129 e 130.
Esse periodo existe para proteger a
saude fisica, emocional e até juridica
do trabalhador. O tema ¢ ainda mais
urgente diante do aumento do adoeci-
mento mental no trabalho.

Estimativas mostram que cerca de
30% dos trabalhadores brasileiros
convivem com sintomas de burnout,
condi¢do reconhecida como do-
enca ocupacional pela Associacdo
Nacional de Medicina do Trabalho
(ANAMT, 2023).

Esse quadro tem repercussdo direta
para empresas, que perdem milhdes
por ano com licencgas, queda de pro-
dutividade e rotatividade associadas
ao esgotamento extremo (Diario do
Comércio, 2024).

Por isso, durante as férias, a regra ¢
clara. Ndo pode haver ligacdes de
trabalho, mensagens pedindo “s6 um
minuto”, convites para reunides im-
provisadas ou convocagdes para re-
solver pendéncias.

Tampouco ¢ permitido manter o em-
pregado de sobreaviso, interromper
0 descanso sem motivo excepcional
e sem concorddncia ou pressionar a
venda de parte das férias. Todas essas
praticas violam a legislagdo e podem
gerar passivos trabalhistas importan-
tes, com condenagdes crescentes nos
tribunais (TST, 2024).

Ha, por outro lado, situagdes legiti-
mas previstas em lei. O empregador
pode definir o periodo de férias com
aviso prévio, fracionar o descanso em
até trés partes dentro dos limites le-
gais e solicitar um contato de emer-

géncia sem transformar isso em tra-
balho disfargado.

Em circunstincias especificas, a lei
ainda permite antecipagdes. Quando
ambas as partes conhecem seus di-
reitos, a relagdo de trabalho se torna
mais transparente, mais organizada e
menos sujeita a conflitos. Entre profis-
sionais PJ, o assunto também merece
atencdo. Ainda que ndo exista férias
formais, ¢ essencial pactuar periodos
de pausa no contrato. A auséncia com-
pleta de descanso, somada a rotina ti-
pica de empregado, pode resultar no
reconhecimento de vinculo trabalhis-
ta e no pagamento retroativo de direi-
tos. Ha decisdes recentes reforgando
esse entendimento, principalmente
quando o PJ atua com habitualidade,
subordinacdo e metas diarias.

Desacelerar ndo ¢ apenas uma deci-
sdo pessoal. E uma medida de satde,
de prevencao e de justica nas relagdes
de trabalho. Também ¢ uma forma de
evitar erros e desgastes que custam
caro para empresas e profissionais.

Entrar em 2026 com equilibrio nio
depende s6 de organizar metas, mas
de compreender que a lei existe para
garantir dignidade a quem trabalha e
proteger a propria sustentabilidade do
ambiente laboral.

Foto Reprodugdo

Informagdo ¢ cidadania. Quando as pessoas
conhecem seus direitos, a justi¢a deixa de ser
um conceito distante e passa a fazer parte do
cotidiano. Na advocacia, vejo diariamente como
o conhecimento juridico previne conflitos, for-
talece ambientes mais humanos e reduz adoe-
cimentos evitaveis. Que este fim de ano seja,
acima de tudo, um lembrete de que descansar é
um direito, e respeitar esse direito ¢ o primeiro
passo para construir um novo ciclo com mais
consciéncia e menos sobrecarga

Valéria Lima, advogada especialista em Direito
Previdenciario, Regime Geral (iniciativa pri-
vada) e Proprio (servidores publicos), MBA em
Gestdo de Pessoas e membro do Instituto Brasi-
leiro de Direito Previdenciario (IBDP).
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ELEICOES 2026

Senador Jayme Campos confirma
pré-candidatura ao Governodo Estado

O senador destacou que tem respaldo tanto em Mato Grosso como em Brasilia, junto a dire¢do nacional do UB, para disputar a majoritaria

Da Redacéao Mayke Toscano/Secom-MT

O senador Jayme Campos
(Unido Brasil) mais uma vez
deixou claro que nao preten-
de recuar da disputa nas elei-
¢oes de 2026 e colocou como
definido que vai pleitear o
Governo de Mato Grosso.

“Sou pré-candidato ao Go-
verno de Mato Grosso, nio
abro mio da minha candida-
tura. Doa a quem doer. Meus
adversarios aceitam ou nao,
mas tenho certeza de que
estou no coragdo do povo de
Mato Grosso”, afirmou, dei-
xando claro que ndo cedera
a pressoes e descartando que
seu projeto seja um “baldo de
ensaio”.

Jayme destacou sua trajetoria
politica, lembrando que foi
trés vezes prefeito de Varzea
Grande, governador de 1991 a
1994 e atualmente no segun-
do mandato no Senado, tendo
total preparo para mais uma
vez ocupar a cadeira nimero
um do Palacio Paiaguas.

“Estou preparado e vamos
aguardar o momento certo
para irmos a luta e trabalhar-
mos para vencer ¢ fazer um
grande governo — sobretu-
do um governo humano, que
respeite a populacdo mato-
-grossense por meio de in-
vestimentos que beneficiem
a maioria do Estado”, ressal- “Sou pré-candidato ao governo de Mato Grosso, ndo abro mdo da minha candidatura. Doa a quem doer”, afirma Jayme Campos
tou.

O senador ainda destacou que
tem respaldo tanto em Mato
Grosso como em Brasilia,
perante a dire¢do nacional

do Unido Brasil e da propria Tenho conversado muito com os principais lideres do Unido Brasil, como o presidente do
Federacdo Unido Progres- 6 Senado, Davi Alcolumbre (AP), e com o proprio presidente da sigla, Antonio Rueda, sobre a
sista (FUP). formada pelo importancia da legenda continuar a frente de estados como Mato Grosso, que se encontra sob
Unido Brasil e pelo Partido a administracdo do partido, e todos concordam com minhas pretensdes”, afirmou.

Progressista, para encampar
uma candidatura majoritaria.
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JA CAPACITO .

33.293 PESSOAS EM CURSOS
PROFISSIONALIZANTES
GRATUITOS

Investimento: PROGRAMA
. MAISDE _  SERQY/

R$ 47 MILHOES

, Mato
4 Grosso

Governo de I
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MARECHAL RONDON
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Aeroporto esta entre os cincomais bem
avaliados do pais em satisfacao dos passageiros

As melhorias estruturais resultaram em maior funcionalidade e
comodidade para passageiros e parceiros comerciais

Da Redacao

Apos receber investimentos da
ordem de R$ 280 milhdes que
marcaram um salto de quali-
dade e eficiéncia, o Aeroporto
Internacional de Cuiabd — Ma-
rechal Rondon, sob gestdo da
Centro-Oeste Airports (COA),
figura entre os cinco mais bem
avaliados do pais segundo o acu-
mulado de janeiro a novembro
de 2025 na Pesquisa de Satisfa-
¢do dos Passageiros, conduzida
pela Secretaria de Aviagao Civil
(SAC), vinculada ao Ministério
de Portos ¢ Aeroportos. O avan-
co ¢ expressivo: em 2023, o ter-
minal ocupava a tltima posicdo
entre os 20 maiores aeroportos
brasileiros; em 2024, evoluiu
para o oitavo lugar e, agora, esta
entre os cinco melhores, conso-
lidando um avango continuo na
percepcao de quem utiliza o em-
preendimento.

A pesquisa ¢ realizada mensal-
mente e considera itens como
conforto da sala de embarque,
inspecdo de seguranga, dispo-
nibilidade de tomadas, internet,
estabelecimentos comerciais e
sanitarios, entre outros. Todos os
critérios foram beneficiados pe-
los investimentos realizados pela
concessionaria nos ultimos anos,
reafirmando o éxito das agoes.

Desde a conclusdo das obras
de ampliacdo e modernizacao,
o Aeroporto Internacional de
Cuiaba passou a contar com am-
bientes mais amplos, mais con-
forto térmico, nova sinalizagdo e
mobiliario, além de conjuntos de
sanitarios com espagos familia.
As melhorias estruturais resul-
taram em maior funcionalidade
e comodidade para passageiros,
parceiros comerciais e colabora-
dores.

Marco Antonio Migliorini, dire-
tor-presidente da Centro-Oeste
Airports (COA), destaca que a
empresa mantém compromisso
inegocidvel com o aprimora-
mento dos niveis de seguranga,
conforto e eficiéncia de suas in-
fraestruturas. “Quem circulou
pelo Aeroporto Marechal Ron-
don no ultimo ano percebeu o
salto de qualidade em conforto,
seguranga e conveniéncia. Os in-
vestimentos na modernizagao do
terminal elevaram a infraestru-
tura a um nivel compativel com
a relevancia e com a expectativa
da regido, tornando o empreen-
dimento ainda mais competitivo
para a ampliagdo da malha aé-
rea, o desenvolvimento turistico
e economico do estado, além de
proporcionar uma experiéncia de
viagem mais qualificada. E uma
satisfagdo imensa encerrar o ano
com resultados positivos atesta-
dos pelos nossos passageiros”,
destaca.

Com expansdes em todos os se-
tores, as areas de embarque e
sagudo se destacaram com es-
paco total 50% maior. A sala de
embarque foi ampliada em cerca
de 39%, enquanto o sagudo esta
21% maior. Quem passa pelo
local também pode usufruir de
ampla diversidade de produtos e
servicos gragas a oferta de uma
nova praca de alimentagdo e a
inauguragdo de mais de 35 novos
empreendimentos.

Entre as marcas presentes, des-
tacam-se as operadoras de loun-
ges e salas VIP — WP Premium
Group, Global Lounge e BRT
Lounge —, além de grandes re-
des nacionais e regionais, como
Chilli Beans, Kopenhagen,
Bob’s, Spoleto, Corona, Fran’s
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Empreendimento ocupa a 5° posi¢do no acumulado do ano e chegou a terceira
posi¢do na avaliagdo do ultimo més de novembro

Café, Pizza Crek, Brahma, Subway,
Rei do Mate, Casa do Pao de Queijo,
Louvada, Piticas e Nutty Bavarian.

De acordo com Marco Anténio Go-
mes, superintendente do Aeroporto
Internacional de Cuiaba, além das
modernizacdes dos espagos dedi-
cados ao uso dos passageiros, estdo
sendo feitos incrementos importan-
tes em seguranca e eficiéncia opera-
cional. “Ap0s termos nossos espacos
totalmente requalificados, os inves-
timentos continuaram.

Neste ano, inauguramos um avan-
cado Centro de Controle Operacio-
nal (CORE), que utiliza Inteligéncia
Artificial, Machine Learning e In-
ternet das Coisas para aperfeigoar
e automatizar processos, ¢ conclui-
mos requalificagdes nos pavimentos

de pista, taxiways e patios, atributos
que elevam ainda mais a confiabili-
dade e a eficiéncia da nossa opera-
¢do”, destaca.

As intervengdes também contem-
plaram melhorias fundamentais
para a conclusdo do processo de in-
ternacionalizacdo do aeroporto, que
passou a ter autorizagdo oficial para
operar voos para outros paises, in-
cluindo operagdes comerciais regu-
lares, charter, de carga e taxi-aéreo.

No ultimo més de agosto, a COA
também concluiu R$ 12 milhdes
em investimentos voltados a requa-
lificagdo completa do pavimento de
pista e taxiways, além de nova sina-
lizagdo horizontal, melhorias que
elevam os niveis de seguranga e efi-
ciéncia operacional.
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MUDANCA DE HABITOS

Férias: comoreduzirconsumode energia
elétricaemperiodode casacheia

O consumo inteligente e mudancas simples de habitos podem
fazer a diferenca no final do més

Da Assessoria

Dezembro € sinénimo de férias
escolares, parentes em casa e
calor intenso. A soma de tudo
isso € uma preocupacdo co-
mum entre a maioria das fami-
lias mato-grossenses: a conta
de energia elétrica no fim mes.

O gerente de operacdes da
Energisa MT, Anderson Rodri-
gues, explica que pode parecer
dificil, mas simples habitos de
consumo eficiente favorecem o
uso racional da energia elétri-
ca.

“Essa mudanca de comporta-
mento precisa atingir toda a fa-
milia, desde as criangas até os
idosos, que geralmente passam
mais tempo em casa”, enfatiza.

Anderson destacou alguns
pontos para serem avaliados,
no consumo das criangas du-
rante o periodo de férias que
podem influenciar no consumo
de energia.

“Quanto mais tempo a TV, vi-
deogame, computador e outros
eletronicos ficarem ligados,
maior o consumo de energia.
E mesmo quando sdo deixa-
dos em stand by, continuam
consumindo energia. O ideal é
estabelecer horarios para que a
garotada ndo fique o dia todo
nos eletronicos e retira-los da
tomada quando nf3o estiver
usando”, afirma.

Ainda sobre o uso dos eletrd-
nicos, o gerente explica que se
ligados em uma mesma toma-
da por meio de benjamins (ou
T’s), pode haver uma sobrecar-
ga nas instalacdes. Além do
aumento da energia, ha o risco
de um curto-circuito e até um
incéndio na residéncia.

Noticia Max |EDICAO 504

Foto Reprodugao

Dicas vdo desde o uso racional de equipamentos como maquina de lavar e ferro de passar, até o controle do tempo do banho no

chuveiro elétrico

Para os adultos as dicas vao desde o
uso racional de equipamentos como
maquina de lavar e ferro de passar,
até o controle do tempo do banho no
chuveiro elétrico.

“E bem comum que com as criangas
de férias aumente a quantidade de
roupas sujas.

Entdo, junte a maior quantidade pos-
sivel para usar a madquina em sua po-
téncia maxima. Quando vocé lava de
pouquinho em pouquinho, esta des-
perdicando agua e energia”, analisa.

Por fim, o engenheiro eletricista da
Energisa faz um apontamento im-
portante:

“O correto ¢ acompanhar o seu pro-
prio histérico de consumo em kWh
com outros periodos do ano para que
consiga identificar o que tem influen-
ciado no desperdicio de energia na
sua casa”, orienta.
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Max Russireforca compromisso
da ALMTcom a transparéncia

Presidente da AL ressalta que premiac¢ao se deve ao trabalho estruturado
e realizado em parceria com o TCE, com foco direto no cidadao

REDAGAO

O trabalho desenvolvido pela
Mesa Diretora da Assembleia
Legislativa fez com que o Le-
gislativo mato-grossense, pelo
terceiro ano consecutivo, re-
cebesse o Selo Diamante de
Transparéncia Publica, conce-
dido pelo Programa Nacional de
Transparéncia Publica (PNTP).
Presidente da Casa, o deputado
Max Russi (PSB) destacou que
isso ¢ reflexo de um trabalho
estruturado e realizado em par-
ceria com o Tribunal de Contas
do Estado (TCE-MT), com foco
direto no cidadao.

“A Assembleia Legislativa de
Mato Grosso recebeu novamen-
te o Selo Diamante de Trans-
paréncia, uma conquista que
comprova 0 compromisso per-
manente da instituicdo com a
clareza das informacdes publi-
cas, o fortalecimento do contro-
le social e a credibilidade junto
ao cidaddo”, destacou o parla-
mentar.

“Somos uma Casa presente em
142 municipios, escutando as
demandas, realizando audién-
cias publicas, debates, propo-
sicbes e administrando bem os
recursos”, ressaltou Max Russi.

O presidente destacou ainda
que o reconhecimento reforca a
responsabilidade da gestdo com
os recursos publicos. “Ser pre-
miada pela forma como conduz
seu orgamento demonstra que
a Assembleia tem trabalhado
com transparéncia, organizagao
e zelo. Esse resultado também
¢ mérito dos servidores, que se
dedicam para oferecer informa-
¢do rapida e qualificada, seja a
imprensa, aos 6rgdos de contro-
le ou a qualquer cidadio”, com-
pletou.

Noticia Max |EDICAO 504
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Ser premiada pela forma como conduz seu or¢amento demonstra que a Assembleia tem trabalhado com transparéncia,

organizagdo e zelo”, afirma Max Russi

Max Russi também ressaltou a im-
portancia de valorizar boas praticas
na administragdo publica. “O Tribu-
nal de Contas tem punido maus ges-
tores, como deve ser, mas também
reconhece quem trabalha de forma
correta. Premiar boas gestdes esti-
mula o aprimoramento ¢ da visibi-
lidade as instituicdes que tratam o
dinheiro publico com honestidade e
responsabilidade”, destacou.

De acordo com Max Russi a Secre-
taria de Controle Interno da ALMT
promoveu uma série de melhorias
que atenderam satisfatoriamente as
exigéncias da Atricon.

O presidente do TCE-MT, Sérgio
Ricardo, ressaltou a relevancia da
transparéncia como instrumento
para combater desigualdades e apri-
morar a gestao publica.

Transparéncia precisa ser
reconhecida, premiada e
exigida. E ela que garante
que os recursos publicos
sejam aplicados correta-
mente e atendam as neces-
sidades da populagdo. Quando gesto-
res sdo estimulados a aprimorar seus
portais e praticas, todos ganham, es-

pecialmente o cidaddo”, afirmou
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ALERTA DA SES
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Periodo festivo deve ter atencaoredobrada

para intoxicacao pormetanol

O momento demanda mais atengao para evitar a ingestao de
produtos de procedéncia duvidosa ou adulterados

Elloise Guedes

Com as festas de final de ano, o
consumo de bebidas alcoodlicas
costumam aumentar. Apds os ca-
sos de intoxicacdo por metanol,
a Secretaria de Estado de Saude
(SES-MT) reforga o alerta a po-
pulagdo esse consumo. O momen-
to demanda mais atengdo para
evitar a ingestdo de produtos de
procedéncia duvidosa ou adulte-
rados. Nos ultimos meses, foram
registrados 15 casos suspeitos de
intoxica¢do por metanol em Mato
Grosso. Desses, seis foram confir-
mados, resultando em trés obitos.
Oito casos foram descartados e um
segue em investigacdo em Cuiaba.

A SES identificou 15 lotes de
whisky da marca Ballantine’s
Finest com indicios de falsifica-
cdo, em que as garrafas originais
teriam sido adulteradas com pro-
duto clandestino. A populagdo
deve sempre verificar rotulo, lote e
data de fabricacdo antes de consu-
mir bebidas alcodlicas e denunciar
estabelecimentos que comerciali-
zem produtos suspeitos por meio
do Fale Cidadao.

De acordo com Menandes Alves
de Souza Neto, responsavel técni-
co pelo Centro de Informagdes Es-
tratégicas de Vigilancia em Saude
(Cievs-MT), os sintomas da intoxi-
cacdo por metanol podem ser en-
ganosamente semelhantes aos de
uma embriaguez comum nas pri-
meiras horas, dificultando o diag-
nostico precoce.

“Contudo, entre 12 e 24 horas ap0ds
a ingestdo, surgem sinais altamen-
te sugestivos da intoxicagdo: visdo
embacgada ou escurecida, fotofo-
bia, pupilas dilatadas, dificuldade
para caminhar, respiragcdo acele-
rada e profunda devido a acidose
metabolica, confusdo mental, so-
noléncia extrema, convulsdes e,
nos casos mais graves, coma.

Noticia Max |EDICAO 504

A evolucdo pode ser rapida para
cegueira permanente e danos
neuroldgicos severos, tornando o
atendimento imediato determinan-
te para evitar sequelas e salvar vi-
das”, explicou.

O responsavel técnico ainda in-
formou que o Cievs atua em regi-
me de prontiddo permanente para
detectar e responder rapidamente
a eventos de saude publica. “No
cenario atual, o Centro coordena
a investigacdo dos casos, orienta
profissionais sobre condutas clini-
cas e exames essenciais, aciona o
Lacen para a analise laboratorial
e articula com o Ciatox Cuiaba
[Centro de Informacdo e Assistén-
cia Toxicoldgica] para suporte to-
xicologico especializado. Essa

atuacdo integrada fortalece a ca-
pacidade de resposta do Estado e
reduz o tempo entre a identifica-
¢do dos casos suspeitos e a adocao
das medidas necessarias”, acres-
centou.

A Pernod Ricard Brasil, importa-
dora oficial da marca Ballantine’s
Finest, apresentou documentacio
que comprova a autenticidade e
regularidade dos produtos origi-
nais de parte dos lotes suspeitos.
As evidéncias laboratoriais e pe-
riciais indicam que os casos estdo
relacionados ao reenvasamento
clandestino de garrafas originais,
e nao a falhas na fabricacdo ou dis-
tribuicdo pela empresa.

Histoérico de casos no Brasil

Os casos de contaminagao por me-
tanol no Brasil ganharam destaque
apos serem identificadas bebidas
alcodlicas adulteradas com a subs-
tancia, altamente toxica e proibida
para consumo humano. O meta-
nol pode causar sintomas graves,
como vomitos, dor abdominal, ce-
gueira e até morte.

Foto Divulgacao

A populagdo deve sempre verificar rotulo, lote e data de fabricag¢do antes de consumir

bebidas alcodlicas

Como se prevenir

A melhor forma de evitar a intoxica-
¢do por metanol é o cuidado com a ori-
gem do que vocé consome:

- Evite bebidas de origem duvidosa.
Sempre prefira produtos com selo fis-
cal e rotulo, comprados em estabeleci-
mentos confidveis.

- Nao consuma bebidas caseiras ou
sem registro, especialmente em even-
tos ou comemoracoes.

- Fique atento a embalagens sem lacre,
abertas ou alteradas.

- Lembre-se: o metanol ndo tem chei-
ro, cor ou sabor diferente do alcool
comum, 0 que torna quase impossivel
identificé-lo apenas pelo paladar.

Foram confirmados
22 obitos:

10 em Sao Paulo;

5 em Pernambuco;

3 no Parana;

3 no Mato Grosso;

1 na Babhia;

Outros nove seguem em
investigacao.
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PRESENTES GENEROSOS

REDACAO

A data mais importante para o comércio
deve render presentes generosos e uma
boa quantia para a economia do estado.
Segundo a pesquisa “Intengdo de Com-
pras para o Natal de 2025”, realizada pelo
Instituto de Pesquisa e Andlise da Feco-
mércio Mato Grosso (IPF-MT), 56,78%
dos mato-grossenses pretendem realizar
compras neste periodo, percentual supe-
rior ao observado no levantamento ante-
rior (48,8%).

A média de gastos também aumentou
entre as pesquisas, passando de R$ 500
em 2024 para R$ 759,79 em 2025, uma
variacdo real de 45,16%. Com isso, a ex-
pectativa é de que o Natal movimente R$
1,26 bilhdo na economia de Mato Grosso.

O montante é reflexo da pesquisa realiza-
da pelo instituto, que ouviu 509 pessoas
entre os dias 1° ¢ 5 de dezembro, em 32
municipios do estado. A margem de erro
estimada ¢ de 4%, para mais ou para me-
nos.

O presidente da Fecomércio-MT, Wen-
ceslau Junior, destacou os motivos para o
aumento do gasto observado na pesquisa.
“0 avango no ticket médio tem relacéo,
em especial, com o incremento no con-
sumo de itens como viagens. Além disso,
a predominancia de compras de roupas,
acessorios e itens da ceia mostra que o
consumo natalino tem como foco pro-
dutos voltados a celebragdo da data, su-
gerindo que o consumidor prioriza itens
tematicos ou tradicionais do periodo, que
obtiveram maior participacdo neste ano
em comparacao com 2024”.

E o que aponta o levantamento: 35,99%
dos entrevistados buscam por roupas
e acessorios, seguidos por 25,95% que
pretendem consumir itens para a ceia de
Natal e 14,53% que devem comprar cos-
méticos e perfumes.

Quanto a forma de pagamento, 50,52%
informaram que pretendem utilizar o
cartdo de crédito, enquanto 35,64% afir-
maram que devem optar pelo Pix. Em
relacdo ao local das compras, 40,48%
pretendem ir a lojas do centro da cidade,
seguidos por 21,80% que devem comprar
em supermercados, 19,03% em sites ou
aplicativos e 13,49% em shoppings.
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Natal deve movimentar
cercadeR$ 1,2bilhao
nocomercioemMT

Pesquisa aponta que 35,9% dos entrevistados devem

comprar roupas e acessorios
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A média de gastos aumento, passando de R$ 500 em 2024 para RS 759,79 em 2025, uma variagdo real de 45,16%

Na comparagdo com o Natal do ano passado, 35,29%
dos entrevistados informaram que planejam reduzir
seus gastos, enquanto 33,56% pretendem manter a
faixa de consumo e 22,49% acreditam que irdo gas-
tar mais. Wenceslau Junior refor¢ou a preocupagio
quanto ao nivel de consumo. “O fato de mais de um
terco dos entrevistados planejar reduzir gastos em re-
lagdo a 2024 evidencia que, apesar do aumento do

ticket médio entre quem compra, ainda ha cautela fi-
nanceira significativa entre as familias.”

Ainda segundo a pesquisa, entre os 39,88% que afir-
maram ndo ter inten¢do de consumir no periodo,
64,09% disseram nao ter o habito de comemorar o
Natal, 29,55% alegaram falta de condi¢des financei-
ras ¢ 5,45% informaram ndo ter disponibilidade de
tempo.

DATA 15 A 21 DE DEZEMBRO DE 2025
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Espetinhode mussarela
Escorpiao- 21 novembroa
20 dezembro
Um dia de recolhimento e autopercepgao.

Ingredientes

1,5 kg de queijo mussarela em nozin-
, i ho - Sal e pimenta a gosto - 1 colher
Evite se sobrecarregar com o que nao de- (sopa) de salsa picada - 1/2 xicara

pende de vocé. A noite, um toque de intuicdo (cha) de azeite - 1 colher (café) de
revela solugdes praticas e leves, ajudando a orégano

fechar o dia com mais paz interior.

Modo de preparo

1- Em uma tigela, misture todos os in-
gredientes e deixe descansar por 15
minutos.

ALIMENTANDO A ALMA

Falando novamente ao povo, Jesus disse: “Eu sou a luz do

2 - Espete os queijos em palitos para
churrasco e asse na chapa da chur-

mundo. Quem me segue, nunca andara em trevas, mas terd a . . .
o st rasqueira por 10 minutos, virando de

luz da vida”. Jodo 8:12
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coluna social

sobe

O TCE-MT tomou a iniciativa de instalar duas mesas técni-
cas para buscar solugdes para conflitos regulatorios, con-
tratuais e operacionais que afetam o saneamento de Cuiaba
e Varzea Grande. A medida ocorre em meio ao debate so-
bre uma possivel intervengao estadual no DAE de Varzea
Grande, tema que ganhou forc¢a ap6s o presidente do Tribu-
nal, Sérgio Ricardo, sugerir que o Governo de Mato Gros-
so assumisse a gestdo diante da crise hidrica e financeira
do 6rgdo. A proposta, porém, foi rejeitada pelo governador
Mauro Mendes, que afirmou que os prefeitos devem assu-
mir suas responsabilidades e afastou a ideia de intervengao.

Foto Divulgagdo

Max Russi destaca LOA deR$
40,7bilhées e admite possivel
adiamentodavotacao

O presidente da Assembleia Legislativa de Mato Gros-
so, deputado Max Russi (PSB), afirmou que a votagao da
Lei Or¢camentaria Anual (LOA) de 2026 — que prevé RS
40,790 bilhdes em receitas e despesas, um aumento de
10,02% em relagdo ao orgamento atual — deve ocorrer
na proxima semana. Russi explicou que a analise pode
ser adiada caso algum parlamentar peca vista, ja que esse
¢ um instrumento legitimo para garantir que deputados
tenham tempo de estudar o projeto com profundidade.

Noticia Max |EDICAO 504

WWW.NOTICIAMAX.COM.BR

sherlock
holmes

tonycgr@hotmail.com
Foto Divulgacao

- \::\‘l i

u Ii..'I J

Virginia Mendes lidera entrega de 11 mil cestas natalinas

A primeira-dama de Mato Grosso, Virginia Mendes, conduziu a entrega de 11.264 cestas
natalinas do programa SER Familia Solidario Natal Abencoado 2025 em cinco bairros
de Cuiaba. A a¢do levou alimentos tradicionais da ceia, panetone e chocolates a familias
em situagdo de vulnerabilidade.

Virginia Mendes ressaltou que a iniciativa simboliza cuidado, esperanga e dignidade. O
secretario Klebson Gomes destacou o esfor¢o integrado da rede socioassistencial para
que as entregas ocorressem de forma organizada e eficiente.
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