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tem 86
criancasna
filada adocao;
ano passado,
71foram
adotadas

De acordo com o
Sistema Nacional de
Adocdo e Acolhimento
do CNJ, em 2025, 71
criangas foram adota-
das em Mato Grosso,
mantendo a média

de 2024, quando 72
ganharam um novo lar.
Neste ano, 85 crian-
¢as estdo aptas para
adoc¢do, muitas delas
vivendo de forma tem-
poraria com familias
acolhedoras e ndo em
abrigos institucionais.
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Mauro Mendes: “O Vale da Prosperidade
nunca recebeu tanto investimento’

governador Mauro Mendes, acompanhado da A agenda passou pelos municipios de Alto Taquari, Alto
Oprimeira-dama Virginia Mendes e do vice-go- Araguaia, Alto Gargas, General Carneiro, Pontal do Ara-
vernador Otaviano Pivetta, cumpriram na sema- guaia, Barra do Gargas, Novo Sao Joaquim, Campinapo-
na passada agendas na regido do Vale do Araguaia, com lis, Nova Xavantina ¢ Agua Boa, com investimentos nas
inauguragdes, vistorias técnicas e assinatura para novas dareas de infraestrutura, habitacdo, saude, educagdo, segu-

obras e investimentos. ranga publica e social.
IPTU RS
Abilio: "Quem mora em S
residéncia com rua de terra <

nao vai pagar IPTU”

O prefeito de Cuiaba, Abilio Brunini (PL), anun-
ciou o envio de um projeto de lei a Camara Muni-
cipal que prevé a isengdo do IPTU para imoveis
localizados em ruas sem asfalto, a partir de 2026.
Segundo ele, a proposta busca corrigir uma
distor¢do enfrentada por familias que pagam o
imposto mesmo vivendo ha anos em vias de terra.




EDITORIAL

Fevereiro Roxo, para conscientizara populacao

este més de fevereiro ¢ realiza-

da a campanha Fevereiro Roxo

Laranja, conscientizando sobre
o Lupus, a Fibromialgia e Mal de Al-
zheimer. Apesar de ndo serem doencgas
que, aparentemente, ndo t€ém muito em
comum, em ao menos duas coisas se
aproximam: ndo tém cura conhecida
pela medicina.

A campanha visa conscientizar as pes-
soas para o diagndstico precoce e corre-
to, uma vez que o tratamento adequado
permite amenizar os sintomas de todas
elas. Essa ¢ importancia e a finalidade
do Fevereiro Roxo: alertar e informar,
dando visibilidade as doengas, riscos e
sintomas, incentivando os que apresen-
tam os sintomas a buscar ajuda médica
e mostrando como ¢ possivel viver bem
e saudavel, mesmo com o diagnostico.

O Lupus ¢ um distirbio cronico que faz
o corpo produzir mais anticorpos que
0 necessario, o que acaba fazendo com
que o proprio corpo “ataque” o organis-
mo, resultando em varias inflamacoes
nos rins, pulmdes, pele, articulagdes
etc, afetando principalmente as mulhe-
res. Ou seja, por ser uma patologia au-
toimune, o lapus causa a destruicdo dos
tecidos saudaveis do corpo pelo proprio
sistema imunologico sem causa conhe-
cida. Alguns sintomas sdo: fadiga; rigi-
dez muscular e inchago; dores em arti-
culacdes; lesdes na pele que pioram com
exposicdo ao sol; vermelhidao na face
sobre bochechas e nariz (em formato de
borboleta); dificuldades para respirado-
res de cabecga; confusdo; sensibilidade
a luz solar; queda de cabelo; feridas na
boca; desconforto, mal-estar e ansieda-

A Fibromialgia ataca principalmen-
te as articulagdes, e tenddes, causando
dores cronicas e generalizadas que mi-
gram por varios pontos do corpo, assim
como cansago excessivo, alteracdes do
sono, ansiedade e depressdo. Segundo a
Sociedade Brasileira de Estudo da Dor
(SBED), ¢ uma sindrome algica causada
por um descontrole na forma como o cé-
rebro processa os sinais da dor. Embora
homens também sofram com a doenga,
¢ mais frequente nas mulheres na faixa
dos 20 a 50 anos. Eis uma doenga dificil
de ser diagnosticada pois os seus sinto-
mas podem ser confundidos com situa-
¢oes de estresse ou mal-estar do dia a
dia. A fibromialgia é uma doenga subno-
tificada. Sem cura, sua causa também ¢
desconhecida, ainda que alguns fatores
estejam envolvidos, como a hereditarie-

de.

dade.

Ja o Alzheimer é uma doeng¢a neurode-
generativa que acaba provocando um
declinio das funcdes cognitivas, inter-
ferindo no comportamento, nas relagdes
sociais e na personalidade da pessoa,
causando perda de memoria, de atengéo,
da capacidade de tomar decisdes, da lin-
guagem etc. Estd cada vez mais presen-
te em nossa sociedade, sobretudo pelo
envelhecimento da populagdo. Entre os
sintomas que a doenga de Alzheimer
pode apresentar: problemas de lingua-
gem; confusdo com horarios e dias da
semana; desorientacdo em relagdo a lu-
gares que sdo conhecidos; esquecimento
de fatos recentes.

E importante destacar que quanto mais
cedo o diagnodstico, maiores as chances
de resposta positiva ao tratamento dos
sintomas associados as doengas, poden-
do até mesmo retarda-los.

ARTIGO

Poconé e o ouro: uma historia que atravessa geracoes

Falar de Poconé é, inevitavelmente, falar
de ouro. Nao apenas como um capitulo dis-
tante da historia, mas como um elemento
que ajudou a moldar o municipio desde a
sua origem e que ainda hoje influencia sua
economia, sua cultura e a vida das pessoas.
O ouro nio ficou no passado: ele atravessa
geracdes e segue presente na dindmica do
territorio.

Neste més em que Poconé completa 245
anos de emancipagdo, a data convida a uma
reflexdo mais profunda sobre o caminho
percorrido desde o século XVIII. Mais do
que um marco administrativo, esse ani-
versario representa a consolidacdo de um
municipio cuja existéncia esta diretamente
ligada a mineragdo de ouro, atividade que
viabilizou a ocupagéo do territério e permi-
tiu a formag@o de uma comunidade estavel
em uma regido estratégica de Mato Grosso.
Desde as primeiras descobertas auriferas,
ainda no periodo colonial, o ouro teve papel
decisivo na fixagdo da populagio e na orga-
nizagdo do espaco urbano. Foi a partir dele
que surgiram caminhos, se estruturaram
atividades econdmicas e Poconé se consoli-
dou como niicleo urbano permanente. Essa
trajetoria faz parte da identidade do muni-
cipio e ndo pode ser tratada como um ciclo
econdmico passageiro ou descartavel.

Como todo territdrio minerador, Poconé
viveu diferentes fases ao longo do tempo.
Houve periodos de maior intensidade, mo-
mentos de retragdo e fases de adaptagdo
a novos contextos econdmicos e regula-
torios. Paralelamente, o municipio diver-
sificou sua base produtiva, especialmente
com a pecuaria, mas sem romper o vin-
culo histérico com o ouro, que continuou
sendo um dos pilares da economia local.

Atualmente, a mineragdo de ouro segue
tendo papel relevante em Poconé. A ativi-
dade gera empregos, movimenta cadeias
produtivas, contribui para a arrecadagio
publica e ajuda a financiar politicas e ser-
vigos essenciais. Ignorar esse impacto ¢é
ignorar uma parte importante da realidade
do municipio.

Desde 2005, fago parte dessa historia. Em
Poconé, criei raizes e acompanhei de per-
to como a mineragdo pode contribuir para
o desenvolvimento local quando existe
compromisso com o territorio.

Por meio das nossas mineradoras, temos
orgulho de gerar empregos, distribuir ren-
da e colaborar com a melhoria da quali-
dade de vida da populagdo, inclusive por
meio de agdes sociais.

Ainda assim, o debate sobre o ouro em Po-
coné muitas vezes ¢ marcado por visdes sim-
plificadas e desatualizadas. Parte das criticas
se apoia em percepgdes do passado, sem
considerar as transformagdes ocorridas ao
longo do tempo. Reconhecer a importancia
da mineragdo nao significa ignorar desafios
ambientais ou sociais, mas entender que de-
senvolvimento e responsabilidade precisam
caminhar juntos, com dialogo, transparéncia
e evolugdo constante.

Poconé ndo pode ser compreendida sem o
ouro. Ele esta na origem da cidade, influen-
ciou sua estrutura econdmica e segue fa-
zendo parte do seu presente. Ao completar
245 anos, o municipio tem a oportunidade
de olhar para sua propria histéria com mais
equilibrio, sem apagamentos ou dogmas, e
com visdo de futuro.

Para quem construiu sua trajetéria pessoal
e profissional em Poconé, essa relagdo vai
além da atividade econémica. E uma relagio
de pertencimento. A minha historia, a his-
toria da Fomentas e a historia do municipio
caminham juntas, moldadas pelo mesmo ter-
ritorio, pelas mesmas pessoas e pelo mesmo
ouro que ajudou a erguer a cidade. Mais do
que um ativo econémico, Poconé representa
aprendizado, oportunidade e gratiddo.

Foto Reprodugdo

Valdinei de Souza é CEO do Grupo Fomentas Mining
Company
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Mauro Mendes: “OVale da Prosperidade
nunca recebeu tanto investimento”

As autorizacgOes para novos conveénios foram assinadas pelo governador
Mauro Mendes, que ressaltou a importancia desses investimentos na regiao

Da Redacao

O governador Mauro Mendes,
acompanhado da primeira-dama
Virginia Mendes e do vice-governa-
dor Otaviano Pivetta, cumpriram na
semana passada agendas na regiao
do Vale do Araguaia, com inaugu-
ragdes, vistorias técnicas e assinatu-
ra para novas obras € investimentos.

A agenda passou pelos municipios
de Alto Taquari, Alto Araguaia,
Alto Gargas, General Carneiro, Pon-
tal do Araguaia, Barra do Gargas,
Novo Sao Joaquim, Campinépolis,
Nova Xavantina e Agua Boa, com
investimentos nas areas de infraes-
trutura, habitagao, saude, educacéo,
seguranga publica e social.

Na ultima quinta-feira (29), os mu-
nicipios de Pontal do Araguaia e
Barra do Gargas receberam a comi-
tiva do Governo de Mato Grosso,
que autorizou novos investimentos
para cinco municipios da regido.
Mais de R$ 85 milhdes vao reforgar
areas como educacdo, infraestru-
tura, sanecamento ¢ habitacdo. As
autorizagdes para novos convénios
foram assinadas pelo governador
Mauro Mendes, que ressaltou a im-
portancia desses investimentos nes-
tas cidades.

Para Ribeirdozinho foram autoriza-
das as construgdes de uma quadra
poliesportiva ¢ a nova Estacdo de
Tratamento de Agua, que somam 7
milhdes de investimentos na cida-
de. A populacdo de Araguaiana vai
receber a constru¢do de uma nova
escola municipal, com o investi-
mento de 8,3 milhGes de reais. Em
Torixoréu, o asfaltamento de ruas
e avenidas, além da construgdo de
uma nova escola estadual totalizam
14,6 milhdes de reais. Os moradores
de Pontal do Araguaia também fo-
ram contemplados durante a agenda
na regido, e vao contar com o inves-
timento de 9 milhdes de reais, que
serdo destinados a construg¢do de
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Para Mauro Mendes, as agendas no Araguaia mostram a mudanga pelo qual a regido passou nos ultimos anos

uma quadra poliesportiva para uma
escola estadual, uma ponte de concre-
to no corrego Piau e o asfaltamento do
loteamento Nova Esperanga. Ja Barra
do Gargas recebera investimentos para
a construcdo de quatro quadras polies-
portivas em escolas estaduais indige-
nas, uma nova escola estadual, uma
nova creche e asfalto em ruas e aveni-
das que totalizam mais de 45 milhdes
de reais. O prefeito da cidade, Adilson
Gongalves de Macedo, falou sobre es-
sas obras.

Para Mauro Mendes, as agendas no
Araguaia mostram a mudanga pelo
qual a regido passou nos ultimos anos.

“Eu conheci o Araguaia 14 em 2010 e
era muito diferente do que temos hoje.
O Governo de Mato Grosso conseguiu
mudar tudo isso nos ultimos anos.

Hoje tem obras em todas as regides
aqui do Araguaia, que esta experimen-
tando um novo ciclo de crescimento ¢
desenvolvimento. Estamos asfaltando
estradas, construindo pontes, hospitais
e firmando convénios com os munici-
pios para melhorar a infraestrutura e a
qualidade de vida da populagdo. Esses
investimentos estdo mudando a reali-
dade de uma regido que ficou décadas
esquecida”, destacou o governador.

O secretario-chefe da Casa Civil, Fa-
bio Garcia, destacou que a regido do
Araguaia vive um novo ciclo de cres-
cimento com os investimentos do go-
verno.

“Mato Grosso estava indo por um
caminho muito ruim. Mas, a partir
de 2019, trouxemos um novo jeito de
governar e, com coragem, fizemos en-

frentamentos para poder consertar o
Estado. E essa regido, que antes esta-
va abandonada, passou a ser o vale da
prosperidade com a chegada dos inves-
timentos do governo, que trouxeram
junto novas empresas, emprego € no-
vas oportunidades. Esse ciclo de cres-
cimento esta s6 comegando”, destacou.
Participante da comitiva, o presidente
da Assembleia Legislativa, deputado
Max Russi, destacou a importancia da
presenca do Estado para acompanhar
o crescimento dos municipios do Nor-
te Araguaia. “Estamos rodando com o
governador e sua comitiva para oficia-
lizar obras importantes e estruturan-
tes. Assim conseguimos fazer entregas
concretas para a populagio. E uma re-
gifio que cresce muito e precisa desse
olhar atento. No parlamento, sigo tra-
balhando para atender as demandas do
Araguaia”, afirmou Max Russi.
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LEVANTAMENTO

Em um ano, MTresgata 627trabalhadores em
condicoes analogas a escravidao

Numeros expressivos revelam persisténcia da pratica criminosa em Mato Grosso

Da Redacao

O Brasil contabilizou, em 2025, 4.515 denan-
cias de trabalho em situacdo analoga a escra-
viddo, numero recorde desde o inicio da série
histérica. O dado integra um total de mais de
26 mil denuncias recebidas entre 2011 e 2025,
segundo informag¢des do Ministério dos Di-
reitos Humanos e da Cidadania (MDHC), e
evidencia a persisténcia de uma grave viola-
¢do de direitos humanos no pais.

Em Mato Grosso, foram registrados o resgate
de 627 trabalhadores de condi¢des andlogas
a escraviddo no ano passado, segundo dados
da Superintendéncia Regional do Trabalho e
Emprego em Mato Grosso (SRTE-MT), divul-
gados nesta quarta-feira (28), data em que se
celebra o Dia Nacional de Combate ao Traba-
lho Escravo.

O levantamento também apontou que 716
pessoas tiveram o vinculo de trabalho for-
malizado apos fiscalizagdes que identifica-
ram irregularidades nos registros. Em todo
o territorio nacional, 1.986 trabalhadores(as)
foram resgatados(as) de condi¢des analogas a
escraviddo por meio de 196 forgas-tarefa inte-
gradas pelo MPT em 2025.

De acordo com o 6rgdo, foram realizadas 34
operagoes, que alcangaram 848 trabalhadores
em acoes de fiscalizagdo relacionadas a jor-
nada de trabalho e ao pagamento de salarios.
As investigagdes resultaram no resgate de tra-
balhadores nos setores rural, de garimpo, da
construcdo civil e da exploragdo sexual.

Para o coordenador nacional de Erradicagédo
do Trabalho Escravo e Enfrentamento ao Tra-
fico de Pessoas (Conaete), procurador do Tra-
balho Luciano Aragao Santos, os nimeros re-
fletem uma presenca firme da rede de combate
ao trabalho escravo, mas também mostram a
persisténcia da pratica pelos maus emprega-
dores. Além disso, refor¢ca que a prevengado
e a repressdo exigem um esforgo interinsti-
tucional coordenado. “Os dados de 2025 das
forgas-tarefa de combate ao trabalho escravo
integradas pelo MPT revelam que o trabalho
escravo contempordneo continua sendo uma
realidade persistente no Brasil”, ressalta.
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Em todo o territorio nacional, 1.986 trabalhadores(as) foram resgatados(as) de condi¢ées andlogas a
escraviddo por meio de 196 for¢as-tarefa integradas pelo MPT em 2025

Em Mato Grosso, a atuagdo repressiva tem avanc¢ado por meio da atuacdo judicial e extrajudicial,
que buscam reparacao as vitimas, a fim de impedir a reincidéncia, além de projetos de qualificacao
profissional de egressos do trabalho analogo ao escravo ou vulneraveis a essa exploragdo (Projeto
Acao Integrada).

Os resgates ocorreram nos seguintes municipios: Porto Alegre do Norte, Cuiaba, Nova Bandeiran-
tes, Nova Maringa, Sorriso, Chapada dos Guimaraes e Claudia.

DENUNCIAS

Para registrar uma denuncia sobre trabalho andlogo ao de escravo, estdo disponiveis os seguintes
canais:

1) Ministério Publico do Trabalho: www.mpt.mp.br. As dentncias podem ser sigilosas ou anénimas;

2) Disque 100;

3) Subsecretaria de Inspegdo do Trabalho: Sistema Ipé.
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Faltam 4 meses para tirarou regularizar
o tituloepodervotar

Depois dessa data, os servigcos ficam suspensos para que a Justica Eleitoral
tenha uma base precisa de pessoas aptas a votar

ELLOISE GUEDES

Faltam exatamente 4 meses para
quem precisa tirar o titulo de eleitor,
fazer transferéncia por mudanca de
domicilio, atualizar ou regularizar a
situagdo do documento. E importan-
te ndo deixar para a ultima hora para
evitar possiveis filas em virtude do
fechamento do cadastro eleitoral.

Depois dessa data, os servigos rela-
cionados ao titulo ficam suspensos
para que a Justica Eleitoral tenha
uma base precisa de pessoas aptas a
votar durante a organizacdo do plei-
to. A regra foi estabelecida pela Lei
n°® 9.504/1997, a Lei das Elei¢des. Por
isso, a Justica Eleitoral reforca: nao
deixe para a ultima hora.

QUAIS SERVICOS PODEM SER
FEITOS ATE 6 DE MAIO?

Até o fechamento do cadastro, eleito-
ras e eleitores podem: tirar o primeiro
titulo de eleitor; solicitar transferén-
cia de domicilio eleitoral; atualizar
informagdes cadastrais; regularizar
a situacdo eleitoral, em caso de pen-
déncias. Esses servicos podem ser
solicitados em qualquer unidade da
Justiga Eleitoral, conforme os canais
¢ as orientagdes do Tribunal Regional
Eleitoral de Mato Grosso (TRE-MT).
Também podem ser feitos, de forma
on-line, pelo Autoatendimento Eleito-
ral, disponivel no Portal do Tribunal
Superior Eleitoral (TSE).

ATENDIMENTO GARANTIDO

O modelo de atendimento ao publico
nesse periodo esta definido no Provi-
mento n°® 5/2025 da Corregedoria-Ge-
ral da Justica Eleitoral, publicado no
Diario da Justica Eletronico (DJE) no
dia 25 de novembro de 2025. Segundo
a norma, oS cartorios eleitorais e as
centrais de atendimento funcionardo
em horarios definidos pelos TREs.
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A regra foi estabelecida pela Lei n®9.504/1997, a Lei das Elei¢oes. Por isso, a Justi¢a Eleitoral refor¢a: ndo deixe para a

ultima hora

Todas as pessoas que compare-
cerem aos locais de atendimento
solicitando alistamento, revisdo
ou transferéncia até o ultimo
dia anterior ao fechamento do
cadastro dentro do horario esti-
pulado para funcionamento das
unidades terdo o atendimento
garantido, inclusive no ultimo
dia do prazo.

Se vocé precisa tirar o titulo de
eleitor, transferir o domicilio
eleitoral, regularizar a situagao
ou atualizar dados cadastrais,
faca isso até 6 de maio.

ALISTAMENTO E VOTO

De acordo com o artigo 14 da Constituicdo Federal, o alistamento
eleitoral e o voto s@o obrigatorios para as brasileiras e os brasi-
leiros maiores de 18 anos e facultativos para as pessoas analfabe-
tas, os maiores de 70 anos e os jovens de 16 ¢ 17 anos. Porém, o
primeiro titulo de eleitor pode ser solicitado a partir dos 15 anos,
conforme a Resolu¢do TSE n°® 23.659/2021.

O artigo 30 do texto estabelece que, “a partir da data em que a
pessoa completar 15 anos, € facultado o seu alistamento eleitoral”.
Entretanto, a eleitora ou o eleitor de 15 anos que fizer o alistamen-
to somente podera votar, de forma facultativa, nas eleicdes deste
ano se tiver completado 16 anos até a data do pleito (4 de outubro).
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INICIO DO ANO LETIVO

Volta as aulas com acolhimento: comolidar
com oemocional de criancas e adolescentes

Choro, dores de barriga ou de cabeca e apego excessivo aos responsaveis

Da Assessoria

inicio do ano leti-

vo ¢ um momento

de expectativa, mas

também pode gerar
inseguranca, ansiedade e re-
sisténcia, especialmente entre
criancas da Educacdao Infantil
e dos anos iniciais do Ensino
Fundamental. Choro, dores de
barriga ou de cabeca e apego
€XCessivo aos responsaveis sao
reagdes comuns nas primeiras
semanas.

Segundo a psicologa escolar
Iolanda Muniz, esses compor-
tamentos fazem parte de um
processo natural de adaptag@o.

“Nas duas primeiras sema-
nas, € esperado que as criangas
apresentem dificuldades. E um
periodo de construgdo de vin-
culo, no qual os alunos preci-
sam se sentir vistos, acolhidos
e protegidos para se adaptar ao
novo ambiente”, explica.

Para tornar esse retorno mais
leve, a escola deve iniciar o aco-
lhimento j& no primeiro contato
com os alunos, unindo recep-
cdo afetiva, acompanhamento
proximo e atividades planeja-
das para fortalecer o bem-estar
emocional.

No Colégio Adventista do
Centro América, em Cuiab4, a
orientadora educacional Rhays-
sa Marques destaca que esse
cuidado comeca logo na entra-
da da escola, com o acolhimen-
to dos alunos por monitores e
educadoras.

Nos primeiros dias, os pais
também podem acompanhar os
filhos até a sala, favorecendo
uma transi¢@o mais tranquila.
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Para tornar esse retorno mais leve, a escola deve iniciar o acolhimento ja no primeiro contato com os alunos, unindo recep¢do
afetiva, acompanhamento proximo e atividades planejadas

Paralelamente, os estudantes partici-
pam de programagdes tematicas vol-
tadas a construcdo da identidade, sen-
so de pertencimento e fortalecimento
emocional.

“Sabemos que o retorno as aulas pode
despertar medo e saudade da fami-
lia. Por isso, esse periodo ¢ planejado
com intencionalidade. Atividades lu-
dicas, historias, musicas e dindmicas
sdo adaptadas para cada faixa etaria
e tratam de temas como coragem, au-
toestima, valores e espiritualidade”,
afirma Rhayssa.

Outro ponto fundamental nesse pro-
cesso € o papel da familia. A forma
como os responsaveis reagem as quei-
xas e insegurancas dos filhos pode
influenciar diretamente na adaptacao.
“0 ideal € ouvir, acolher o sentimen-
to, mas transmitir seguranga. Ndo ¢
o momento de reforcar medos ou cri-
ticar a escola na frente da crianga”,
alerta [olanda Muniz.

A psicologa também orienta que des-
pedidas longas e emocionais devem
ser evitadas. O melhor caminho ¢
combinar horarios, reforcar que a

crianca esta em um ambiente seguro
e manter a palavra. Caso os sinais de
inseguranca persistam por mais de
duas semanas, como choro constante,
irritabilidade ou queixas fisicas fre-
quentes, ¢ importante procurar ajuda,
pois podem indicar um quadro de an-
siedade.

No caso dos adolescentes, o acolhi-
mento passa pelo dialogo, escuta ativa
e valorizagdo da autonomia. J& com
0s menores, presenca, afeto e uma
rotina clara sdo essenciais para uma
adaptacado segura e saudavel.
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Mais de 84 mil universitarios tém
dividas estudantisem MT

Segundo o levantamento, 66% dos universitarios brasileiros com
divida ativa afirmam ter deixado de comprar itens essenciais

REDAGAO

Mais de 84 mil consumidores em
Mato Grosso tém dividas com ins-
tituicdes de ensino e ja precisaram
cortar gastos basicos para manter o
pagamento das mensalidades. O dado
faz parte de uma pesquisa da Serasa
em parceria com o Instituto Opinion
Box, divulgada em janeiro, que traca
um retrato da inadimpléncia univer-
sitaria no pais.

Segundo o levantamento, 66% dos
universitarios brasileiros com divida
ativa afirmam ter deixado de com-
prar itens essenciais, como alimenta-
¢do, transporte e contas de agua, para
tentar manter os pagamentos em dia.
Em quase metade dos casos (48%), o
endividamento levou ao trancamento
do curso. Outros 26% relatam dificul-
dade de concentracdo nas aulas em
razdo da preocupacdo financeira.

Em Mato Grosso, o cenario acompa-
nha a tendéncia nacional. Ao todo, 84
mil estudantes endividados podem
acessar 336.693 ofertas de renegocia-
¢do no estado, por meio de acordos
com instituigdes de ensino parceiras
da Serasa. A iniciativa busca permitir
a regularizacdo dos débitos e a reto-
mada ou continuidade da vida acadé-
mica.

Entre os principais motivos para o
endividamento, o desemprego apare-
ce em primeiro lugar, citado por 28%
dos entrevistados. Em seguida, vém a
necessidade de priorizar outras con-
tas (21%), a reducdo de renda (10%)
e a desorganizagdo financeira (9%).
A inadimpléncia costuma se arrastar:
61% das dividas estdo em aberto ha
mais de um ano, ¢ 18% ja ultrapas-
sam cinco anos. Em 71% dos casos,
o valor devido chega a até R$ 5 mil.

O impacto vai além do or¢camento.
De acordo com a pesquisa, 91% dos
universitarios dizem que a situagdo
afetou a saiide mental.
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Em quase metade dos casos (48%), o endividamento levou ao trancamento do curso. Outros 26% relatam dificuldade de
concentragdo nas aulas em razdo da preocupagdo financeira

inda assim, 89% consi-

deram muito importante

quitar a divida com a ins-

tituigdo de ensino, e 57%
afirmam que pretendem retomar os
estudos ainda em 2026.

Para Rodrigo Costa, especialista da
Serasa em educac¢do financeira, a re-
negocia¢do pode ser decisiva para a
trajetoria académica.

“Quando a preocupacdo financeira é
reduzida, ha maisespaco para focar
nos estudos, preservar a satide men-
tal e planejar o futuro com seguran-
¢a”, afirma.

A Serasa informa que mais de 2,8
milhdes de universitarios em todo
o pais podem negociar dividas com
cerca de 78 instituigdes de ensino por
meio da plataforma Serasa Limpa

Nome, que retine mais de 7,4 milhdes
de ofertas, com descontos que podem
chegar a 90%.

Entre as participantes estdo redes
como Anhanguera e Estacio. A pes-
quisa foi realizada entre 19 de de-
zembro de 2025 e 5 de janeiro de
2026, com 936 entrevistas online
com universitarios endividados em
todo o Brasil. A margem de erro ¢ de
2,7 pontos percentuais.
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Mato Grossotem 86 criancas nafilada
adocao; ano passado, 71 foram adotadas

DA REDACAO

O servico de acolhimento familiar tem

como objetivo cadastrar pessoas e familias

que queiram acolher criangas e adolescentes

De acordo com o Sis-
tema Nacional de Ado-
¢do e Acolhimento
do CNJ, em 2025, 71
criangas foram adota-
das em Mato Grosso,
mantendo a média de
2024, quando 72 ga-
nharam um novo lar.
Neste ano, 85 crian-
cas estdo aptas para
adocdo, muitas delas
vivendo de forma tem-
poraria com familias
acolhedoras e ndo em
abrigos institucionais.

Diante da expectativa
dos adolescentes que
vivem nessa situac¢ao,
a Comissdo Estadual
Judiciaria de Adocgao
(Ceja) do Tribunal de
Justica de Mato Gros-
so implementara neste
ano o Programa Novos
Caminhos, visando o
desacolhimento plane-
jado desses jovens.

“No6s  assinamos um
termo de cooperagdo
com o CNI.

Ele vai preparar os
jovens para o desli-
gamento do servigo
de acolhimento fa-
miliar, quando com-
pletarem 18 anos.
Serdao, entdo, ofere-
cidos cursos profis-
sionalizantes, cursos
na area de informati-
ca e outros, visando
a preparagdo desses
jovens”, informa a
secretaria-geral da
Ceja-MT, Elaine
Zorgetti Pereira.

Ela destaca que o servico
de acolhimento familiar
tem como objetivo cadas-
trar pessoas e familias que
queiram acolher criangas e
adolescentes.

“Entdo, a crianca ¢ o ado-
lescente ndo vai para o ser-
vigo de acolhimento insti-
tucional, ela vai para uma
familia, que vai acolhé-la
e vai prepara-la tanto para
o retorno a familia de ori-
gem, quanto para adogdo”,
explica.

Em Cuiaba, o programa
Familia Acolhedora ¢ regi-
do por uma lei municipal,
mas o objetivo da Ceja é
expandi-lo para todo o es-
tado.

Foto Divulgagao

Comissdo Estadual Judiciaria de Adogdo (Ceja) do
Tribunal de Justica de Mato Grosso implementara neste
ano o Programa Novos Caminhos

“Temos no nosso estado cinco municipios onde ja
foi implantado o servi¢o de acolhimento familiar e,
agora estamos incentivando os demais municipios
a implantarem”, afirma Elaine Zorgetti.

SERVICO

Restituicaodetaxas e multas do Detran
pode sersolicitada de forma online

Para executar o servigo basta acessar o aplicativo MT Cidadao, selecionar a op¢ao “Restituicao de taxas Detran”

Da Assessoria

O servigo de solicitacdo de restitui¢do
de taxas e multas do Departamento
Estadual de Transito de Mato Grosso
(Detran-MT) ja pode ser solicitado de
forma 100% online, através do aplica-
tivo MT Cidadao. Antes, o servigo era
feito somente de maneira presencial.

Para executar o servico basta acessar
o aplicativo MT Cidadao, selecionar
a op¢ao “Restituicdo de taxas De-
tran” e anexar a documentagdo que
comprove o pagamento indevido ou
em duplicidade, dispensando assim
a necessidade do cidadéo se deslocar
ao Detran com a documentacao fisica
para solicitar o servico.
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Para concluir o pedido, € necessario
possuir o “MTid”, utilizado para as-
sinatura digital dos documentos, que
pode ser ativado diretamente na tela
inicial do aplicativo.

“Ao levar a restituicdo de taxas para
o aplicativo MT Cidadao, reduzi-
mos o volume de processos fisicos e
aceleramos o tempo de resposta ao
contribuinte, tornando a gestdo mais
eficiente e transparente. A seguranga
do processo é garantida pelo MTid.
E essa assinatura digital que valida a
identidade do usuario e permite que o
pedido de restituicdo seja feito onli-
ne com a mesma validade juridica de

um protocolo presencial”, destacou a
gestora da UDO, Maria Auxiliadora
de Lima Campos. O presidente do
Detran-MT, Gustavo Vasconcelos,
ressalta que a novidade ¢ resultado
da parceria do orgdo de transito com
a Empresa Mato-grossense de Tecno-
logia da Informagdo (MTI) e enaltece
o compromisso do Detran com a am-
pliacao dos servicos digitais.

“Agora, quem pagou uma taxa por en-
gano ou em duplicidade ndo precisa
mais enfrentar filas ou se deslocar até
uma unidade fisica; resolvemos tudo
na palma da mio, com seguranga juri-
dica garantida pela assinatura digital.

Esse é mais um avango na moderniza-
¢do dos servigos oferecidos a popula-
cdo de Mato Grosso que busca nossos
servicos”, disse o presidente.

»)

DETRAN MT
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Abilio: “Quem mora emresidéncia
comruadeterranaovaipagarIPTU”

Prefeito diz que proposta busca corrigir uma distorcao enfrentada por familias
gue pagam o imposto mesmo vivendo em vias sem asfalto

Da Redacao

O prefeito de Cuiaba, Abilio
Brunini (PL), anunciou o envio
de um projeto de lei a Camara
Municipal que prevé a isengdo
do IPTU para iméveis localiza-
dos em ruas sem asfalto, a partir
de 2026. Segundo ele, a propos-
ta busca corrigir uma distor¢ao
enfrentada por familias que pa-
gam o imposto mesmo vivendo
ha anos em vias de terra.

“Nédo ¢é justo o cidaddo pagar
IPTU e continuar sem asfalto na
porta de casa. Primeiro vem a
infraestrutura, depois a cobran-
¢a do imposto”, afirmou Abilio.

O gestor informou que o mu-
nicipio ja garantiu cerca de R$
120 milhdes para ampliar a ma-
lha asfaltica ainda neste ano.
Projetos estdo em elaboracdo
para atender diferentes bairros
da capital. A proposta deve ser
discutida com os vereadores e
apresentada nas primeiras ses-
sdes da Camara Municipal.

Abilio reforgou o objetivo cen-
tral da medida. “Nao se anima
ndo, porque a gente quer asfal-
tar sua rua para cobrar o [PTU
em 20277, disse, ao destacar
que a intengdo ¢ acelerar os in-
vestimentos em infraestrutura
urbana.

A matéria deve ser articulada
com os vereadores para tramitar
nas primeiras sessoes da Cama-
ra. A expectativa da prefeitura
€ que, se aprovada, a isencao
jé possa valer no IPTU deste
ano para moradores de ruas ndo
asfaltadas. “A ideia é levar o
asfalto o mais rapido possivel
e, no proximo ano, retomar a
cobranca normalmente”, disse
Abilio.
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“Ndo é justo o cidaddo pagar IPTU e continuar sem asfalto na porta de casa. Primeiro vem a infraestrutura, depois a cobranga

do imposto”, afirmou Abilio.

A proposta de isencdo para
ruas sem asfalto se soma
a outras medidas recentes
adotadas pelo Executivo
municipal para proteger o
contribuinte. Entre elas,
esta o teto de reajuste de
20% no IPTU de 2026, de-
finido por decreto, que im-
pede aumentos acima desse

limite mesmo apés a atua-
lizagdo da Planta Genérica
de Valores (PGV), que es-
tava defasada desde 2010.

A administragdo munici-
pal tem refor¢ado que ndo
houve aumento de aliquo-
tas, que permanecem entre
as menores do pais, 0,40%

para imoveis residenciais,
colocando Cuiaba como a
segunda capital com me-
nor aliquota fixa de IPTU
no Brasil. O que ocorreu,
segundo a Prefeitura, foi a
atualizacdo da base de cal-
culo, exigida pelo Tribunal
de Contas do Estado (TCE-
-MT).
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Os contribuintes também
podem obter descontos
por meio da Nota Cuia-
bana, que permite o uso
de créditos de ISS para
abatimento de até 30% do
IPTU, e do IPTU Susten-
tavel, voltado a imoveis
que adotam praticas am-
bientais.
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Fevereiro Laranja: entenda os sintomas

eriscosdaleucemia

A leucemia surge quando células da medula 6ssea sofrem um tipo de
mutacao e comecam a se multiplicar descontroladamente

ELLOISE GUEDES

No més de fevereiro, a campanha “Feve-
reiro Laranja” visa conscientizar a popu-
lagdo sobre a leucemia - um tipo de cancer
que afeta a formagdo das células sangui-
neas e dificulta a capacidade do corpo de
combater infec¢des. E uma doenga que
tende a atingir cada vez mais pessoas no
Brasil: estimativas do Instituto Nacional
do Cancer (INCA) apontam que mais de
10 mil casos devem surgir anualmente.

A leucemia surge quando células da me-
dula Ossea, conhecida como tutano do
0ss0, sofrem um tipo de mutagdo e come-
cam a se multiplicar descontroladamente,
tirando assim o lugar de células sauda-
veis. Nas doencas do tipo cronica, duran-
te o estagio inicial, as células leucémicas
ainda realizam um trabalho semelhante
ao dos globulos brancos. Ela se desenvol-
ve de forma lenta, e os sintomas iniciais
se mostram brandos, mas que se agravam
gradualmente.

Por outro lado, nas leucemias agudas, as
células ndo podem cumprir a funcdo das
células sanguineas normais. As células
leucémicas se multiplicam de forma mui-
to rapida e a doenca se agrava em um es-
paco de tempo bastante curto.

Os fatores de risco para desenvolvimento
da leucemia, segundo o INCA, sdo: taba-
gismo; Benzeno (encontrado na gasolina
e largamente usado na inddstria quimi-
ca); Radiag@o ionizante (raios X e gama)
proveniente de procedimentos médicos
(radioterapia); Formaldeido: exposicao
ocupacional em industrias (quimica, t€x-
til, entre outras), area biomédica/saude
(hospitais e laboratorios: antisséptico, de-
sinfetante, fixado; histologico e solvente),
além do uso ndo autorizado pela Anvisa
desta substancia em alguns saldes de be-
leza (procedimento de alisamento capi-
lar); Produg@o de borracha; Sindrome de
Down ¢ outras doengas hereditarias; Sin-
drome mielodisplasica e outras desordens
sanguineas; Historico familiar.

Noticia Max |EDICAO 506

As leucemias agudas, que sdo muito graves, possuem chance de cura! As cronicas ndo possuem cura, mas a medicina
oferece formas eficazes de controle

Quanto maior a idade
maior o risco de desen-
volver leucemia. Exceto a
leucemia linfoide aguda,
que ¢ mais comum em
criangas. Todas as outras
formas sdo mais comuns
em idosos; Exposicdo a
agrotoxicos,  solventes,
diesel, poeiras, infecgdo
por virus de hepatite B
e C. Caso vocé esteja ex-
posto a algum deles, vi-
site seu médico regular-
mente e pega orientagdes
sobre exames e outras
agOes a serem tomadas.

SINTOMAS:

Quando ha a reducédo de
globulos vermelhos, ha
a condi¢do que chama-
mos de anemia, que pode
gerar fadiga, falta de ar,
palpitagdo, dor de cabe-
¢a, etc.

Em casos em que a leuce-
mia afeta o Sistema Ner-
voso Central (SNC), os
sintomas podem incluir
dores de cabeca, nauseas,
vOmito, visdo dupla, de-
sorientagdo, entre outros.

Além de tudo isso, o pa-
ciente também pode apre-
sentar ganglios linfaticos
inchados, mas sem dor,
principalmente na regido
do pescogo ¢ das axilas;
febre ou suores noturnos;
perda de peso sem moti-
vo aparente; desconforto
abdominal (provocado
pelo inchago do baco ou
figado); dores nos 0ssos ¢
nas articulagdes.

LEUCEMIA TEM
CURA?
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As leucemias agudas,
que sdo muito graves,
possuem chance de
cura! As cronicas nao
possuem cura, mas a
medicina oferece for-
mas eficazes de contro-
le. Em alguns casos, a
leucemia pode ser cura-
da apenas com quimio-
terapia, radioterapia, ou
outro tipo de tratamen-
to, mas isto ndo € tdo
comum. Na maioria, a
cura ¢ alcangada através
do transplante de medu-
la ossea.
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5 erros financeiros que estao quebrando
negocios no Brasil e como evita-lo

A transformagdo digital no sistema financeiro brasileiro, impulsionada
por ferramentas como o PIX e pela maior automagdo dos pagamentos,
trouxe ganhos de agilidade e eficiéncia para as empresas. Ao mesmo
tempo, aumentou a exposi¢do de falhas basicas de gestdo financeira, tor-
nando erros que antes levavam anos para aparecer agora perceptiveis em
poucos meses. Em um cenario de margens apertadas, juros elevados e
maior pressdo sobre o fluxo de caixa, decisdes financeiras mal estru-
turadas seguem entre os principais fatores de fechamento de negdcios
no pais.

1. Misturar finangas pessoais ¢ empresariais Quando ndo ha separagio
entre pessoa fisica e juridica, o empresario perde a real nogdo de lucro,
compromete o caixa e cria riscos fiscais.

Como evitar: manter contas bancarias separadas e definir um pro-labore
claro desde o inicio.

2. Nao controlar o fluxo de caixa diariamente Faturar ndo significa ter
dinheiro disponivel. A auséncia de controle de entradas e saidas impede
o planejamento e leva a decisoes tomadas “no susto”. Como evitar: acom-
panhar o fluxo de caixa em tempo real, com proje¢des de curto ¢ médio
prazo.

3. Usar crédito sem estratégia Em um ambiente de juros altos, recorrer
a empréstimos para cobrir despesas recorrentes pode acelerar o endivi-
damento.

Como evitar: utilizar crédito apenas com finalidade definida, preferen-
cialmente para investimento ou expansao planejada.

4. Ignorar o planejamento tributario A complexidade do sistema tributario
brasileiro faz com que muitas empresas paguem mais impostos do que
deveriam.

Como evitar: revisar periodicamente o regime tributario e buscar orien-
tacdo especializada para identificar oportunidades legais de economia.

5. Ficar fora da digitalizagdo financeira Empresas que ainda dependem
de processos manuais ou meios de pagamento pouco eficientes tendem a
sofrer mais com inadimpléncia e falta de previsibilidade.

Como evitar: adotar solugdes digitais que automatizem cobrangas, paga-
mentos e conciliagdes financeiras.

AQUARIO- 21 janeiro a 20 fevereiro
A semana traz muitas obrigacdes e responsabi-
lidades e tudo acaba sendo mais pesado do que
prazeroso. Saiba lidar com desafios. Aproveite
0s primeiros dias da semana nos quais ainda ha
foco e objetividade, porque depois 0 caos pode
imperar. Manter a calma e 0 senso de prioridade
ainda é importante, além de continuar cuidando
da sua salde

ALIMENTANDO A ALMA

Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, que
nos abengoou com todas as béngdos espirituais nas regioes
celestiais em Cristo. Efésios 1:3
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Frango caramelizado

INGREDIENTES 1 peito de frango inteiro e
sem 0ss0 4 colheres (sopa) de azeite de oli-
va 2 dentes de alho 1 cebola ralada 1 colher
(cha) rasa de agucar 1 colher (cha) rasa de
curry 200 ml de agua 2 colheres (sopa) de
mostarda sal a gosto pimenta calabresa a
gosto cheiro-verde

MODO DE PREPARO Pique o alho, acres-
cente uma colher (cha) de sal e esmague,
criando uma pasta

Corte o frango em cubos e acrescente a pas-
ta de alho e sal

Em uma panela aquega o azeite de oliva e
acrescente o frango

Quando o frango comegar a dourar coloque
em um canto da panela e acrescente a ce-
bola ralada.

Quando a cebola ficar dourada misture com
o frango

Quando a cebola comegar a grudar no fundo
da panela acrescente o agucar e 100 ml de
agua

Mexendo até desgrudar todo o fundo da pan-
ela

Tampe a panela e deixei secar até comegar a
grudar o fundo novamente

Acrescente mais 100 ml de &gua, a mostarda,
0 curry e a pimenta (se necessario corrija 0
sal) mexa e tampe a panela

Espere até o molho estar bem grosso e desli-
gue a panela

Ascrescente o cheiro-verde e sirva

O prato serve duas pessoas
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coluna social

sobe

Avango nas obras de revitalizagdo do Mercado do Porto —
As obras de reforma do tradicional Mercado do Porto “An-
tonio Moisés Nadaf”, um dos pontos mais emblematicos
de Cuiaba, avancaram significativamente e alcangaram
mais de 70% de execucdo. A prefeitura segue com me-
lhorias estruturais, drenagem, pavimentag@o no entorno e
prepara as etapas finais do projeto, que deve trazer mais
conforto, seguranga e valorizacdo para o espago frequen-
tado por moradores e turistas.

desce

A Santa Casa de Misericordia, em Cuiaba, recebeu
uma nova proposta de compra de R$ 40 milhdes pelo
Instituto Evangelistico Sdo Marcos, de Sdo Paulo. O
valor, contudo, ainda esta 48,8% abaixo do minimo
estipulado, de R$ 78,2 milhdes.

O hospital estd sendo vendido em razdo da grave cri-
se financeira e corre risco de encerrar as atividades.

Foto Divulgagdo

Max Russireforca

investimentosno
Norte Araguaia

O presidente da Assembleia Legislativa de Mato Grosso,
Max Russi, concluiu uma expedicdo pelo Norte Araguaia
apos percorrer dezenas de municipios ao lado da comitiva
do Governo do Estado. Ao longo da agenda, participou
de assinaturas de convénios, entregas de equipamentos,

acOes sociais e vistorias em obras.

A passagem pela regido resultou em investimentos
em infraestrutura, mobilidade urbana, agricultura
familiar, saude, educagio e assisténcia social, com au-
torizagOes para asfaltamento de rodovias e vias urba-
nas, constru¢do de pontes, unidades de saide, esco-
las, pracas e equipamentos publicos. Também houve
entrega de maquinas e veiculos para fortalecer a pro-

dugdo rural e agdes do Programa SER Familia.
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Virginia Mendes anuncia
moradias ereforco social
emVilaRica

A primeira-dama Virginia Mendes anunciou novos investimentos para Vila Rica
ao lado do governador Mauro Mendes. O destaque ¢ a assinatura do convénio
para a construcdo de 240 apartamentos no Residencial Esplanada 1, pelo Progra-
ma SER Familia Habita¢do, com investimento de R$ 8,4 milhdes.
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