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“Seguimos trabalhando para fazer de
MT um Estado cada vez mais seguro”

Governador anunciou

a convocagdo de 1.122
novos profissionais para
refor¢ar as forcas de
Seguranca Publica

O governador Mauro Mendes e o vice-governador Otaviano
Pivetta anunciaram na semana passada a convocacao de mais
1.122 novos profissionais para a Seguranga Publica. Um reforg¢o
que mostra o compromisso do Estado com a seguranga, como
reforcam o governador e o vice-governador.

Foto Tonico Pinheiro

Para o governador Mauro Mendes, a convocagdo representa mais um passo para tornar Mato Grosso um estado cada vez mais

seguro

ped

Governo prevé
R$ 130 milhoes
para construir

operacional do BRT.

Nova licitacao do

terminais do BRT

A Secretaria Estadual de
Infraestrutura e Logistica
(Sinfra) langou na semana
passada um novo edital de li-
citagdo para construir os ter-
minais e o centro de controle
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Marco Amarelo:
30a50%das
mulheres com
Endometriose
podem
apresentar
infertilidade

Margo também é o més
mundial de conscien-
tizagdo sobre a endo-
metriose. Uma doenca
comum as mulheres em
periodo reprodutivo
atinge aproximada-
mente 7 milhoes de
brasileiras, de acordo
com estimativa da
Associacdo Brasileira
de Endometriose. Em
todo o mundo, sdao
mais de 170 milhoes
de mulheres acometi-
das pela patologia. A
Federacdo Brasileira
das Associacées de
Ginecologia e Obste-
tricia (FEBRASGO),
reforca que a condigdo
¢ frequentemente uma
causa de infertilida-
de, afetando até 30 a
50% das mulheres com
endometriose.




EDITORIAL

Cresce uso das canetas emagrecedoras

o Brasil, as canetas

emagrecedoras ja estdo

presentes em pelo me-

nos 25% dos lares, ou
seja, em um em cada quatro.

O levantamento ¢ da Nielsen Q
Brasil, que apontam que o medi-
camento se tonou uma alternativa
eficiente e rapida as cirurgias e te-
rapias restritivas no tratamento da
obesidade — que atinge um em cada
trés pessoas no pais, mas que tem
reduzido os gastos com outros pro-
dutos no or¢amento familiar, como
itens de higiene e limpeza e até com
alimentacao.

Por outro lado, diante de resultados
tdo impressionantes, muita gente
comecou a ver esses remédios como
um “santo graal” da boa forma. A
questdo ¢ que, na bula, os medica-
mentos sao indicados somente para
pessoas com quadros de obesidade
e diabetes tipo 2. Mesmo assim, eles
tém sido amplamente usados com
fins estéticos.

A medicacdo ¢ injetavel, vendida ja
com as agulhas para aplicagdo, e as-
sim passou a ser chamada de caneta
emagrecedora. Esses produtos po-
dem ser encontrados em farmacias
e drogarias e podem apresentar os

seguintes efeitos colaterais: nause-
as, dor abdominal, refluxo, incha-
¢o, vomitos, diarreia e constipacdo.
Além desses efeitos, e por conta de
um ideal estético difundido na so-
ciedade contemporanea, muitos sdo
os riscos assumidos pelas pessoas
na busca pelo emagrecimento com
as canetas.

Em fevereiro, a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
divulgou alerta sobre como o uso
irregular das canetas eleva o risco
de pancreatite. Desde 2020, o Mi-
nistério da Saude registrou 145 ca-
sos suspeitos e investiga pelo menos

seis mortes nessas condi¢oes. Tam-
bém sdo citados na literatura médi-
ca efeitos colaterais como pedras na
vesicula, doencas gastrointestinais
e até perda de visdo.

Por esse motivo ¢ essencial que a
prescricdo das canetas emagrecedo-
ras seja feita por profissionais médi-
cos qualificados, apds a realizagdo
dos exames clinicos necessarios
e da avaliacdo do histérico do pa-
ciente. Tentar contornar essa etapa
— muitas vezes de forma ilegal — ¢
colocar a propria vida em perigo em
busca de uma transformacgao estéti-
ca passageira

ARTIGO

Vocé tem tempo para fazero seu marketing?

Nao, este artigo ndo foi escrito por uma
inteligéncia artificial. Na contramdo do
que temos vivenciado, ainda tirei um
tempinho para falar de um assunto que
acompanho diariamente: o marketing!
Mas antes de entrar no tema, propria-
mente, quero falar do tempo. Como esta
sua agenda hoje?

Vocé ja reparou o quanto o tempo tem
sido precioso. Nao temos tempo para
nada, tudo tem que ser agendado, estipu-
lado e até os hobbies tém seu momento
certo dentro da programagio do nosso
dia! Ndo sei em que momento chegamos
neste cenario, mas sei que todo mundo
me parece estar na mesma situagao, fal-
ta de tempo!

Conversando com uma amiga, eu até
me lembrei daquele filme que as pesso-
as roubam e usam o tempo como moeda
de troca. Essa parte (confesso) tive que
buscar na internet o nome: O Prego do
Amanha (In Time, 2011), estrelado por
Justin Timberlake ¢ Amanda Seyfried.
Enfim, o que parecia filme de ficcdo
cientifica, na verdade adiantou a nossa
moeda de valor na atualidade: o tempo.

Realmente a nossa amiga IA tem nos
poupado tempo em muitos afazeres.
Alias, tem sido até assustador como isso
ocorre, mas, de todo modo, a realida-
de esta além da virtual! A inteligéncia
programa o seu caminho, pontua as no-
ticias de seu interesse, seleciona o que ¢
relevante na sua agenda e ainda faz seu
marketing.

Isso mesmo, seu marketing! Ja dizia o
ditado, quem nao ¢ visto nao ¢ lembra-
do, e o marketing (pessoal e empresa-
rial) passou a ser tdo essencial como o
setor comercial de qualquer empresa.
No mundo on ¢ off, é preciso ser visto,
referenciado, citado, se ndo... vocé é es-
quecido (e fica sem grana, sem promo-
¢do e sem eira nem beira).

E aqui retomamos o tema: o marketing
e a [A. Com as novas tecnologias vocé
conquista intimeras facilidades. E possi-
vel escrever um artigo (como esse), uma
noticia, gerar relatorio, analisar insights,
artes e folders, cotar valores e outras ini-
maginaveis coisas que sdo de responsa-
bilidade de um setor de comunicagdo e
marketing.

Ok, tudo isso ¢ magnifico, mas outra
pergunta que deixo é: como esta seu
tempo para ter tempo de criar prompts
para uma IA?. Quem usa a inteligéncia
sabe que ela ndo gera contetido sem um
comando (pelo menos, por enquanto),
e esse comando tem que ser claro para
que algum contetdo saia entendivel. E,
acima de tudo, credivel e vendavel! Ah,
tem que ter tempo também para divul-
gar, ndo se esquecal

Trabalhar com producdo de contetido
extrapola os textos prontos que a [A
gera, as artes sem um direcionamen-
to ou os contetdos vazios que usam
uma infinidade de artigos e conexoes.
O marketing leva tempo, estratégia e
sapiéncia. E preciso entender que uma
palavra pode comunicar melhor que
um texto enorme e cheio de emojis.
Ou vocé, quando observa que ¢ um
texto da IA, 1€ até o final? O marke-
ting (acrescento a comunicagdo de
modo amplo) nunca foi tdo essencial
para vocé€ e para o seu negocio. Na
enxurrada de informagdes, produzir
contetdo que atraia, com estratégia e
assertividade ndo esta descrito na [A.

Afinal, até mesmo o prompt que pode te entregar
algo também exige conhecimento na area.

Para valorizar, de fato, o seu tempo e sair na fren-
te no mundo corporativo (grana), nada melhor do
que investir em quem entende de marketing/comu-
nicac@o. Vai sobrar tempo, visibilidade, vendas e
promocao para voc€ investir no que mais importa:
viver a vida usufruindo do que a visibilidade pode
te dar. Fica a dica, e sem uso da IA, viu?!

Foto Reprodugdo

Adriele Rodrigues é assessora de comunicagdo e
marketing especialista em produgdo de conteuido
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“Seguimos trabalhando para fazerde MTum
Estado cadavez mais seguro”, afirma Mauro

Governador anunciou a convoca¢ao de 1.122 novos profissionais para
refor¢ar as for¢cas de Seguranca Publica

Da Redacao

O governador Mauro Mendes e o vice-governador Ota-
viano Pivetta anunciaram na semana passada a convoca-
cdo de mais 1.122 novos profissionais para a Seguranca
Publica. Um refor¢co que mostra o compromisso do Es-
tado com a seguranga, como reforcam o governador e o
vice-governador. Do total de convocados, 369 sdo para a
Policia Militar, 235 para a Policia Civil, 349 para o Corpo
de Bombeiros, 141 para a Pericia Oficial e Identificagdo
Técnica (Politec), 22 para a Secretaria de Seguranga Pu-
blica (Sesp), 5 para o Centro Integrado de Operacdes de
Seguranga Publica (Ciosp) e 1 para o Centro Integrado de
Operagdes Aéreas (Ciopaer).

“Anunciamos a convocacdo de 1.122 novos profissionais
para a Seguranga Publica de Mato Grosso. Com esse cha-
mamento, ja sdo mais de 4.200 agentes incorporados as
for¢as de seguranca desde 2019. Esses novos policiais,
bombeiros e peritos vao passar por treinamento e quali-
ficagdo para reforgar o trabalho das nossas instituigdes e
garantir mais segurancga para a populacao em todas as re-
gides do estado. Seguimos trabalhando para fazer de Mato
Grosso um estado cada vez mais seguro para as familias,
porque aqui em Mato Grosso ¢ tolerancia zero contra o
crime”, pontou Mauro.

O vice-governador Otaviano Pivetta ressaltou que a medi-
da reforca a estrutura das forcas de seguranga e amplia a
qualidade dos servigos prestados a populacdo.

“E um momento de comemoragdo dessa decisdo impor-
tante que ajuda Mato Grosso a continuar se desenvolven-
do e trazendo mais seguranga para as familias de todos os
cantos do estado”, afirmou.

De acordo com o secretario de Seguranca Publica do
Estado, coronel César Roveri, dos novos profissionais, a
maioria vai reforcar o atendimento no interior do estado.

“Ja chamamos cerca de 3 mil servidores desde 2019 e,
com esse novo chamamento, vamos chegar perto de 4 mil
profissionais incorporados a Seguranca Publica. Esse re-
for¢o ¢ importante para suprir deficiéncias em alguns mu-
nicipios e também para ampliar servigos como as novas
unidades do Corpo de Bombeiros e da Politec no interior”,
afirmou.

Os novos profissionais convocados serdo incorporados
as instituicdes conforme o cronograma de formacgao e os
trdmites administrativos necessarios para o ingresso no
servigo publico.
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Mayke Toscano/Secom-MT

Para o governador Mauro Mendes, a convocagdo representa mais um passo para tornar Mato Grosso
um estado cada vez mais seguro
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Marco Amarelo: 30 a 50% das mulheres com
Endometriose podem apresentarinfertilidade

Em todo o mundo, sao mais de 170 milhées de mulheres acometidas pela patologia

Elloise Guedes

Marco também é o més mundial de conscien-
tizagdo sobre a endometriose. Uma doenca
comum as mulheres em periodo reprodutivo
atinge aproximadamente 7 milhdes de brasilei-
ras, de acordo com estimativa da Associagdo
Brasileira de Endometriose. Em todo o mundo,
sdo mais de 170 milhdes de mulheres acometi-
das pela patologia. A Federagdo Brasileira das
Associagdes de Ginecologia e Obstetricia (FE-
BRASGO), refor¢a que a condigao € frequente-
mente uma causa de infertilidade, afetando até
30 a 50% das mulheres com endometriose.

No Brasil, uma em cada dez mulheres possui
algum tipo de endometriose. Isso significa que
cerca de 10 milhdes de mulheres sofrem com
a endometriose em solo brasileiro, conforme
informag¢des da OMS. Segundo especialistas, a
endometriose ¢ a principal causa de infertilida-
de e dor pélvica. A endometriose ¢ uma doenga
ginecoldgica benigna e cronica caracterizada
pela presenca de tecido endometrial, que reves-
te o utero, fora do orgdo.

Ela atinge mulheres em periodo reprodutivo
devido a alta exposi¢do ao estrogénio, hormo-
nio responsavel pelo controle da ovulacdo e
pelo desenvolvimento de caracteristicas femi-
ninas. A idade, a primeira menstruagdo pre-
coce, a menopausa tardia, historia familiar de
primeiro grau, sedentarismo, dieta e nunca ter
engravidado sdo alguns dos fatores de risco.

Identificar os primeiros sintomas o mais cedo
possivel pode fazer toda a diferenca para um
diagnodstico precoce. Colicas extremamente
dolorosas, dores na regido lombar e durante as
relacdes sexuais também podem ser sinais da
presenga de tecido endometrial fora do ttero,
que é o que define a endometriose. E importan-
te perceber se as dores, incomodos e sangra-
mentos aumentam a cada ciclo menstrual e a
cada relagdo intima.

Além das queixas das dores e fluxo continuo da
menstruacdo, ha outras formas de detec¢do da
endometriose, como exame clinico, por meio
do toque vaginal, realizado por um profissional
experiente e considerado de grande valia. Mas
os exames de imagem, como ultrassom trans-
vaginal e a ressondncia magnética sdo funda-
mentais.

Arquivo

Com o avango das pesquisas € a
melhora progressiva da qualida-
de dos exames, a endometriose
pode ser diagnosticada e trata-
da precocemente. As cirurgias
laparoscopicas, por

exemplo, sdo eficazes em casos
de endometriose superficial e
nos ovarios — onde ¢é feita uma
pequena incisdo no ovario para
retirada da capsula de sangue
formada no local.

E importante ressaltar que a do-
encando tem cura, nem € possivel
preveni-la. Para tratar as endo-
metrioses profundas recorre-se
a cirurgias mais complexas, en-
volvendo equipe multiprofissio-
nal. Em casos de infertilidade, as
técnicas de fertilizacdo assistida
podem ser bem-sucedidas e per-
mitem as mulheres engravidar.

SINTOMAS

Os sinais sdo variados. Alguns
como a colica podem passar des-
percebidos, no entanto, a doenca
tem sintomas especificos como:
dores pélvicas cronicas; dor du-
rante as relacdes sexuais; altera-
¢Oes intestinais como distensdo
abdominal, constipagdo intes-
tinal, sangramento nas fezes e
dores em regido do anus durante
o periodo menstrual; alteracdes
urinarias como disdria, hema-
taria, polaciuria e urgéncia mic-
cional no periodo menstrual e
infertilidade. Vale ressaltar que
a mulher que apresentar qual-
quer sintoma precisa procurar a
ajuda de um profissional.

MARCO LILAS

O cancer de colo do utero ¢ a
quarta maior causa de morte
entre as mulheres brasileiras,
segundo o Instituto Nacional do
Cancer (Inca).

A campanha tem como objeti-
vo, reduzir o nimero de mortes
¢ promover a prevengdo contra a
doenca desde cedo.

Além disso, a data também aler-
ta sobre a importéancia de se pro-
teger contra as doengas sexual-
mente transmissiveis (DSTs),
uma vez que o virus HPV ¢ a
principal causa do cancer de
colo do ttero. Durante todo o
més de marg¢o, mulheres sdo in-
centivadas a manter uma rotina
de visitas ao ginecologista ¢ a
fazer exames preventivos com a
orientacdo médica.

A doenga ¢ silenciosa nos esta-
gios iniciais e geralmente esta
relacionada a infecc¢do pelo virus
HPV, sendo possivel o diagnds-
tico através do exame Papanico-
lau, onde as células do colo do
utero sdo coletadas e analisadas
para identificar a possivel pre-
senca de lesoes.
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Lei garante auxilio-aluguel para
mulheresvitimas devioléncia domestica

Da Assessoria

A dependéncia financeira ndo
precisa mais ser um impediti-
vo para que mulheres em si-
tuagdo de violéncia doméstica
deixem suas casas em bus-
ca de seguranca. Com a Lei
14.674 de 2023, que alterou a
Lei Maria da Penha, passou a
ser garantida a possibilidade
de concessdo de auxilio-alu-
guel para mulheres que preci-
sem sair do lar para proteger a
propria vida.

A medida prevé apoio finan-
ceiro para mulheres em situ-
acdo de vulnerabilidade que
ndo tenham condicdes de ar-
car com os custos de mora-

dia ap6s o afastamento do
agressor. A iniciativa busca
enfrentar uma das principais
barreiras que mantém viti-
mas em ambientes violen-
tos: o medo de ndo ter para
onde ir ou como pagar um
novo lugar para morar.

Para ter acesso ao beneficio,
¢ necessario solicitar uma
medida protetiva. O pedido
pode ser feito no momento
do registro da ocorréncia em
uma delegacia. E fundamen-
tal que a vitima pega ao de-
legado que inclua o auxilio-
-aluguel junto a solicitagao
da medida protetiva.

Apds a autorizacdo judicial,
a mulher deve procurar o
Centro de Referéncia de As-
sisténcia Social (CRAS) ou
a Secretaria de Assisténcia
Social do municipio, que fara
o encaminhamento para o ini-
cio do pagamento.

Embora seja um auxilio tem-
porério, valido por até seis
meses, a medida representa
uma ferramenta importante
para romper o ciclo da violén-
cia, oferecendo condi¢des mi-
nimas para que a vitima possa
se afastar do agressor e reor-
ganizar a propria vida com
mais seguranca e dignidade.

O beneficio pode ser concedido por até seis meses
a vitimas com medida protetiva

Foto Divulgag¢ao
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A medida prevé apoio financeiro para mulheres em situag¢do de
vulnerabilidade que ndo tenham condigoes de arcar com os custos
de moradia apos o afastamento do agressor

PRATICAS SUSTENTAVEIS

Energia solarrende descontono IPTU
em Cuiaba; confira asregras

Para ter o desconto ainda este ano, o requerimento devera

Da Assessoria

Proprietarios de imdveis com energia
eodlica, solar e outras tecnologias sus-
tentaveis poderdo ter descontos de até
25% no IPTU (Imposto Predial e Ter-
ritorial Urbano) a ser pago em 2026.
Para ter o desconto ainda este ano, o
requerimento devera ser feito até o dia
24 de abril. Os interessados poderao
fazer o pedido pelo portal GesconNet
clicando no seguinte link: https://cuia-
ba.gesconet.com.br/2.0/cuiaba/ges-
conweb/#/login.

Noticia Max |EDICAO 511

ser feito ate o dia 24 de abril

Quem optar pelo protocolo presen-
cial, devera comparecer a sede da
Diretoria Técnica de Gerenciamen-
to Ambiental, localizada no 4° an-
dar do Palacio Alencastro, sede da
Prefeitura de Cuiaba.

Para obter o desconto do IPTU
Sustentavel, o imovel e seu pro-
prietario ndo poderdo ter dividas
pendentes com o municipio de
Cuiaba.

No momento do protocolo, deve-
ra ser apresentada a identificacdo
do imédvel, numero da inscri¢do no
Cadastro Imobiliario Municipal ¢ a
tecnologia sustentavel aplicada no
imovel.

A Secretaria Municipal de Meio
Ambiente podera requisitar outros
documentos que considerar neces-
sarios. Importante ressaltar que
fiscais do Meio Ambiente compa-

DATA 9 A 15 DE MARCO DE 2026

recerdo ao imodvel para verificar a
procedéncia das informagdes pres-
tadas. Eventuais descontos conce-
didos pelo municipio poderdo ser
anulados posteriormente, se com-
provado que o imodvel deixou de
explorar as tecnologias.

O IPTU Sustentavel estda em vigén-
cia desde 2023, apds a aprovacao
pela Camara Municipal de Cuiaba
da Lei Complementar 515/2022.
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Nova licitacao do Governo prevé R$ 130 milhoes

para construirterminais doBRT

A empresa vencedora sera responsavel por elaborar os projetos
executivos e depois iniciar a construcao dos prédios

DA REDACAO

A Secretaria Estadual de
Infraestrutura e Logistica
(Sinfra) langou na semana
passada um novo edital de
licitagdo para construir
os terminais e o centro de
controle operacional do
BRT (Bus Rapid Transit,
na sigla em inglés). Em
janeiro, um leildo termi-
nou sem propostas quan-
do o prego era de R$ 111
milhdes.

Agora, a licitagdo ocorre-
rd por meio de dispensa
eletronica, com disputa
de precos entre as empre-
sas interessadas. O valor
de referéncia para exe-
cucéo das obras é de R$
130,7 milhdes, em lote
unico. Ou seja, a empre-
sa vencedora ird executar
todas as obras.

A contratacdo sera fei-
ta de forma integrada,
com a empresa vencedo-
ra sendo responsavel por
elaborar os projetos exe-
cutivos e depois iniciar a
construgdo dos prédios.
Serdo construidos os ter-
minais de Varzea Grande,
do CPA ¢ do Porto, sen-
do que o CCO funcionara
junto com este ultimo.

O terminal de Varzea
Grande sera construido
em uma darea proxima
ao Aeroporto Marechal
Rondon, em continuida-
de a Avenida Jodo Ponce
de Arruda. Ja o Terminal
do CPA serd construido
entre a Avenida do CPA e
a Avenida Osasco, quase
em frente ao Comando
Geral da Policia Militar.

Por ultimo, o Terminal do
Porto ¢ o CCO estdo lo-
calizados na Avenida XV
de Novembro, em area
ao lado do supermerca-
do Atacadio, entre a Rua
Comandante Suidio e a
Travessa Paiaguas.

Obras

As obras do BRT seguem
em andamento em cin-
co frentes, o que exige
aten¢do dos motoristas ao
passar por esses locais.
Confira:

* Entre o Viaduto da Se-
faz e a Defensoria Pu-
blica, onde sdo realiza-
das obras de drenagem e
concretagem de pistas do
parque linear.

* Trecho entre o CREA e
a Rua Voluntarios da Pa-
tria, onde sdo feitos tra-
balhos de recuperacao do
asfalto.

* Entre a Voluntarios da
Pétria e a Praca da Ipiran-
ga, onde retornardo ser-
vigos de recuperacdo da
pista.

* Entre a Praca Ipiranga
e o Colégio Sdo Gongalo,
onde terdo inicio traba-
lhos de recuperagao do
sistema de drenagem.

* Trecho das Avenida XV
de Novembro e Tenen-
te-Coronel Duarte, onde
¢ feito recapeamento do
asfalto e novo sistema
de drenagem préximo ao
Shopping Popular.

Noticia Max |EDICAO 511

AGENCIA BRASIL

Em janeiro, leildo terminou sem propostas quando o prego era de R$ 111 milhdes. Agora, o edital
apresentou um valor 17,12% maior.

A previsdo de contrato dessas obras citadas ¢ até abril deste ano, de acordo com a Sinfra.
Ja no Complexo Leblon sdo outras duas frentes de trabalho.

VEJA:
* Construcdo da trincheira na entrada do Jardim Leblon.

* Construcdo de nova passagem sobre a Rua Trigo de Loureiro, perto da Todimo.
A Sinfra informou que as obras do complexo t€m previsdo para o més de junho.
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Mato Grosso tem o segundo melhorresultado
do pais na geracao de empregos

Cuiaba foi o municipio mato-grossense que mais criou vagas
de trabalho formais em janeiro: 2,4 mil

DA REDACAO

Mato Grosso comecou 2026 entre
os estados que mais geraram em-
pregos formais no pais, gerando,
em janeiro, 18.731 novos empre-
gos com carteira assinadam fican-
do na segunda posi¢@o no ranking
nacional de geracao de empregos,
atras apenas de Santa Catarina.
Em termos proporcionais, Mato
Grosso apresentou 0 maior cres-
cimento do pais, com avango de
1,9% no estoque de vinculos for-
mais. Os dados sdo do Novo Ca-
dastro Geral de Empregados e
Desempregados (Caged).

O desempenho foi impulsiona-
do principalmente pelo setor da
agropecudria, responsavel pela
geragdo de 10.074 empregos, se-
guido pelos servigos, com saldo
de 5.074 vagas. Também apre-
sentaram resultados positivos os
setores da construgdo (+1.637),
inddstria (+1.102) e comércio
(+844).

Ao avaliar os dados do Caged, o
secretario de Estado de Desenvol-
vimento Econdmico em exercicio,
Anderson Lombardi, afirmou que
o desempenho na geragdo de em-
pregos confirma o momento posi-
tivo da economia mato-grossense
e acompanha outros indicadores
que apontam o fortalecimento do
mercado de trabalho no Estado.

“Quando observamos a criag¢ao
de empregos formais em Mato
Grosso, vemos que esse resulta-
do ndo acontece de forma isola-
da. Ele estad diretamente ligado
ao crescimento que o Estado vem
registrando em diversos setores
produtivos, ao aumento da renda
e a confianca de quem investe e
produz aqui. E um cenério que
demonstra uma economia forte,
dindmica e capaz de continuar
gerando oportunidades para a po-
pulagdo”, destacou.
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O desempenho foi impulsionado principalmente pelo setor da agropecuaria, responsavel pela geragdo de 10.074 empregos

Ja o presidente do Sistema Federagao
das Industrias de Mato Grosso (Siste-
ma Fiemt), Silvio Rangel, os resultados
demonstram a for¢a da economia esta-
dual e o papel estratégico da industria
para o desenvolvimento regional.

“A geragdo de empregos em Mato
Grosso mostra a for¢a da nossa eco-
nomia e o potencial de crescimento do
estado. A industria tem papel funda-
mental nesse processo, pois além de
criar vagas, impulsiona cadeias pro-

dutivas, estimula investimentos e con-
tribui para o desenvolvimento susten-
tavel dos municipios”, destaca Rangel.

Cuiaba foi o municipio mato-grossen-
se que mais criou vagas de trabalho
formais em janeiro: 2,4 mil.

A capital do Mato Grosso tem atual-
mente um estoque formal de 228 mil
vinculos. Em seguida, os municipios
que mais geraram vagas com carteira
assinada no estado foram: Sorriso (1,3
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mil), Sinop (1,2 mil), Lucas do Rio
Verde (859) e Rondonopolis (773).

Os novos empregos com carteira as-
sinada gerados em janeiro no estado
foram ocupados, em sua maioria, por
pessoas do sexo masculino (15,9 mil),
com as mulheres tendo ocupado 2,8
mil vagas. Pessoas com ensino médio
completo foram as principais aten-
didas com as vagas no Mato Grosso
(11,4 mil). Jovens entre 18 e 24 anos
sd0 o grupo com maior saldo de vagas
no estado: 5,8 mil.
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Familias precisam serecadastrarpara
terdireito a tarifa social da agua

Mais de 9 mil familias cuiabanas tém direito a 50% de
desconto na agua através da tarifa social

DA REDACAO

Mais de 9 mil familias em Cuiabd podem garantir
desconto de até 50% da conta de agua em 2026. O
beneficio faz parte da tarifa social e precisa ser reno-
vado com a atualizacdo cadastral.

A iniciativa ¢ desenvolvida em parceria com a Pre-
feitura de Cuiaba e ¢ destinada a clientes residenciais
inscritos no Cadastro Unico (CadUnico) do Governo
Federal. A medida busca ampliar o acesso aos servi-
¢os de saneamento basico e garantir mais dignidade
as familias em situacdo de vulnerabilidade.

“E muito importante que as familias fiquem atentas
a atualizag¢do do cadastro. A Tarifa Social tem va-
lidade de 12 meses e, para garantir a continuidade
do desconto, € necessario apresentar novamente a
documentag@o e comprovar que os critérios seguem
atendidos, explica o coordenador de Clientes da
Aguas Cuiaba, Hunnaéus Agostinho.

Para solicitar ou renovar a Tarifa Social, o titular
da conta deve:

* Estar inscrito no CadUnico;

* Apresentar RG e CPF;

* Comprovante de residéncia;

* [PTU;

* Ultima fatura de agua;

* Comprovar regularidade da ligagdo de energia elé-
trica;

* Estar adimplente ou ter negociado eventuais dé-
bitos.

O atendimento para adesdo ou renovagao pode ser
realizado presencialmente nas lojas da Aguas Cuia-
ba, localizadas na Avenida Tenente Coronel Duarte,
n° 1020 — Centro; Avenida Fernando Corréa da Cos-
ta, n° 5291 — Coxipo; Rua Alenquer, S/N, bairro CPA
I (Ganha Tempo), além dos canais digitais: Call
Center 0800 646 6115 (ligagao gratuita) e WhatsA-
pp (65) 9 9276-6008.

Foto Divulgagdo

A Tarifa Social, que garante 50% de desconto, é valida
por um ano e pode ser renovada desde que os critérios
exigidos sejam novamente comprovados

COMPLEXO LEBRON

Nova trincheira acabara com
congestionamentona Av. Miguel Sutil

Obra integra o Complexo Viario Leblon, projeto de mobilidade
urbana do Governo do Estado com investimento de RS 105 mi

Da Assessoria

O Governo de Mato Grosso esta construindo uma
nova trincheira na Avenida Miguel Sutil em Cuiaba,
na altura da Rua Boa Vista, entrada do bairro Jardim
Leblon. A obra faz parte da implantacdo do Comple-
x0 Viario do Leblon.

Antes do inicio das obras, havia um semaforo no lo-
cal, para controlar o transito e permitir que os moto-
ristas entrassem no bairro Jardim Leblon. Com isso
eram formados longos congestionamentos nos dois
lados da pista, principalmente no horario de pico.

A nova trincheira estd sendo construida apenas na
pista que vai do Coxip6 para a Rodoviaria. Com
isso, o transito permanecera livre o tempo inteiro
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para quem deseja permanecer na Avenida Miguel,
para chegar na Trincheira Jurumirim, garantindo um
fluxo mais rapido. Ja os motoristas que desejam en-
trar no Jardim Leblon deverdo seguir pela parte de
cima.

Do outro lado, na pista que vai em dire¢do ao Co-
xip6, quem quiser entrar no Jardim Leblon devera
fazer o cruzamento pela parte superior da trinchei-
ra, sem interferéncia dos veiculos que seguem reto.
Com a duplicacdo da Rua Boa Vista, sera mais facil
chegar até a Avenida Archimedes Pereira Lima (Es-
trada do Moinho).

As obras no local ja avangaram com as escavagdes
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e servicos de drenagem. Atualmente estdo sendo
construidos os muros de conten¢do da trincheira e
execucdo de aterros nas laterais.

O Complexo Viario do Leblon compreende uma sé-
rie de intervengdes no entorno da Trincheira Juru-
mirim, na Avenida Miguel Sutil. Além da nova trin-
cheira e da duplicagdo da Rua Boa Vista, entre as
obras executadas estdo o alargamento do viaduto da
Miguel Sutil, um novo elevado e a constru¢do de um
um tinel na Rua Desembargador Trigo de Loureiro.

No total, o Governo de Mato Grosso, por meio da
Secretaria de Estado de Infraestrutura e Logistica,
esta investindo R$ 105 milhdes na obra.
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PAGINA LAZER

Treinartodo dia pode prejudicar
seusresultados? Entenda

Em uma cultura que valoriza disciplina e superagao, treinar todos os dias
¢ frequentemente visto como sinénimo de dedicagdo. Mas sera que o
corpo acompanha esse ritmo?

“Treinar diariamente ndo ¢ necessariamente prejudicial, desde que haja
planejamento adequado, alternancia de grupos musculares e respeito aos
principios de recuperagdo fisiologica”, explica o médico ortopedista Dr.
Daniel Oliveira.

Segundo o especialista, o organismo necessita de tempo para reparo
muscular e adaptagdo ao estimulo do exercicio. “A auséncia de periodos
de recuperag@o pode levar ao overtraining, condigdo caracterizada por
fadiga persistente, queda de desempenho, alteragdes do sono, maior risco
de lesdes musculoesqueléticas e sobrecarga da coluna vertebral”, diz.

Em programas bem estruturados, é possivel praticar atividade fisica dia-
riamente alternando modalidades, como combinar exercicios aerobicos,
treinamento resistido e alongamentos, mantendo ao menos um dia sema-
nal de recuperacdo ativa ou descanso.

“Mais importante do que a frequéncia isolada ¢ a qualidade da prescrigéo,
a progressdo adequada de carga e o acompanhamento profissional, espe-
cialmente em individuos com histérico de dor lombar, hérnia de disco ou
outras patologias ortopédicas”, conclui.

PEIXES- 21 fevereiroa 20 de marco

. Vocé deve estar apaixonado. E um dia lindo para
S namorar e ficar pertinho de quem vocé ama. Vocé
pode receber uma declaracdo de amor ou se sentir
mais confiante para expressar 0s seus sentimentos.
Essa experiéncia traz para vocé coragem para se
libertar de padrdes que impediam o desdobramento
de um sentimento.

ALIMENTANDO A ALMA

Portanto, eu digo, os muitos pecados dela lhe foram perdoados,
pois ela amou muito. Mas aquele a quem pouco foi perdoado,
pouco ama”. Lucas 7:47
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Costela com cremede aipim

Ingredientes

Costela com creme de aipim
1,5 quilos de costela bovi-
na 500 gramas de aipim 1
cebola picada 6 dentes de
alho Meia colher de sopa de
colorau 3 tomates picados
400 mililitros de caldo de le-
gumes ou agua sal a gosto
pimenta-do-reino a gosto
tomilho a gosto cheiro-verde
a gosto

Modo de Preparo Costela
com creme de aipim
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1 - Corte 200 gramas do
aipim em cubinhos e 300
gramas em cubos maiores.
2 - Em uma panela de
pressao, coloque um fio de
6leo e aos poucos doure
bem as costelas, fazendo o
pinga e frita. Tire as coste-
las da panela e reserve as
costelas e o caldo. 3 - Na
mesma panela, doure bem
cebola e alho. 4 - Adici-
one as costelas e coloque
colorau, tomates, o caldo
de legumes (ou agua) e

o caldo do pinga e frita.
5 - Tampe a panela, deixe
pegar pressdo e cozinhe
por 30 minutos em fogo
baixo. 6 - Retire a pressédo
e coloque o aipim (se pre-
cisar, coloque agua até co-
brir). 7 - Feche novamente,
aumente o fogo, espere
pegar pressdo e cozinhe
mais 15 minutos. 8 - Retire
a pressdo, abra a panela,
misture o cheiro-verde e
sirva.
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coluna social

Sobe

O Governo de Mato Grosso realizou a entrega de duas
unidades escolares nos municipios de Sorriso e Vera,
com a presenga do governador Mauro Mendes, do secre-
tario de Educacdo Alan Porto e de autoridades locais.
O investimento total foi de R$ 19,3 milhdes e também con-
templa a ampliagdo de oito salas na Escola Estadual Mario
Raiter, ampliando o acesso a educagdo publica em uma area
construida de 4.792 metros quadrados.

desce

A Prefeitura de Cuiaba enfrenta criticas devido a escas-
sez de medicamentos nas unidades publicas de saude.
O prefeito Abilio Brunini atribui o problema a dividas
acumuladas por gestdes anteriores, afirmando que for-
necedores condicionaram novas entregas ao pagamen-
to de débitos referentes aos anos de 2022, 2023 e 2024.

Para tentar resolver a situagdo, a administracdo mu-
nicipal informou que elaborou um plano de parcela-
mento das dividas e realizou compras emergenciais
de medicamentos. Segundo o prefeito, os primeiros
lotes ja comegaram a chegar as unidades de saude e
o processo de reabastecimento estd em andamento.

O problema ganhou maior repercussdo apos o Minis-
tério Publico Estadual solicitar esclarecimentos sobre
a falta de medicamentos e insumos em policlinicas e
UPAs. Enquanto a Prefeitura afirma que trabalha para
regularizar os estoques e ampliar servigos, a popula-
¢do ainda relata dificuldades no acesso a medicamen-
tos basicos na rede municipal.

Botelhocriticamudanca
emcomissaosem avaldo
governo

O deputado estadual Eduardo Botelho (Unido Bra-
sil) criticou a alteragdo na composi¢do de uma co-
missdo da Assembleia Legislativa de Mato Gros-
so (ALMT) e afirmou que a decisdo ocorreu sem
autorizacdo do governador Mauro Mendes nem
do secretario-chefe da Casa Civil, Fabio Garcia.

Segundo Botelho, ao tomar conhecimento da mudan-
ca publicada oficialmente, entrou em contato com am-
bos para esclarecer se havia algum pedido do Executivo
para a substituicao. De acordo com ele, tanto o secretario
quanto o governador negaram qualquer solicitagao.
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Primeira-dama Virginia Mendes e o governador Mauro Mendes

Primeira-damaVirginia Mendes avalia
candidatura a deputadafederal

A primeira-dama de Mato Grosso, Virginia Mendes, afirmou que ainda ndo decidiu
se disputarduma vagana Camara dos Deputados nas proximas eleigdes. A declaragao
foi feita durante agendapublicaaoladodo governador Mauro Mendes (Unido Brasil).

“Liguei para o secretario e perguntei se ele tinha pedido para tirar. Ele disse que ndo. Perguntei
ao governador também e ele disse que ndo pediu nada. Entdo, isso é coisa do Dilmar”, declarou
o parlamentar.
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