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INVESTIMENTOS NA SAUDE

“0S HOSPITAIS [
DE MT SERAO

0S MELHORES
DO BRASIL"

O governador e candidato a reeleigdo,

DIVULGACAO

Otaviano Pivetta (Republicanos) afirma
que uma de suas prioridades serd aumentar
a oferta de procedimentos de alta comple-
xidade e reduzir as filas, com servicos de
diagndstico mais proximos da populagao.
Ele destaca que a sua meta ¢ fazer com que

Mato Grosso tenha os melhores hospitais

pﬁbll cos do pais “Trouxemos para Cuiaba o que ha de melhor em gestdo hospitalar. E esse novo padrao de saude publica estd

chegando também ao interior”, afirma Pivetta PG.05
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Vig
Max Russi recebe manifestacoes Wellington promete transformar “Vamos seguir levando nosso

de apoio de liderancas de todo Baixada Cuiabana em ‘Vale da trabalho para todo Mato Grosso”,
Estado Prosperidade’ afirma Juca do Guarana
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EDITORIAL

No préximo domingo os elei-
tores irfdo as urnas escolher
os novos governadores, depu-
tados estaduais e federais, se-
nadores e presidente da Repu-
blica. Chegou o momento em
que o eleitor podera escolher
entre os que querem servir a
coisa publica e os que querem
dela se servir.

Renovagdo sempre é palavra
de ordem de todas as eleicdes,
porém, o que se vé ao conferir
os resultados, é a permanén-
cia da maioria das vagas de
mesmos nomes que se locu-
pletam com dinheiro publico,
muitos respondendo acdes, ja

A horade ir as urnas

tendo inclusive sido presos,
mas que continuam ganhan-
do o voto do eleitor, que nao
demonstram conscientizagao
para escolher aqueles que
realmente irdo trabalhar em
prol da sociedade.

Em uma campanha curta, os
candidatos tiveram que tragar
novas estratégias para levar
suas propostas aos cidadaos.
Porém, apesar das alteragdes
das regras eleitorais, o que se
vé é uma indiferenca grande
dos eleitores quando o assun-
to é politica ou eleicdo. E os
casos recentes de denuncias
de corrupcao certamente cor-

roboram ainda mais para essa
indiferenca, que infelizmente
é traduzida nas urnas através
de compra de votos ou troca
de favores.

Mas a esperanca é de que a
sociedade brasileira estd em
profunda transformacio e
adotando novas formas de
comportamento, que final-
mente poderd ser traduzida
no préoximo dia 6 de outubro,
quando o eleitor ira as urnas.
Como se costuma dizer, a es-
peranca é a tltima que morre.

Enfim, é oportuno reiterar

que o voto é um instrumento
pelo qual o eleitor decide qual
modelo de cidade, estado e
pais ele tera, assim como as
obras e politicas publicas que
irdo produzir uma melhor
qualidade de vida para o cida-
ddo e as futuras geracgoes.

O voto tem consequéncias.
Votar por votar sem nenhum
compromisso politico tera
como resultado a eleicdo de
maus politicos, que represen-
tam apenas seus interesses ou
de uma minoria, nunca um
conjunto da populagéo, sobre-
tudo os que mais precisam.

ARTIGO

A (des)confianca institucional do STF

O Supremo Tribunal Fede-
ral ocupa posicdo singular
na estrutura constitucional
brasileira. Cabe a Corte exer-
cer a guarda da Constituicdo,
solucionar conflitos entre os
Poderes e assegurar direitos
fundamentais.

Justamente por exercer fun-
¢do de tamanha relevancia,
seus integrantes estdo sub-
metidos a um grau elevado de
responsabilidade institucio-
nal.

Nao por isso, quando surgem
dentncias envolvendo Minis-
tros, especialmente suspeitas
relacionadas a corrupcao,
favorecimento privado ou
advocacia administrativa, o
problema deixa de ser exclu-
sivamente individual e passa
a atingir a confianga da socie-
dade na prépria instituigdo.

Portanto, a crise também re-
vela um problema mais pro-
fundo: a dificuldade de sepa-

rar a atuacdo institucional dos
Ministros de suas relacdes
pessoais, profissionais e eco-
nomicas.

Um Ministro do Supremo nao
pode ser avaliado apenas pela
legalidade formal de seus
atos.

A confianca na jurisdicdo
constitucional depende tam-
bém da aparéncia de indepen-
déncia e imparcialidade. Por
isso, situagcdes que possam
gerar duvida objetiva sobre
eventual conflito de interes-
ses precisam ser submetidas
a mecanismos transparen-
tes de controle, sem que isso
signifique antecipar qualquer
conclusao sobre responsabili-
dade criminal.

O problema, portanto, ndo se
limita a eventual responsa-
bilidade individual de deter-
minado Ministro. Existe uma
questao estrutural relaciona-
da aos mecanismos de con-

trole sobre o Poder Judiciario.

A Constituicdo estabelece
competéncias do Senado Fe-
deral para processar e julgar
ministros do STF nos crimes
de responsabilidade.

Também  existem meca-
nismos disciplinares e ad-
ministrativos destinados a
preservar a integridade da
magistratura. A discussdo
atual coloca em evidéncia a
necessidade de verificar se
esses instrumentos sdo sufi-
cientemente transparentes,
independentes e eficazes
quando as acusagdes envol-
vem integrantes da mais alta
Corte do pais.

A sociedade brasileira, por
sua vez, tem direito de exigir
respostas objetivas. Transpa-
réncia ndo significa exposicdo
irresponsavel da vida privada
dos magistrados, tampouco
julgamento

baseado em manchetes. Sig-
nifica permitir que fatos re-
levantes para a funcio pu-
blica sejam esclarecidos por
procedimentos institucionais
independentes, com acesso
as informacbes necessarias,
contraditério e fundamenta-
¢do das decisdes.

De fato, a crise atual também
oferece uma oportunidade
para discutir reformas ins-
titucionais, uma vez que o0s
mecanismos atuais de contro-
les estdo se mostrando mani-
festamente ineficazes, vide a
omissdo do Presidente do Se-
nado em pautar as centenas
de pedidos de processos de
impeachment contra os Mi-
nistros.

Enfim, a democracia brasi-
leira precisa de um Supremo
que transmita confianca insti-
tucional a sociedade, evitando
que tal descrédito se agrave
por muito mais tempo.

Divulgacdo

Victor Humberto Maizman é

advogado e consultor juridico
tributario.
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TOP 10 DA DATA INDEX

“Vamos seguir levando nosso trabalho para
todo Mato Grosso”, afirma Juca do Guarana

Conforme os numeros divulgados pelo Instituto Data Index, Juca alcangou 1,63% das intengdes voto,
ocupando a 10? colocagao geral

Da Redacao

Na reta final da campanha,
pesquisa do Instituto Data
Index coloca o deputado
estadual Juca do Guarana
(PSDB) como forte candi-
dato a assumir novamente
uma cadeira na Assembleia
Legislativa. O parlamentar
registra 1,63% das citacdes no
levantamento.

A pesquisa ouviu 1.600 elei-
tores de Mato Grosso entre
os dias 17 e 20 de setembro
de 2026 e foi contratada pelo
Jogo Politico Noticias Ltda. O
levantamento estd registrado
sob o numero MT-04351/2026
e possui nivel de confianca
de 95%, com margem de erro
de 2 pontos percentuais para
mais ou para menos.

Na modalidade espontanea,
onde os entrevistados indi-
cam livremente o nome de
sua preferéncia para depu-
tado estadual, sem receber
uma lista prévia de candida-
tos, Juca aparece na décima
colocacdo entre 0s 24 nomes
mais citados. O parlamentar
também aparece como o can-
didato mais bem posicionado
do PSDB no levantamento.

Para Juca, a presenca do seu
nome em mais uma pesquisa
esponténea estd relacionada a
trajetéria construida ao longo
de sua vida publica, primeiro
em Cuiaba e, atualmente, em
diferentes regioes de Mato
Grosso.

“Recebo esse resultado com
muita responsabilidade e
gratiddo. Meu nome estar
sendo lembrado é fruto de
uma trajetdria construida
com muito trabalho e, princi-
palmente, perto das pessoas.
Cada conversa, cada muni-
cipio que visitamos e cada
demanda que chega até nés,
fazem parte dessa caminha-
da”, afirmou Juca.

Reproducéao
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Para Juca, a presen¢a do seu nome em mais uma pesquisa espontdnea esta relacionada a trajetoria construida ao longo de sua vida publica

Juca ressalta que depois de
trés mandatos como verea-
dor, chegou a hora de levar
essa experiéncia para a As-
sembleia Legislativa de Mato
Grosso. “Hoje, como deputa-
do estadual, tenho a opor-
tunidade de trabalhar por
mais municipios, conhecer
novas histdrias e transformar
demandas em a¢Oes nas areas
da saude, educagio,

agricultura familiar, inclu-
sdo, infraestrutura e tantas
outras. Mas quando olho para
tras, vejo que tudo comecou
14 atras, com aquele menino
filho de lavradores que apren-

deu cedo o significado da
palavra trabalho. Da infancia
até a Assembleia, uma coisa
nunca mudou: eu continuo
ralando por Mato Grosso”,
destaca.

O deputado lembra que no
Parlamento estadual, ampliou
sua atuacdo para diferentes
municipios, com trabalho em
areas como saude, educagdo,
agricultura familiar, infraes-
trutura, esporte e inclusdo.

“Eu continuo com a mesma
disposicdo que sempre tive:
ouvir, trabalhar e buscar so-
lugdes para aquilo que a po-

pulacdo precisa. A pesquisa é
um retrato de um momento,
mas 0 n0SsO COMpPromisso
com Mato Grosso é perma-
nente. Seguimos trabalhando
e mostrando aquilo que esta-
mos fazendo”, afirmou.

Juca vem intensificando o rit-
mo de campanha, e ressalta
que a receptividade a cada
dia aumenta mais, citando o
exemplo de Varzea Grande,
onde reuniu cerca de 1.500
pessoas, entre liderancas
politicas, vereadores, amigos,
apoiadores e representantes
de diferentes segmentos da
sociedade.

A passagem por Varzea
Grande também reforcou a
ligacdo de Juca com a Bai-
xada Cuiabana, regido onde
construiu parte importante
de sua trajetdria politica.
“Minha caminhada comecou
perto das pessoas e é assim
que eu quero continuar.
Cada abrago, cada conversa
e cada pessoa que vem nos
apoiar aumenta ainda mais a
nossa vontade de trabalhar.
A campanha esta apenas
comegando e vamos seguir
levando nosso trabalho para
todo Mato Grosso”, comple-
tou Juca.
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Wellington promete transformar Baixada
Cuiabana em ‘Vale da Prosperidade’

Candidato apresentou propostas para estimular a economia da regiao e fortalecer pequenos produtores e comerciantes

Da Redacao

A Baixada Cuiabana ganhou
destaque no programa elei-
toral de Wellington Fagundes
(PL). O candidato ao Governo
de Mato Grosso apresentou
propostas para estimular a
economia da regido, forta-
lecer pequenos produtores

e comerciantes, ampliar
oportunidades para jovens e
mulheres e enfrentar proble-
mas de infraestrutura, com
acOes nas areas de sanea-
mento, transporte e servicos
publicos.

Durante o programa, Wellin-
gton afirmou que preten-

de transformar o Vale do

Rio Cuiabd em um polo de
desenvolvimento. Entre as
propostas apresentadas estdo
a reestruturacdo da Empaer,
o incentivo a agricultura
familiar e a ampliacdo da
producio de hortifrutigran-
jeiros. “No meu governo, o
Vale do Rio Cuiaba serd o
vale da prosperidade, o vale
da esperanca”, afirmou.

O candidato também prop6s
incentivos fiscais e micro-
crédito para comerciantes,
prestadores de servicos e
pequenos produtores.

Outra frente apresentada é

a geracdo de oportunidades
para jovens e mulheres.
Wellington defendeu qualifi-
cacdo profissional, incentivo
ao primeiro emprego e aces-
so a crédito para quem deseja
abrir o préprio negécio.

Na drea de infraestrutura,
anunciou um pacto com os
municipios para ampliar o
acesso a agua tratada e ao
saneamento e afirmou que
pretende concluir as obras
do BRT.

O programa também desta-
cou projetos relacionados a
Baixada Cuiabana que tive-
ram participacdo de Welling-
ton ao longo de sua trajetéria
politica, entre eles o novo
Hospital Universitario Julio

Miiller, a Usina de Manso e o
novo Mercado do Porto.

O candidato anunciou ainda
a proposta de transformar o
Parque de ExposicOes Jonas
Pinheiro em um grande
centro de eventos com a
conclusdo do Centro de
Formacéo Técnico Profis-
sionalizante.

Na area do servigo publi-
co, Wellington reafirmou
o compromisso de pagar
valores atrasados da Revi-
sdo Geral Anual (RGA) dos
servidores e realizar novos
concursos.

O programa também voltou
a criticar a politica estadual
de incentivos fiscais, afir-
mando que beneficios estdo
concentrados em grandes
empresas, e defendeu um
modelo com incentivos “jus-
tos” e contrapartidas socio-
econOmicas e ambientais.

Candidato ao governo, Wellington Fagundes apresentou propostas
para fortalecer a Baixada Cuiabana

CONTRATACOES A VISTA

Moretti promete concurso para até 6 mil
servidores em Varzea Grande em 2027

A intencgao, segundo a prefeita, é colocar Varzea Grande na “rota dos concursos publicos”

Da Redacao

A prefeita Flavia Moretti (PL)
anunciou que pretende reali-
zar, ja em 2027, um concurso
publico para contratar até

6 mil novos servidores em
Varzea Grande. A declaracio
foi feita na semana passa-
da, durante a apresentacado
dos novos Planos de Cargos,

Carreiras e Salarios (PCCS) da

administracdo municipal.

Segundo Flavia, a realizacéo
do concurso é necessaria
para garantir a continuidade
dos servigos publicos e pre-
encher vagas com servidores
efetivos. “O concurso é ne-
cessario porque, quando eu
abro a vaga do concurso, eu
ponho um servidor publico
comprometido na vaga, para
trabalhar naquela funcéo.

Eu ponho um servidor que
vai dar continuidade ao tra-
balho e ndo vai sair de acordo
com a gestdo”, afirmou.

A prefeita também destacou
que os novos PCCS deverdo
tornar a remuneracéo do fun-
cionalismo municipal mais
atrativa.

“E ele [o novo servidor] vai
dar aquela continuidade no
servigo publico com quali-
dade, porque ele tem o que
crescer. E Varzea Grande
entra com esses PCCS no
radar do concurso porque o0s
salarios aqui estdo vantajo-
sos”, disse.

”

Flavia Moretti (PL)
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“Os hospitais do Estado serao os
melhores hospitais publicos do Brasil”

Candidato a reeleicao propde ampliar a alta complexidade, reduzir filas e levar diagndstico para mais perto da populagao

Da Redacgao

governador e can-

didato a reeleicéo,

Otaviano Pivetta
(Republicanos) afirma que
uma de suas prioridades
sera aumentar a oferta de
procedimentos de alta com-
plexidade e reduzir as filas,
com servicos de diagnédstico
mais préximos da popula-
¢do. Ele destaca que a sua
meta é fazer com que Mato
Grosso tenha os melhores
hospitais publicos do pais.

Chega de hospital bom sé
pra quem pode pagar e para
quem tem plano de satde.
Os hospitais do Estado serdo
os melhores hospitais publi-
cos do Brasil. A velha politi-
ca deixou Mato Grosso por
décadas sem um hospital
publico de alta complexida-
de. O Hospital Central ficou
34 anos parado. Nés vira-
mos essa pagina”, afirma.

Pivetta destacou o avanco
dos projetos dos novos Hos-
pitais Estaduais de Barra do
Garcas e Pontes e Lacerda.
As duas unidades estdo em
trdmite na Secretaria de
Estado de Satude (SES) para
a abertura dos processos de
licitacdo, com previsdo de
publicacdo dos editais ainda
neste ano, e ressalta que os
investimentos continuardo
para oferecer um servico de
qualidade a populacdo.

“Chegamos em 2019 para
fazer a satide funcionar.
Construimos hospitais, con-
tratamos muitos servicos e
a saude no Estado de Mato
Grosso esta comecando a
funcionar no ritmo que nés
gostariamos que tivesse sido
possivel fazer 14 em 2019.
N#o tinhamos infraestru-
tura para a saude de alta
complexidade.

Hoje ja temos bons hospi-
tais e estamos terminando

outros no interior”, afirmou.

Um dos principais exem-
plos, afirma o governador,
¢ o Hospital Central de Alta
Complexidade, em Cuiaba.
A obra ficou parada por
mais de trés décadas até ser
retomada e concluida, pas-
sando a contar com gestdo
do Hospital Israelita Albert
Einstein.

“Trouxemos para Cuiaba o
que héa de melhor em gestédo
hospitalar, com o Albert
Einstein a frente do Hospi-
tal Central. E esse novo pa-
drdo de saide publica esta
chegando também ao inte-
rior, com novos hospitais de
alta complexidade. Hospital
bom n#o pode ser privilégio
de quem pode pagar.

L]

Tem que estar a disposicdo
de quem precisa. Mato
Grosso avancou. E agora
vamos continuar fazendo
mais”, ressalta.

Pivetta também destacou a
reducdo do tempo de espera
e defendeu novos avancos
na oferta de procedimentos.

“N6s ja diminuimos uma
fila que era, em média,

de 90 dias. Hoje é 21 dias.
Queremos diminuir mais.
Queremos que ninguém es-
pere na fila o procedimento
na saude publica do Estado
de Mato Grosso”, afirmou.

Segundo o governador,

ampliar a oferta de servigos
de alta complexidade e des-
centralizar os diagndsticos
sdo parte dessa estratégia.

A\

Estamos aumen-
tando a oferta
dos servicos e

dos procedi-

mentos de alta

complexidade.

Todos os sinais

que eu recebo sdo
de que o sistema de satde
vem evoluindo, mas nés
temos muito para melhorar.
A minha orientacdo é fazer
o que é certo: acabar com as
filas, acabar com a espera e
espalhar centros de diag-
nostico”, disse.

A proposta também é levar
o atendimento para mais
perto do cidaddo, com a
expansao dos servicos de
diagndstico nas diferentes
regioes.

“Trouxemos para Cuiabd o que ha de melhor em gestdo hospitalar. E esse novo padrdo de saude publica esta chegando também ao interior”, afirma Pivetta
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Pesquisa ouve turistas para mapear habitos,
preferéncias e experiéncias de viagens

Levantamento dara voz aos viajantes para melhorar servigos, infraestrutura e roteiros no Brasil
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Da Redacéao

Quem é o turista que visita
Cuiaba e Sinop? De onde ele
vem, quanto tempo preten-
de ficar, como se desloca e o
que mais aprecia na gastro-
nomia e cultura mato-gros-
sense? Para responder a
essas perguntas e dar voz a
quem vivencia os destinos,
0 Ministério do Turismo

e o Itaipu Parquetec estao
realizando entrevistas pre-
senciais diretamente com os
viajantes nas duas cidades.

A acdo faz parte da primeira
edicao da Pesquisa Nacio-
nal de Demanda Turistica
(PNDT), que ouvira cerca de
22,5 mil turistas em todo o
pais até o dia 3 de outubro. O
foco central do levantamen-
to é compreender a fundo a
jornada do visitante — desde
os seus hébitos de consumo
e nivel de satisfacdo até as
suas escolhas de hospeda-
gem e transporte.

As opiniGes e experiéncias
compartilhadas pelos entre-
vistados serdo integradas ao

Observatoério Nacional de
Turismo Sustentavel. Esse
diagndstico servira como
guia para que governos e a
iniciativa privada melho-
rem os servigos oferecidos,
desenvolvam novos roteiros
e aprimorem a infraestrutu-
ra dos destinos com base no
que o proprio turista busca e
necessita.

Segundo o ministro do
Turismo, Gustavo Feliciano,
os dados serdo importantes
para orientar as acoes do
setor. “Conhecer melhor
quem visita nossos destinos
é fundamental para que
possamos planejar politicas
publicas, promover experi-
éncias de maior qualidade e
fortalecer a competitividade
do turismo brasileiro", afir-
mou.A execuc¢do da pesquisa
conta com a participacdo da
Rede Brasileira de Observa-
torios de Turismo (RBOT),
responsavel pelo planeja-
mento metodoldgico, pela
coordenacgdo da coleta de
dados e pela consolidacdo
dos resultados.

O questionario, padronizado
para todos os municipios
participantes, retine in-
formacgoes sobre meios de
transporte, hospedagem,
tempo de permanéncia,
composicdo dos grupos de
viagem, atividades reali-
zadas e gastos durante a
estadia.

Além de identificar padrées
de comportamento dos
turistas, o levantamento
também vai trazer a per-
cepcdo dos visitantes sobre
infraestrutura, qualidade
dos servicos, acessibilidade,
seguranca, conectividade e
precos.

“A produgdo de dados confia-
veis e comparaveis é um pas-
so importante para orientar
decisdes, atrair investi-
mentos e apoiar gestores
publicos e o setor privado na
construcdo de destinos cada
vez mais preparados para
receber visitantes", destacou
Gustavo Feliciano.

Os resultados terdo repre-
sentatividade estatistica

para cada municipio e serdo
disponibilizados por meio
dos painéis do Observatdrio
Nacional de Turismo Susten-
tavel, com previsdo de lanca-
mento até abril de 2027.

SELEGAO DOS MUNICIPIOS

Os 50 municipios partici-
pantes foram definidos com
base no Mapa do Turismo
Brasileiro vigente no inicio
da execugdo do acordo de
cooperagao.

A selecdo considerou os
municipios turisticos mais
bem posicionados em cada
unidade da Federacdo -
segundo o Indice Geral dos
Municipios, ranking que
categoriza os destinos a
partir da analise de 70 indi-
cadores, distribuidos em dez
dimensoes relacionadas ao
turismo -, mas a expectativa
é ampliar a participacéo.

Para isso, a infraestrutura
desenvolvida para a pesqui-
sa, que inclui questiondrio
validado, plataforma de

coleta de dados e capacita-
¢oes oferecidas por meio de
ambiente virtual de aprendi-
zagem, sera disponibilizada
a municipios interessados
em usar a metodologia.

Também estdo previstos
workshops nas cinco regioes
do pais e uma conferéncia
nacional até o fim do primei-
ro semestre de 2027, com

o objetivo de apresentar a
metodologia e compartilhar
conhecimentos relacionados
ao levantamento.

A coleta da Pesquisa Na-
cional de Demanda Turis-
tica (PNDT) sera feita por
pesquisadores capacitados

e identificados por crach4,
em pontos de circulacido e
concentracido de visitantes.
Poderao participar turistas
brasileiros e estrangeiros
com 18 anos ou mais, nao
residentes no municipio
pesquisado, que tenham rea-
lizado ou pretendam realizar
pelo menos um pernoite no
destino durante a viagem.

A agdo faz parte da primeira edigdo da Pesquisa Nacional de Demanda Turistica (PNDT), que ouvira cerca de 22,5 mil turistas em todo o pais até o dia 3 de outubro
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MOVIMENTO 20000

Max Russi recebe manifestacoes de apoio
de liderancas de todo Estado

Deputado ja percorreu quase todos os municipios de Mato Grosso ao longo de sua trajetoria politica

Da Redacao

deputado estadual

Max Russi (Pode-

mos), presidente da

Assembleia Legisla-
tiva de Mato Grosso (ALMT)
e candidato a reeleicdo vem
recebendo manifestagdes de
apoio de liderancas de todo
Estado, que destacam o dia-
logo mantido com os muni-
cipios e as acGes viabilizadas
para todas as regioes.

Max j4 percorreu quase todos
os municipios de Mato Gros-
so ao longo de sua trajetoria
politica. Agora, devido ao
periodo mais curto de cam-
panha, a previsdo é visitar
entre 60 e 70 cidades antes
das eleicdes. Max voltou a
destacar o modelo municipa-
lista de atuacdo do mandato.
Segundo o parlamentar,
ouvir prefeitos, vereadores,
associacoes, sindicatos e
moradores permite que as
necessidades locais cheguem
a Assembleia e sejam trans-
formadas em acoes.

“Qualquer demanda, qual-
quer pleito, qualquer pedido
que possa ajudar o municipio
é prioridade. Tenho vontade
de trabalhar cada vez mais,
ajudar, trazer obras, acoes

e projetos que efetivamente
melhorem a vida das pesso-
as”, afirmou.

Max afirmou que pretende
continuar utilizando o man-
dato como instrumento para
aproximar os municipios do
Governo do Estado e buscar
investimentos. “Precisamos
aproveitar toda essa riqueza
do agronegocio e o potencial
da mineragdo para gerar
qualidade de vida para o
nosso povo e levar desen-
volvimento aos municipios”,
concluiu.

Na semana passada, Max
Russi reuniu milhares de
apoiadores em encontros re-
alizados em Cuiaba e Varzea
Grande.

“Tenho vontade de trabalhar cada vez mais, ajudar, trazer obras, a¢des e projetos que efetivamente melhorem a vida das pessoas”, afirma Max Russi

Durante os encontros, Max
afirmou que o crescimento
econdmico de Mato Grosso
precisa resultar em mais
oportunidades e qualidade
de vida para a populagdo.

Nesse sentido, o deputado
destacou acGes voltadas a
habitacgéo e ao cuidado com
a populacdo idosa. Entre os
projetos citados esta a Vila
Aconchego, modelo de con-
dominio habitacional para
idosos implantado inicial-
mente em Jaciara, que ele
pretende ampliar por todo
estado.

“Precisamos cuidar bem da
melhor idade. Tenho inves-
tido nessa politica publica e
também em habitagio por-
que acredito que precisamos
fortalecer as familias e criar
condicbes para que as pesso-
as tenham mais qualidade de
vida”, afirmou.

Além disso, Max defendeu
que politicas de habitacio,
saude, educacio e assistén-
cia social avancem de forma
integrada. Para o parlamen-
tar, essas acoes ajudam a
fortalecer as familias e a
reduzir situagoes de vulnera-
bilidade.

Por isso, Max afirmou que
pretende continuar traba-
lhando por iniciativas vol-
tadas a diferentes geracoes.
“Precisamos cuidar das fami-
lias, dos filhos e dos nossos
idosos. E essa politica que eu
acredito e que tenho traba-
lhado dentro da Assembleia”,
concluiu.

A previsdo é de que Max
Russi seja um verdadeiro pu-
xador de votos do Podemos,
como bem colocou a depu-
tada estadual e candidata ao
Senado Janaina Riva (MDB).
“Esse aqui [Max] vai ser o
‘estufa urna’ dessas elei¢ées.

Nas ultimas eleic¢oes, eu fui
a deputada mais votada de
Mato Grosso. E agora vou ver
esse grande amigo, que se
tornou também o deputado
de todas as causas”, afirmou.

A candidata ao Senado ainda
destacou as areas de atuacdo
de Max, como seguranca
publica, causa animal, poli-
ticas sociais e acdes voltadas
a populacéo idosa. Por isso,
Janaina afirmou acreditar
que Max poderd terminar a
disputa como o candidato

a deputado estadual mais
votado.
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Bom Pastor amplia atendimento a pessoas

com dependéncia quimica

A organiza¢ao nao governamental foi criada ha quase quatro anos e atende atualmente 90 pessoas

Da Assessoria

A cozinha que antes era peque-
na, rustica e improvisada ago-
ra conta com fogao industrial,
utensilios novos e equipamentos
que serdo usados na capacitagao
das pessoas em tratamento de
dependéncia quimica. A obra
foi realizada no Centro de Pro-
mogdes Humanas Bom Pastor,
em Varzea Grande, com a desti-
nagio de R$ 292 mil das Agoes
Afirmativas da Justiga do Traba-
lho.

O Centro de Promogdes Huma-
nas Bom Pastor esta localizado
na regiao do Capao do Pequi,
em Varzea Grande. A organiza-
¢do nao governamental foi cria-
da ha quase quatro anos e aten-
de atualmente 90 pessoas, com
capacidade para acolher até 120
homens que buscam superar a
dependéncia quimica. A insti-
tuigdo também mantém outras

duas unidades: uma destinada
ao atendimento de mulheres e
outra voltada ao acolhimento de
idosos em situagio de vulnerabi-
lidade.

O presidente do Tribunal Re-
gional do Trabalho, desembar-
gador Aguimar Peixoto, esteve
no local para conhecer as novas
instalagoes, que incluem cozinha
industrial, padaria, refeitério e
espagos para armazenamento
de alimentos. Com cerca de 300
metros quadrados, a estrutura
sera utilizada tanto para o pre-
paro das refeicdes quanto para a
oferta de cursos de qualificagdo
profissional aos internos da en-
tidade. O magistrado destacou o
impacto alcan¢ado com a desti-
nacdo dos recursos. “A Justica do
Trabalho tem esse carater social.
Ao contrério de outros tribunais
que destinam os valores de mul-

tas e condenagdes para um fun-
do nacional, o TRT/MT reverte
essas verbas em agoes que bene-
ficiem a comunidade, como essa
do Centro Bom Pastor”

Para quem acompanhou de per-
to as transformagdes no espago, a
inauguragao teve um significado
ainda mais especial. E o caso de
Cristiano Henrique de Oliveira,
que estd em tratamento na insti-
tui¢ao hd cerca de um ano. Nesse
periodo, ele ja participou de cur-
SOS € comegou a se preparar para
a vida fora do Bom Pastor. “Na
hora que eu vi isso aqui, correu
lagrima dos meus olhos. E uma
alegria que no cabe no meu co-
ragdo’, contou.

RECOMECO

O presidente do Centro de Pro-
mog¢oes Humanas Bom Pas-
tor, Reginaldo Mendes Feitosa,
também conhece os desafios da

dependéncia quimica. Ele per-
deu bens e vinculos familiares e
chegou a morar na rua. Depois
de buscar tratamento, passou a
atuar na recuperacdo de outras
pessoas.

Foi dessa experiéncia que nasceu
o sonho de criar uma instituicdo
acessivel também para quem nao
tem condi¢des de pagar por um
tratamento. “Ajudar essas pesso-
as a resgatar os lagos familiares
e dar condicdes de inseri-las na
sociedade e no trabalho é muito
gratificante, especialmente por-
que eu ja vi e acompanhei o so-
frimento de varias familias que
ndo tinham condigoes de arcar
com esses custos’, afirmou.

CONSTRUINDO  SABORES
O novo espago do Centro Bom
Pastor integra o projeto Cons-
truindo Sabores, criado para

oferecer cursos de qualificagio
profissional as pessoas atendi-
das pela entidade. A proposta
¢ ampliar as oportunidades de
reinser¢do social e preparar os
participantes para o mercado de
trabalho.

Com a nova estrutura, a expecta-
tiva é alcancar cerca de 700 pes-
soas por meio dos cursos, que
poderdao receber certificado ao
final da formagdo. A coordena-
dora da entidade, Celina Maria
Gongalves, destaca que a quali-
ficagdo representa uma oportu-
nidade para quem busca recons-
truir a propria trajetoria.

“E dar condigées de recomegar
para quem opta pelo tratamen-
to e também para aqueles que
procuram nossa instituicio em
busca de um conhecimento pro-
fissional’, explica.

O novo espago do Centro Bom Pastor integra o projeto Construindo Sabores, criado para oferecer cursos de qualificagdo profissional as pessoas atendidas pela entidade
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EM CUIABA

Educacdo recebe RS 1,04 bilhdo e Prefeitura

apresenta balanco de acoes

Entre as agcdes apresentadas esta a ampliagcao da estrutura tecnoldgica das escolas, com internet de fibra éptica

Da Redacao

O prefeito de Cuiab4 apresen-
tou na semana passada os prin-
cipais dados e a¢oes da Secre-
taria Municipal de Educagao.
Ao lado do secretirio Regi-
naldo Teixeira, Abilio Brunini
destacou os investimentos rea-
lizados na rede municipal, que
conta com 172 unidades e mais
de 13 mil profissionais.

Segundo os dados apresenta-
dos, a Educacdo recebeu R$
1,045 bilhdo em recursos, o
equivalente a 26,5% do orca-
mento municipal.

Desse total, cerca de R$ 890
milhées sao destinados ao pa-
gamento dos profissionais.

Em 2026, os investimentos em
melhorias nas escolas ja che-
gam a R$ 28 milhées. Também
foram repassados mais de R$
10 milhdes diretamente as uni-
dades no primeiro semestre
para manutenc¢ao e outras ne-
cessidades.“Sao 172 unidades
escolares e a gente nao conse-
gue resolver tudo ao mesmo
tempo.

O que é mais grave vai sendo

priorizado, enquanto as ou-
tras escolas entram no plane-
jamento. Mas muita coisa que
encontramos em condi¢oes
inadequadas hoje ja estda em
situacio muito melhor”, afir-
mou o prefeito. Entre as agoes
apresentadas estd a ampliacdo
da estrutura tecnologica das
escolas, com internet de fibra
Optica em toda a rede e mais de
2 mil cdmeras instaladas.

A Prefeitura também trabalha
com um sistema de chama-
da por video, que permitira
acompanhar a presenca dos es-

tudantes e ajudar a identificar
situagoes de faltas frequentes.

Na érea de infraestrutura, Bru-
nini citou escolas que ja pas-
saram por reformas ou foram
entregues em 2026.

Outras unidades estdio em
obras ou com intervengdes pre-
vistas para os préximos meses.
Segundo o prefeito, a estratégia
¢ concentrar 0s recursos nas
situacdes consideradas mais
urgentes.A gestdo também
informou que cerca de 2 mil

aparelhos de ar-condicionado
passaram por manutencgio e
que outros 950 equipamentos
novos estao sendo instalados.
A medida ganhou prioridade
diante das altas temperaturas
registradas em Cuiaba.Outro
destaque foi a criagdo de um
Centro de Formagido voltado
aos profissionais da Educacéo.

A proposta é oferecer capaci-
tacdo e produzir materiais pro-
prios para a rede, com atengdo
especial ao ensino de matema-
tica e lingua portuguesa.

SOLIDARIEDADE

AACCMT faz campanha para arrecadar
brinquedos para criancas com cancer

Os brinquedos arrecadados serao entregues durante uma programacgao especial preparada

Da Redacao

A Associagdo de Amigos da
Crianga com Céancer de Mato
Grosso (AACCMT) iniciou
uma campanha de arreca-
dag¢do de brinquedos para
tornar o Dia das Criangas
mais especial para criangas e
adolescentes em tratamento
oncoldgico atendidos pela
instituicdo. As doagdes po-
dem ser realizadas na sede da
AACCMT, em Cuiaba.

Os brinquedos arrecadados
serdo entregues durante

uma programacéo especial
preparada para os assistidos
e acompanhantes. Podem ser
doados brinquedos novos

ou usados em bom estado

de conservagdo. As doagdes
devem ser entregues na sede

da AACCMT, localizada na
Rua do Caju, n° 329, Jardim
Alvorada, em Cuiab4, de
segunda a sexta-feira, das 8h
as 17h.

Quem ndo puder doar
brinquedos também pode co-
laborar financeiramente. Os
recursos arrecadados serdo
destinados a organizagio da
programagao e a aquisigdo

de presentes para as criangas.
As contribui¢des podem ser
realizadas via Pix, pela chave
CNPJ 03.186.621/0001-08.

Sobre a AACCMT

A Associagdo de Amigos da
Crianga com Cancer de Mato
Grosso (AACCMT) é uma
institui¢do sem fins lucrati-

VoS que presta assisténcia a
criangas e adolescentes que
precisam realizar tratamento
oncologico em Cuiaba.

A instituicdo foi fundada ha
27 anos e oferece hospeda-
gem gratuita aos pacientes e a
um acompanhante durante o
periodo de tratamento. Entre
os assistidos estdo familias
vindas principalmente do
interior de Mato Grosso,
além de pacientes de outros
estados, comunidades indige-
nas e até de outros paises que
necessitam de atendimento
em centros especializados

de oncologia pediatrica na
Capital.

para os assistidos e acompanhantes
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Brinquedos serdo entregues durante programagdo especial no dia 6 de outubro, em
Cuiaba
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22 MIL CAMERAS

Eleicoes Gerais de 2026 contarao com mais
de 5 mil profissionais de seguranca

Planejamento também conta com 22 mil cameras de monitoramento do programa Vigia Mais MT

REDAGAO

Para garantir a seguranca e tran-
quilidade das Eleicoes Gerais

de 2026, o Gabinete de Gestao
Integrada (GGI) do Tribunal
Regional Eleitoral de Mato
Grosso (TRE-MT) preparou um
planejamento que conta com
mais de 5 mil profissionais das
forcas de seguranga. Além disso,
22 mil cdmeras do programa
Vigia Mais Mato Grosso, da Se-
cretaria de Estado de Seguranca
Publica (Sesp-MT), estardo inte-
gradas ao TRE-Guia, sistema de
monitoramento de ocorréncias e
logistica do pleito.

O plano foi apresentado na ulti-
ma reunifo do GGI. Do total de
5.188 de efetivo, serdo 2.608 da
Policia Militar (PM-MT); 1.187
da Policia Civil (PJC-MT); 474
do Corpo de Bombeiros Militar
(CBM-MT); 255 da Policia
Federal (PF); 396 do Exército
Brasileiro; 133 da Marinha; e
135 da Guarda Civil Municipal.

O GGI também conta com a
participacio da Policia Rodo-
vidria Federal (PRF); Fundacio
Nacional dos Povos Indigenas
(Funai); Energisa; Secretaria
Municipal de Mobilidade Ur-
bana de Cuiaba (Semob); e Oi
Telecomunicagdes.

A presidente do TRE-MT,
desembargadora Serly Marcon-
des Alves, afirmou que acom-
panha todos o planejamento de
seguranga junto ao GGI. "Eu
monitoro os indicadores todos
os dias e estou tranquila com o
trabalho de todos e todas que
compdem o GGI.

Temos a parceria das forcas de
seguranga e institui¢des que
garantem a logistica da eleigao,
tudo para garantir a tranquilida-
de do eleitor e da eleitora. Nao
negamos os riscos, mas atuamos
de forma preventiva e, no dia,
atuaremos de forma repressiva,
caso seja preciso. Estamos pre-
parados para isso", assegurou.

Segundo a coordenadora do
GGI, juiza Edna Coutinho, a
atuacdo integrada das forgas po-
liciais, juntamente com os outros
parceiros, garantira o sucesso
das Eleicoes Gerais de 2026. "O
GGI é um Gabinete de Gestao
Integrada para que as forgas
possam atuar de forma conjunta,
conversando, e o planejamento é

sélido, atuante e célere. Teremos
o Exército, a Marinha e a Policia
Federal atendendo as se¢bes em
aldeias indigenas e, nas cidades,
o policiamento ostensivo vai ser
feito pela Policia Militar. Ja com
relagdo aos flagrantes, termos
circunstanciados, ocorréncias
criminais serao feitos pela
Policia Federal onde ela tiver
presente, que sao nossas maiores
cidades de Mato Grosso e a Po-
licia Civil em locais onde ela ndo
se faca presente”, detalhou.

O delegado da Policia Federal,
Stephano Tiengo, ressaltou a

importancia do planejamento
integrado com as outras forgas
de seguranga para promover a
tranquilidade no dia do pleito.

"Estamos com o GGI desde
o inicio, para possibilitar ao
eleitor votar com seguranga.
A Policia Federal também
esta, desde o inicio, fazen-
do investigagdes proativas
para combater organizagdes
criminosas. A gente tem a
atua¢do da nossa FICCO, que
¢ a Forga Integrada de Com-
bate ao Crime Organizado,
trabalhando diuturnamente
com outras delegacias PF
em Mato Grosso e integrado
também com as delegacias
descentralizadas para com-
bater qualquer tentativa

de influéncia das facgoes
criminosas, além dos crimes,
digamos assim, tradicionais
eleitorais".

O coordenador de Planeja-
mento e Monitoramento da
Sesp-MT, tenente-coronel
PM Akira, ressaltou que as
forcas de seguranca estaduais
estdo prontas para atuarem
nas elei¢des. "Esse ano serdo
mais de 4 mil homens das
forgas de seguranca estadu-
ais atuando no dia do pleito
eleitoral, assim como tivemos
um incremento de videomoni-
toramento. Na ultima eleicédo
tivemos em torno de 7 mil
cameras do programa Vigia
Mais Mato Grosso e esse ano
vamos contar com mais de 20
mil cAmeras, em apoio ao TRE
para garantir mais segurancga
para o para o eleitor fazer sua
votagdo".

Tribunal
Reglonal
Eleitaral

dao Mato Grosso
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A presidente do TRE-MT, desembargadora Serly Marcondes Alves, afirmou que acompanha todos o planejamento de seguranca junto ao GG
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DICAS | LAZER

5 dicas para regular e melhorar o intestino

Ter o intestino regulado

e funcionando frequente-
mente é uma das melhores
formas de manter a saide
geral e evitar problemas
cronicos como prisdo de

ventre e diarreia. Para isso,

algumas dicas essenciais
sdo ter uma alimentacao
saudavel e equilibrada,
beber pelo menos 2 litros
de agua por dia e praticar
atividade fisica regular. No
entanto, existem outras
dicas que ajudam a poten-
ciar o funcionamento do
intestino:

1. Tomar probidticos

Os probidticos sdo micror-
ganismos vivos que con-
tribuem para aumentar as

bactérias boas do intestino,

o que ajuda a melhora a
digestdo e a absorcdo de

nutrientes, além de fortale-

cer o sistema imunolégico.
Os probiéticos podem ser

CULINARIA | Lasanha de frigideira com linguica

encontrados em forma de
p9d, podendo ser consumi-
dos apos as refei¢des mistu-
rados em agua ou suco, ou
ser encontrados em alimen-
tos como iogurtes, kefir

ou leites fermentados tipo
Yakult, por exemplo. Além
disso, os probidticos tam-
bém podem ser encontra-
dos em forma de cépsulas,
que devem ser consumidos
de acordo com a orientacgao
do médico ou nutricionista.

2. Incluir fibras na dieta
Os alimentos ricos em
fibras como cereais, frutas
e vegetais melhoram o
funcionamento do intes-
tino, ajudando a regular o
transito intestinal, além
de promoverem a saude da
microbiota do intestino.
Assim, é importante que os
alimentos ricos em fibras
sejam incluidos na alimen-
tacdo do dia a dia.

3. Usar vinagre de maca

O vinagre de macd tam-
bém pode ser um aliado

na regulac¢do do intestino,
pois é rico em pectina, que
¢ uma fibra soltvel, que

é capaz de absorver dgua

e favorecer a sensagio de
saciedade, além de atuar
como antioxidante, estimu-
lar a digestdo e regenerar a
microbiota intestinal. Esse
vinagre pode ser utilizado
no preparo de alimentos
ou ser usado para temperar
saladas, por exemplo.

4. Evitar o consumo de ali-
mentos industrializados

O consumo de alimentos
industrializados promove
diminuicdo da quantidade
das bactérias boas res-
ponsaveis pelo bom fun-
cionamento do intestino,
além de que alguns desses
alimentos sdo formados por
substéincias téxicas, o que

pode alterar a composicao
e fung¢éo da microbiota
intestinal.Além disso, o
acucar, o pdo branco e os
bolos também devem ser
evitados, pois aumentam a
producdo de gases, facili-
tam o inchacgo da barriga e
diminuem o funcionamen-
to do intestino. Dessa for-
ma, ao evitar ou diminuir o
consumo desses alimentos
é possivel garantir a regula-
¢ao intestinal.

5. Usar orégano, tomilho e
salvia para temperar

As ervas aromaticas como
orégano, tomilho e sal-
via, por exemplo, além

de melhorar o sabor dos
alimentos, sdo capazes de
controlar o desenvolvimen-
to de bactérias que podem
causar infeccédo e, por isso,
podem também ser bené-
ficas para o bom funciona-
mento do intestino.
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Cuiaba recebe
°

Pan-Americano
(] » L]
Inédito
Cuiaba recebe, pela primeira vez, o Pan-Americano
de Beach Tennis, iniciado nesta quinta-feira (24).
A competicdo retine 284 atletas de 16 paises e tera
97 jogos somente no primeiro dia.

Sdo 15 categorias, incluindo disputas profissionais e
torneios juvenis do Sub-12 ao Sub-18.

BRT entra na reta final
em Cuiaba

As estacdes do BRT na Avenida do CPA, em Cuiaba,
entram na reta final das obras e uma das estruturas
ja estd praticamente pronta para receber passagei-
ros. A estacdo conta com catracas, teldes e siste-

ma de climatizacdo, faltando apenas detalhes de
acabamento. O corredor que ligard Cuiabd a Varzea
Grande terd aproximadamente 15 quilometros de
extensdo, com 25 Onibus elétricos e estacOes equipa-
das com vidros antivandalismo. A previsdo apresen-
tada pelo Governo é que o novo sistema comece a
funcionar ainda neste ano, ampliando as opgdes de
transporte coletivo e modernizando a mobilidade
urbana da regido.

Max destaca esporte
como transformacao
social

Durante encontro realizado em Cuiaba, Max Russi
destacou investimentos destinados ao esporte em
Mato Grosso. Entre as agdes citadas estd o primeiro
campo society iluminado de Santo Antdnio do Leste.
O deputado também mencionou recursos destina-
dos a ginasios e estruturas esportivas em diferentes
municipios.

tonycgr@hotmail.com
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As regides Oeste, Médio-Norte e Norte apresentam os maiores percentuais de drea plantada

Soja comec¢a hovo ciclo
produtivo estadual

Mato Grosso iniciou oficialmente a transicao entre as safras de algod&o e soja neste més.
As maquinas ja comecaram a semeadura da nova safra, que alcancava 1,15% da area
previstan sendo que o ritmo estd a frente do registrado no mesmo periodo do ciclo ante-
rior. As regides Oeste, Médio-Norte e Norte apresentam os maiores percentuais de area
plantada.
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