EMPREGOS

CORREDOR 3

FEIRA DE EMPREGOS DA
N OTi c| A INDUSTRIA E COMERCIO TERA
MAIS DE 3 MIL OPORTUNIDADES
EM CUIABA

Evento reunira 50 empresas
dos segmentos da industria,
comeércio e servicos amplian-
do oportunidades no merca-
do de trabalho
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"AGORA, PRECISAMOS
FAZER O BRASIL AVANCAR"

DIVULGACAO

eeleito no primeiro “Mato Grosso ja mostrou

turno, o gover- que ¢ possivel fazer dife-

nador Otaviano rente. Agora, precisamos
Pivetta (Republicanos) fazer o Brasil avancar.
passou a defender que 0 Menos burocracia, res-
modelo administrativo ponsabilidade fiscal, uma

adotado por Mato Grosso maquina publica mais
desde 2019 seja levado ao enxuta e um Estado que

Governo Federal. trabalhe para as pessoas™.

ILDE DEFENDE C AM ARA INDEPEN DENTE, “Pi;ec;sajipnos de. um Gove’rnol F ejiﬁeral qgf te.nha j;;p?;tsabilidade fiscal, que ndo
gaste de forma irresponsavel”, afirma Otaviano Pivetta

MAS GARANTE PORTAS ABERTAS A ABILIO PG.03

Novo presidente disse que a Camara ndo sera um “puxadinho” da
Prefeitura, mas ressaltou que mantera as portas abertas ao prefeito

MESA DIRETORA

Mais votado de MT, Max Russi confirma candidatura a
reeleicdo a presidente da AL

Max Russi confirmou que serd candidato a reelei¢do no comando da Casa. A declaragdo foi
Eleito por unanimidade e sem concorréncia, Ilde Taques comandara a Cdmara a partir de dada apés o parlamentar ser reeleito deputado estadual com 86.934 votos
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EDITORIAL

Grande Cuiaba ha

tempos ndo vé um

més tdo “molha-

do”. O inicio do pe-
riodo chuvoso demonstra
que tanto a Capital quanto
Varzea Grande enfrentardo
velhos transtornos que di-
ficultam a vida do cidadao.
Com as primeiras chuvas
ja se viu pontos com ruas e
avenidas alagadas, dificul-
tando o trafego de veiculos
e como conseqiiéncia con-
gestionamentos e a dificul-
dade das pessoas chegarem
em suas residéncias.

Infelizmente, ¢é comum
chegar ao periodo das chu-

As chuvas e os transtornos

vas sem se estar devida-
mente preparado. Bueiros
entupidos, falta de cons-
cientizacdo da populacdo,
que insiste em jogar o lixo
nas ruas, contribui para os
estragos.

No entanto, a rotina da
gestdo publica no pais se
sobrepbe a urgéncia do
planejamento  preventivo
para algo cada vez mais
recorrente e inevitavel. Os
ambientalistas alertam ha
décadas, os cientistas acu-
mulam dados preocupan-
tes, e a histéria recente,
amplamente documentada
pelos meios de comunica-

¢d0 e por arquivos pessoas
da populacdo, sinalizam
para a tendéncia em pleno
andamento: pode chover
muito mais, a qualquer mo-
mento, como tem aconteci-
do com frequéncia.

Embora haja o esforgo das
prefeituras no servico de
limpeza e manutencdo das
vias, o que se vé é que ainda
existe falta infraestrutura,
com deficiéncia de drena-
gem em diversos locais, o
que faz com que os alaga-
mentos acontegam.

Mas a populacdo tem sua
parcela de culpa.

O acimulo de lixo pode ser
notado quando dos alaga-
mentos, com sacos € outros
entulhos boiando, e o des-
tino é sabido por todos: as
bocas de lobo. E quando elas
entopem, o resultado nao
pode ser outro, a nao ser a
invasdo das vias pelas aguas,
causando os transtornos.

Politicas publicas para evitar
esses desastres devem ser
implantadas pelo poder pu-
blico. NZo é concebivel que a
sociedade veja familias per-
derem seus bens e esqueca
logo depois sem atacar as
causas desses desastres na-
turais.

ARTIGO

Saude indigena: precisamos transformar indignacao em acao

xistem experiéncias

na gestdo publica que

nos marcam nao ape-

nas como gestores,
mas como seres humanos.
Recentemente, conheci de
perto uma realidade da satude
indigena em Mato Grosso que
me deixou profundamente
impactado.

Vi indigenas doentes em con-
di¢oes inadequadas de atendi-
mento. Vi criancas, familias e
uma estrutura muito distante
da dignidade que defendemos
para qualquer cidaddo. Fal-
tam medicamentos, profissio-
nais e infraestrutura. Diante
daquela realidade, senti in-
dignacdo, mas também res-
ponsabilidade.

Como secretario municipal
de Satde de Nova Ubiratd e
presidente do Conselho de Se-
cretarias Municipais de Sau-
de de Mato Grosso (Cosems/
MT), ndo posso simplesmente
olhar para uma situacao como
essa e dizer que o problema

pertence a outro ente ou insti-
tuicdo. Quando o cuidado nao
chega a quem precisa, todos
nos que fazemos parte do SUS
precisamos nos perguntar o
que podemos fazer para mu-
dar essa realidade.

Foi desse incomodo que nas-
ceu a decisdo de promover,
pela primeira vez no Cosems/
MT, uma reunido temadtica
voltada especificamente a
saude indigena. Um encontro
pensado para reunir gestores
e instituicdes, compreender
responsabilidades,  discutir
dificuldades e, sobretudo,
construir caminhos.

Temos desafios que precisam
ser enfrentados com urgéncia
eum deles é a falta de integra-
¢do das informagdes. Quando
os sistemas ndo conversam,
municipios encontram difi-
culdades para acompanhar
dados de vacinacdo, gestan-
tes e outros indicadores fun-
damentais. Sem informacéo
confidvel, também fica mais

dificil planejar e organizar a
assisténcia.

Também precisamos avan-
¢ar na regulacdo, na Atencio
Primaria, no acesso aos ser-
vicos e na articulagdo entre
municipios, Estado, Unido,
Secretaria de Satude Indigena
(Sesai) e Distritos Sanitarios
Especiais Indigenas (DSEIs).
A saude indigena exige di-
alogo, corresponsabilidade
e, acima de tudo, respeito as
particularidades culturais de
cada povo.

Sabemos que uma reunido
nio resolvera problemas acu-
mulados ao longo de anos,
mas ela pode representar
um ponto de partida. E esse
encontro nao pode terminar
apenas com novos discursos
ou com a marcacdo de outra
reunido.

Saimos dele com compro-
missos, encaminhamentos e
acoes. Se for necessario levar
as demandas para outras ins-

tancias, vamos levar. Se for
preciso rever fluxos e cobrar
respostas, vamos fazer. O im-
portante é que aquilo que dis-
cutimos vai, com certeza, pro-
duzir mudancas concretas na
vida das pessoas. Esse foi um
dos principais compromissos
que procurei deixar durante o
encontro.

Por tras de cada dificuldade
que debatemos existem crian-
¢as, mdes, idosos, familias e
comunidades inteiras espe-
rando por um atendimento
digno. Ressalto que, o que
presenciei, me marcou pro-
fundamente, mas nio quero
que essa experiéncia perma-
nega apenas como uma lem-
branca dificil da minha traje-
téria como gestor. Quero que
ela se transforme em mobili-
zacao.

Nao podemos mudar aquilo
que ja aconteceu, mas pode-
mos decidir o que faremos a
partir do que vimos.

E o Cosems/MT assume esse
compromisso, que é contri-
buir para que instituicdes e
gestores caminhem na mes-
ma dire¢do, para que 0S povos
indigenas tenham assegurado
aquilo que é principio do SUS
e direito de todos, acesso a
saude com equidade, respeito
e dignidade.

Divulgagdo

Marco Antonio Norberto Felipe,
presidente do Cosems/MT e secre-
tario municipal de Saude de Nova
Ubirat
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MODELO PARA O PAIS

Pivetta: “MT ja mostrou que é possivel fazer diferente.
Agora, precisamos fazer o Brasil avancar”

Governador afirma que reduzir o custo da maquina publica diminui o peso do Estado sobre o trabalhador

Da Redagéao Reprodugao

Reeleito no primeiro turno,
o governador Otaviano
Pivetta (Republicanos)
passou a defender que o
modelo administrativo
adotado por Mato Grosso
desde 2019 seja levado ao
Governo Federal.

“Mato Grosso ja mostrou
que é possivel fazer dife-
rente. Agora, precisamos
fazer o Brasil avancar.
Menos burocracia, respon-
sabilidade fiscal, uma ma-
quina publica mais enxuta
e um Estado que trabalhe
para as pessoas. E isso que
nos fazemos aqui em Mato
Grosso. E isso que quere-
mos para o Brasil”, afirma o
governador.

Segundo ele, a responsabi-
lidade fiscal, a reducdo do
custo da maquina publica e
a busca por maior eficién-
cia do Estado sdo caminhos
para diminuir o peso da
estrutura publica sobre o
trabalhador e criar condi-
¢Oes para o pais avancar.

“Precisamos de um Go-
verno Federal que tenha
responsabilidade fiscal,
que ndo gaste de forma
irresponsével e que te-
nha coragem para fazer
as reformas de que o pais
precisa”, pontua. J

£

Entre as medidas adota- “Precisamos de um Governo Federal que tenha responsabilidade fiscal, que ndo gaste de forma irresponsavel”, afirma Otaviano Pivetta
das pelo Governo de Mato

Grosso, Pivetta citou o

fortalecimento das regras Para o governador, as mu- Pivetta também defendeu “A maquina publica tem O Estado precisa estar a

de responsabilidade fiscal, dancas permitiram tornar que a estrutura do Estado que servir para prestar os servico da populacdo e do
a revisio dos incentivos a administracdo publica esteja direcionada a presta- servicos e fazer as obras desenvolvimento”, destaca.
fiscais, a reediciio do Fundo mais eficiente, com equi- ¢do de servicos publicos e necessarias para o pais

de Transporte e Habitaciio librio das contas e foco na a execucdo de obras ne- prosperar, e ndo para ficar

(Fethab) e a reforma admi- entrega de resultados a cessarias para estimular o segurando, travando o de-

nistrativa. populagio. desenvolvimento. senvolvimento.
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EXPECTATIVA X REALIDADE

Pesquisa aponta que brasileiros se sentem
mais saudaveis do que sao

A falsa sensacao de bem-estar pode atrasar o cuidado com doencgas que costumam evoluir de forma silenciosa

Da Redacao

Mesmo com o avanco da obe-
sidade e das doencas cronicas
no pais, a maioria dos bra-
sileiros acredita estar com a
satide em dia. Uma pesquisa

do A.C.Camargo Cancer Center,
em parceria com a Nexus,
divulgada pela Agéncia Brasil
em setembro, mostra que 59%
dos entrevistados consideram a
prépria satide étima ou boa. Ao
mesmo tempo, 63% estdo aci-
ma do peso e 42% ndo praticam
atividade fisica, o que eviden-
cia um descompasso entre
percepcao e realidade.

Para o nutricionista do Servico
Social da Industria de Mato
Grosso (Sesi MT), Phellippe
Queiroz, essa falsa sensagéo de
bem-estar pode atrasar o cuida-
do com doencgas que costumam
evoluir de forma silenciosa.
“Muitas pessoas acreditam que
s6 precisam mudar a alimenta-
¢do quando surge uma doenca
ou quando o ganho de peso ja
esta evidente.

Na verdade, a prevencado acon-
tece nas pequenas escolhas do
dia a dia, como manter hora-
rios para as refei¢Oes, basear a
alimentacdo em alimentos in
natura e minimamente proces-
sados e praticar atividade fisica
regularmente”, explica.

Outro dado chama a atencgao.
Segundo o Vigitel 2025, levanta-
mento do Ministério da Satde,
a prevaléncia de obesidade
entre adultos passou de 11,8%
em 2006 para 25,7% em 2024,
um aumento de 118%.

“0O excesso de peso costuma
aparecer aos poucos. Muitas
vezes, a pessoa se acostuma as
mudancas no corpo e acredita
que esta tudo bem, quando ja
existem fatores de risco que
precisam ser acompanhados,
como hipertensio e diabetes”,
afirma o médico do Trabalho
do Sesi MT, Ediney Espinola.

UMA MUDANCA QUE COME-
COU PELO MOVIMENTO

Foi assim na vida de Andreia
Feliciano, que ha trés anos
decidiu mudar a relagdo com a
prépria saiude depois de perce-
ber os impactos da obesidade
na qualidade de vida. Na época,
com 140 quilos e 1,59 metro

de altura, ela tinha dificuldade
para dormir e ndo praticava
exercicios fisicos.

A mudanca comecou quando
ela conheceu o Sesi na Pista,
em Cuiabd, projeto que oferece
gratuitamente aulas de corrida
e treinamento funcional.
Desde entdo, a atividade fisica
passou a fazer parte da rotina.
Hoje, com 99 quilos, Andreia ja
participou de provas de 5 km, 7
km, 10 km e 15 km e se prepara
para correr uma meia marato-
na. “Antes eu comia mal, dor-
mia mal e ndo tinha disposicao.
Hoje, se me perguntarem se
vamos correr 5, 10 ou 15 qui-
l6metros, eu digo: bora correr.
Agora, eu tenho essa vontade e
essa disponibilidade”, conta.

Além da atividade fisica,
Andreia mudou a alimentagéo
e reduziu o consumo de fast
food, frituras e bebidas alco-
olicas. Para ela, a experiéncia
reforcou a importéancia de néo
esperar que um problema de
saude se agrave para comegar a
se cuidar. “O ideal é a preven-
¢do. Eu demorei a agir e pre-
cisei enfrentar consequéncias
severas, como um problema de
saude que requer uso constante
de medicamento. Mas busco
alertar a todos que o melhor
caminho é comecar a cuidar da
saude antes de chegar a uma
situacéo critica”, afirma.

O Sesi na Pista promove encon-
tros gratuitos duas vezes por
semana, com aulas de corrida
e treinamento funcional, em
Cuiabd, Tangara da Serra, Nova

Mutum, Sinop, Rondonépolis,
Primavera do Leste, Ciceres e
Campo Verde.

Andreia também integra o Pe-
lotdo Sesi na Pista, que permite
a ela participar gratuitamente
das corridas do Circuito Sesi de
Corrida de Rua, realizadas pelo
Sesi MT. Podem participar do
Pelotdo trabalhadores da indus-
tria, profissionais do Sistema
Federacdo das Industrias de
Mato Grosso (Fiemt) e seus de-
pendentes, além de alunos do
Sesina Pista que comprovem
assiduidade nas aulas por pelo
menos trés meses.

MEDIDAS SIMPLES QUE FA-
ZEM DIFERENCA

A obesidade é reconhecida
como uma doenca crénica
multifatorial, influenciada por
alimentacdo, sedentarismo,
sono inadequado e estresse.
Para Phellippe, a mudanca ndo
precisa comecgar com restricdes
extremas.

“Nao existe alimento milagroso
nem uma dieta perfeita para
todos. O mais importante é
construir uma alimentacgéo
equilibrada, com variedade

de alimentos, boa hidratagédo

e uma rotina que seja possivel
manter ao longo do tempo. O
Guia Alimentar para a Popula-
¢do Brasileira, do Ministério da
Saude, é uma 6tima referéncia
paraisso.”

O nutricionista lembra que o
ambiente de trabalho também
tem papel na prevencio. “Para
quem trabalha na industria,
boa parte da alimentacéo do
dia acontece no trabalho.

Uma refeigdo equilibrada no
restaurante da empresa ajuda a
construir habitos que o traba-
lhador leva para casa e para a
familia.”

Segundo o Vigitel 2025, levantamento do Ministério da Saiide, a prevaléncia de obesidade entre adultos
passou de 11,8% em 2006 para 25,7% em 2024
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Mais votado de MT, Max Russi confirma candidatura

Da Redacao

O presidente da Assem-
bleia Legislativa de Mato
Grosso (ALMT), Max Russi
(Podemos), confirmou que
sera candidato a reeleicdo
no comando da Casa. A
declaracdo foi dada apds o
parlamentar ser reeleito de-
putado estadual com 86.934
votos (4,51%), a maior
votagdo para o cargo em
Mato Grosso nas elei¢des do
altimo domingo.

Além disso, o Podemos saiu
das urnas como a maior
forca partidaria da préxi-
ma Assembleia. A legenda
elegeu seis deputados, o

equivalente a um quarto das

cadeiras. Além de Max, fo-
ram eleitos Ulysses Moraes,
Beto Dois a Um, Alessandra
Ferreira, Fabinho Tardin e
Adelcino Lopo.

A escolha da Mesa Diretora
depende exclusivamente
dos deputados estaduais.
Para assegurar a presidén-
cia, Max precisara reunir
pelo menos 13 votos entre
0s 24 parlamentares da pro-
xima legislatura.

A bancada, entretanto, re-
presenta menos da metade
dos votos necessarios para
controlar a Mesa. Por isso,
o presidente ja sinaliza que
pretende construir uma
chapa multipartidaria e
abrir negociacdo com todas
as forcas representadas na
Casa.

“0 que ganha nao € seis.
Precisa ter 13. Entdo, faltam
sete ainda. E légico que

é uma composigio, tem
outros atores ai que vdo
compor nessa chapa, mas

a gente vai procurar con-
versar com todo mundo”,
declarou.

areeleicdo a presidente da AL

Podemos, partido presidido por Max Russi, saiu das urnas como a maior forca partidaria da proxima Assembleia

Max contou que ja foi
procurado por um depu-
tado para tratar da eleicao
interna da Assembleia, mas
pediu que o assunto fosse
adiado. A intencao, segundo
ele, é deixar as articulagdes
para o fim de novembro,
dezembro e janeiro.

Antes de iniciar as articu-
lacdes na Assembleia, o
deputado também pretende
participar da campanha de
Flavio Bolsonaro (PL) no
segundo turno da eleicao
presidencial.

Vamos entrar
na campanha
do Flavio. Es-
peramos que o
Flavio consiga
criar os seus
votos em Mato
Grosso, porque
eu acho que é
importante para o Estado,
importante para o Brasil.
Depois, a gente vai cui-
dar da eleicdo da Mesa da
Assembleia em um segundo
momento”, afirmou.

Flavio Bolsonaro termi-
nou o primeiro turno em
primeiro lugar, com 47,03%
dos votos validos, enquanto
Luiz Inacio Lula da Silva
(PT) ficou com 45,16%. O
segundo turno ser4 realiza-
do em 25 de outubro.

Max Russi atualmente presi-
de a ALMT e, caso consiga
novamente a maioria entre
os deputados, podera per-
manecer no comando do
Legislativo estadual no bié-
nio 2027/2028. A articulacao
formal, no entanto, ainda
nao comecou.

Max Russi confirmou que serd candidato a reelei¢do no comando da Casa. A declaragdo foi dada apos o
parlamentar ser reeleito deputado estadual com 86.934 votos



Noticia Max | EDICAO 542 @

DATA 12 A18 DE OUTUBRO DE 2026 o6

SERVICO DE ATENDIMENTO IMEDIATO

SAl Virtual amplia acesso a conciliacao e agiliza
solucao de acidentes de transito sem vitimas

O servico é destinado exclusivamente a acidentes de transito com danos materiais, sem vitimas

Da Redacéao

esolver um litigio relacionado a acidente de tran-

sito sem vitimas, sem sair de casa e sem enfren-

tar filas ou deslocamentos. Essa € a proposta do

Servigo de Atendimento Imediato (SAI) Virtual,
ferramenta do Tribunal de Justica de Mato Grosso (TJMT)
que moderniza o atendimento aos cidaddos e fortalece a
cultura da conciliacdo como forma rapida e eficiente de
resolucdo de conflitos.

A iniciativa integra o processo de modernizacao do
Complexo dos Juizados Especiais, que vem recebendo
investimentos em estrutura, tecnologia e qualificacdo das
equipes para ampliar o acesso da populacédo a Justica.
Segundo a diretora do Departamento de Apoio aos Juiza-
dos Especiais (Daje), Shusiene Tassinari Machado, a nova
sistemdtica amplia o acesso ao atendimento. “O formato
hibrido elimina barreiras geograficas e integra agenda-
mento online, videoconferéncia via Teams e confirmacéio
automatica por e-mail. O resultado é um atendimento
mais rapido, previsivel e acessivel, alinhado as diretrizes
do Conselho Nacional de Justica que priorizam a acelera-
¢do digital e as solugdes consensuais de conflitos.

Conciliagdo na
palma da mao

O servico é destinado exclusivamente a acidentes de tran-
sito com danos materiais, sem vitimas, desde que ambas

as partes concordem em participar da concilia¢do. Todo o
procedimento é gratuito e pode ser realizado pelo celular.

“O motorista registra o acidente, preenche o formulario

e participa da audiéncia de conciliacdo sem precisar se
deslocar.

Além de economizar tempo, o modelo reduz processos
judiciais e fortalece a cultura da conciliagdo, promovendo
a pacificacdo social”, destaca Shusiene.

Casos que envolvam vitimas, ilicitos penais ou veiculos
publicos ndo sdo atendidos pelo SAI Virtual. Nessas situa-
¢Oes, a orientacdo ¢é acionar os 6rgdos competentes, como
Policia Militar, Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia
(Samu) ou a Policia Civil.

Resultados e economia

Os nimeros demonstram a efetividade da ferramenta. Em
maio de 2026, o SAI Virtual registrou indice de acordos de
50,6%, com 39 conciliacGes realizadas em 77 audiéncias.

De acordo com a diretora do Daje, a virtualizagdo do ser-
vigco também contribui para a reducdo de custos operacio-
nais. “O SAI ja apresentava bons indices de acordos, mas
havia um desafio importante relacionado a desisténcia de
parte dos usudrios em razdo da demora ou da necessidade
de deslocamento. Com o modelo virtual, esse obstaculo é
superado.

Divulgacao

+ Rapidez
o Esera

Wi

- Agora o SAl ‘.. .

o
Fomyono?

também é virtual!

Acesse o portal do SAl ou o app Todo Jud e solicite
o atendimento gratuito para acidentes sem vitimas

timt. jus.br/paginas/servicos/sai

& ¥ PODER JUDICIARIO
MATO GROSSO

Para acessar o servigo, basta entrar no portal do TIMT, na area de Acessos Rapidos, e selecionar a
opgao SAI Virtual

area de Acessos Rapidos, e selecionar a opcéo
SAI Virtual. Os acordos firmados durante
as audiéncias podem ser homologados por

Além disso, a reducéo progressiva dos des-
locamentos das equipes gera economia com
combustivel, manutencéo e pessoal, represen-
tando uma fonte concreta de economia para sentenca judicial, garantindo plena validade
os cofres publicos”, afirma. Para acessar o legal as solucdes construidas pelas proprias
servico, basta entrar no portal do TJMT, na partes.
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ELEITO PRESIDENTE

llde defende Camara independente, mas
garante portas abertas a Abilio

Da Redacéo

O vereador Ilde Taques
(Podemos) foi eleito, por
unanimidade, presidente da
Camara Municipal de Cuiaba
para o biénio 2027/2028. A
chapa “Lealdade e Compro-
misso”, Unica registrada para
disputar a Mesa Diretora,
recebeu os 27 votos dos par-
lamentares.

Em seu primeiro pronuncia-
mento, o futuro comandante
do Legislativo cuiabano disse
que a Camara nédo serd um
“puxadinho” da Prefeitura,
mas ressaltou que mante-

réa as portas abertas para o
prefeito Abilio Brunini (PL)

e disse que as visitas dele
serdo bem-vindas.

“Ndo vamos ser um pu-
xadinho da Prefeitura de
Cuiaba. Vamos cumprir a
nossa missdo de fiscalizar os
gastos publicos. Mas sempre
estaremos de portas abertas
as suas visitas e a todos os
seus projetos que forem im-
portantes para Cuiaba. Que
possamos firmar esse pacto
e trabalhar pelo povo, como
ele exige e merece”, afirmou.

Segundo o novo presidente, a
relacdo entre Camara e Pre-
feitura devera ser baseada
em didlogo, mas sem abrir
mao da autonomia dos ve-
readores. Ele defendeu uma
atuacdo independente e, ao
mesmo tempo, harmonica
para permitir a aprovacao de
propostas que contribuam
para o desenvolvimento da
Capital.

“Precisamos construir
uma Camara unida, forte,
independente, harmonica
e transparente. Unida e
forte, guiada unicamente
pelos interesses do povo.
Independente para fiscali-
zar o Executivo e o uso dos
recursos do cidaddo que paga
seus impostos. Harmonica
para garantir que todos os
projetos que forem bons

e necessarios para Cuiaba

Novo presidente disse que a Camara nao sera um “puxadinho” da Prefeitura,

mas ressaltou que mantera as portas abertas ao prefeito

Donato Aquino

:

Eleito por unanimidade e sem concorréncia, llde Taques comandara a Cdmara a partir de janeiro de 2027

sejam votados sem travar o
desenvolvimento da cidade”,
disse.

O presidente eleito também
prometeu fortalecer as co-
missGes permanentes e ofe-
recer condigdes de trabalho
a todos os parlamentares.
Segundo ele, vereadores da
base de Abilio, da oposicdo
e independentes deverdo

ter espaco na conducao das
atividades, com respeito ao
regimento interno.

Apesar de chegar a vota-
¢do sem adversdrios, Ilde
descreveu a construcdo de
sua candidatura como um
processo de intensa disputa
politica. O vereador afirmou
que as negociagoes pela
Mesa Diretora deixaram

aprendizados sobre os apoios
e as resisténcias encontrados
ao longo do caminho.

“Com certeza, a maior licdo
que ja tive na politica. Apren-
di que nem tudo sim é uma
porta aberta e nem todo nao
é uma porta fechada”, disse.

Eleito por unanimidade
e sem concorréncia, Ilde

comandard a Cimara a partir
de janeiro de 2027. A chapa
vencedora tera Eduardo Ma-
galhdes (Republicanos) como
primeiro vice-presidente,
Maria Avalone (PSDB) como
segunda vice-presidente,
Adevair Cabral (Solidarie-
dade) como primeiro-se-
cretario e Michelly Alencar
(Unido) como segunda-secre-
taria.
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ELEICOES 2026

Eleitor que faltou ao primeiro turno pode
votar normalmente no segundo

O titulo eleitoral € cancelado em caso de auséncia sem justificativa e regularizacao em turnos consecutivos

Agéncia Brasil

Mais de 33,4 milhdes de eleitores deixaram de ir
as urnas no domingo (4), o que representou uma
abstencdo de 21,08%, a maior registrada em um
primeiro turno de elei¢des gerais no pais desde
1998, quando a Justica Eleitoral registrou o per-
centual de 21,5%. Com um segundo turno con-
firmado para 25 de outubro, esse percentual pode
mudar.

De acordo com Tribunal Superior Eleitoral (TSE),
cada turno de votagio é uma elei¢do independen-
te. E os eleitores que ndo votaram no primeiro
turno poderdo votar normalmente no segundo,

desde que estejam com o titulo regular. J"ST'G A
No entanto, os eleitores que nao foram as urnas no

primeiro turno e ndo justificaram a auséncia pelo
e-titulo, ainda sdo obrigados regularizar a situagao
eleitoral, mesmo que votem no segundo turno.

O prazo vai até 3 de dezembro e a justificativa
pode ser apresentada pelo servigo de autoatendi-
mento do site do TSE ou em um cartdrio eleitoral,
com apresenta¢do obrigatoria de um documento
que comprove o motivo, como um atestado médi-
co ou bilhete aéreo.

Eleitores em viagem no exterior tém até 30 dias
apos o retorno ao Brasil para apresentar a justifi-
cativa. Caso more em outro pais e vote em uma
zona eleitoral do exterior, s6 é necessdrio justificar
auséncia em eleicoes presidenciais.

Caso nao justifique no prazo, além de regularizar
a situagdo, o eleitor também terd que pagar mul-
ta de R$ 3,51 por turno. O valor podera ser pago
pelo autoatendimento no site do TSE, pelo aplica-
tivo e-Titulo ou no cartério eleitoral, por meio de
Guia de Recolhimento da Unido (GRU), do Pix ou
de cartdo de crédito.

Até a quitagdo da pendéncia, o eleitor permane-
cerd com o titulo eleitoral em situagdo irregular e
impedido de emitir ou renovar carteira de iden-
tidade e passaporte, tomar posse em concurso
publico ou renovar matricula em institui¢oes de
ensino publico, receber vencimentos ou proventos
em empregos publicos.

O titulo eleitoral é cancelado em caso de auséncia
sem justificativa e regularizacdo em turnos conse-
cutivos.
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AVENIDA DO CPA

Motoristas devem fazer retorno préximo a
Decorliz pela lacada de quadra

Mudang¢a segue modelo adotado em outros pontos da Avenida

Da Redacéao

A Secretaria de Estado de Infraestru-
tura e Logistica (Sinfra-MT) informa
que o retorno localizado préximo a
Decorliz, na Avenida do CPA, passou
a funcionar pelo sistema de lagada
de quadra. A mudanga faz parte da
reorganiza¢io dos cruzamentos e re-
tornos da avenida durante as obras de
implantag¢do do Sistema BRT.

Com a alteragéo, 0s motoristas que
precisam fazer o retorno devem en-
trar na rua J, ao lado da Policia Fede-
ral, seguir até o final da via e virar a
esquerda na Rua Desembargador Tri-
go de Loureiro, onde poderéo acessar
o cruzamento semaforizado e seguir
novamente pela Avenida do CPA, ou
entrar na Rua Corumbad, préximo ao
Hospital Femina.

A mudanga segue o mesmo modelo
que ja esta sendo adotado em outros
pontos da avenida.

Em vez de cruzar diretamente pelo
canteiro central, o motorista utiliza as
vias do entorno da quadra para reali-
Zar a CONversao.

A reorganizagdo ¢ necessdria porque
os corredores do BRT funcionardo
junto ao canteiro central da Avenida
do CPA e ndo podem ter a interferén-
cia de veiculos esperando para fazer a
conversao.

Com isso, os retornos diretos serdo
reduzidos e mantidos apenas em
pontos onde a configuragio vidria
nao permite a utilizagdo da lacada de
quadra.

DIA 29 DE OUTUBRO

Feira de Empregos da Industria e Comércio
tera mais de 3 mil oportunidades em Cuiaba

Evento reunira 50 empresas dos segmentos da industria, comércio e
servigos ampliando oportunidades no mercado de trabalho

Da Assessoria

Mais de 3 mil oportunidades de
trabalho serdo ofertadas durante
a Feira de Empregos da Indus-
tria e Comércio 2026, que sera
realizada no dia 29 de outubro,
das 8h as 16h, na UniSenai
Cuiaba. A feira é promovida pela
Camara de Dirigentes Lojistas de
Cuiabé (CDL Cuiab4d) e o Sistema
Federacao das Industrias de Mato
Grosso (Fiemt), por meio do
Instituto Euvaldo Lodi de Mato
Grosso (IEL MT).

O evento gratuito reunird 50
empresas dos segmentos da
industria, comércio e servigos,
ampliando o acesso da popula-
¢d0 a oportunidades de insergao,
recolocagio e desenvolvimento
profissional.

O presidente da CDL Cuiab4,
Junior Macagnam, explica que

o0 objetivo da feira é conectar
pessoas que buscam uma oportu-
nidade no mercado de trabalho
com empresarios que estdo ofer-
tando vagas. “Além de fomentar
o desenvolvimento econdmico, a
oferta de trabalho é uma das mais
efetivas politicas sociais, porque
dé ao trabalhador uma chance de
novas conquistas, possibilitando
0 seu progresso social e econdmi-
c0’, salientou Junior.

Para a superintendente do IEL
Mato Grosso, Fernanda Cam-
pos, a iniciativa contribui para
aproximar quem procura uma
oportunidade das demandas do
mercado de trabalho.

“A Feira de Empregos é uma
oportunidade para aproximar
candidatos e empresas, facilitar
0 acesso ao mercado de trabalho
e tornar os processos seletivos
mais acessiveis. Nosso objetivo

¢ oferecer ndo apenas oportuni-
dades, mas também orientacéo
para que os participantes estejam
mais preparados para esse mo-
mento e possam apresentar suas
competéncias’, destaca Fernanda
Campos.

As oportunidades contemplam
diferentes areas de atuacio e
niveis de escolaridade, atenden-
do tanto quem busca o primeiro
emprego quanto profissionais que
desejam uma nova colocagdo no
mercado.

DIVULGAGAO

As oportunidades contemplam diferentes dareas de atuagdo e niveis de escola-
ridade, atendendo aqueles que desejam uma nova colocag¢do no mercado de
trabalho
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IMAGINARTE

Projeto transforma desenhos de criangas
em bonecos artesanais em Poconé

Segundo a idealizadora, a proposta busca valorizar ndo apenas o trabalho artesanal, mas também a expressao das criangas

REDAGAO

Imaginarte reproduz em feltro personagens criados no papel e aposta na unido entre criatividade infantil, artesanato e economia criativa

esenhos feitos por

criangas viraram bone-

cos artesanais persona-
lizados em Poconé por meio do
projeto Imaginarte.

A iniciativa, idealizada pela
artesa Alcione Rute de Arruda,
utiliza as criagdes infantis como
referéncia para produzir pecas
de feltro que preservam cores,
formatos e outros elementos das
ilustragdes originais.

Durante o projeto, desenhos
foram selecionados para a cria-
¢do de prototipos. Personagens,
criaturas e amigos imagindrios
ganharam versoes tridimensio-
nais confeccionadas manual-
mente com técnicas de costura e
montagem.

Segundo a idealizadora, a
proposta busca valorizar ndo
apenas o trabalho artesanal,
mas também a expressdo das
criangas.

“Quando transformamos o
desenho de uma crianca em um
boneco, ndo estamos apenas
confeccionando um brinquedo.
Estamos valorizando a imagi-
nacio, a identidade e a historia
que ela colocou naquele papel’,
afirma Alcione.

Cada peca é desenvolvida
individualmente a partir das
caracteristicas do desenho que
serviu de referéncia.

A proposta é fazer com que o
resultado mantenha elemen-
tos reconheciveis da criacio
original e se torne também um
objeto afetivo para a crianca e
a familia.

Além da produgio dos bo-
necos, o Imaginarte incluiu

o desenvolvimento de uma
plataforma digital, a elabora-
¢do de um plano de negdcios e
estratégias voltadas & comercia-
lizagao das pecas.

A iniciativa também prevé
possibilidades de ampliagio,
com parcerias com escolas

e instituicoes, realizacio de
oficinas e criagdo de novos
produtos a partir de desenhos
infantis.

O projeto foi realizado em
Poconé pela HM Produgao
Cultural LTDA - ME e atua
nas areas de artesanato, cultu-
ra e economia criativa.
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DICAS | LAZER

5 dicas para manter a saude em dia

Em meio a correria do diaa
dia, é comum negligenciar-
mos importantes habitos que
garantem a nossa saude. Sdo
préaticas simples, mas eficien-
tes para promover a integrida-
de do corpo e da mente. Para o
novo ano, coloque a sua saude
em primeiro lugar. Abaixo,
separamos 5 dicas essenciais
para um bom funcionamen-
to do organismo. Confira! 1)
Alimente-se bem

Uma alimentacdo balancea-
da, rica em legumes, frutas e
verduras, vai proporcionar o
aporte necessario de nutrien-
tes para o corpo, o que vai aju-
dar em todas as suas fungdes
bioldgicas. Além disso, uma
boa alimentacédo é o caminho
para a manutencdo de um
peso saudavel. E importante
lembrar que o excesso de peso
aumenta o risco de doencas
como diabetes, hipertensao ar-
terial, colesterol alto e proble-
mas ortopédicos, respiratérios,

A pratica regular de exercicios
fisicos ajuda a fortalecer o
sistema imunolégico, reduzir
o colesterol LDL, diminuir

a ansiedade e o estresse,
regular a producdo de insuli-
na, controlar a hipertensdo e,
claro, aumentar a disposicado e
energia. Tente praticar exerci-
cios 3 vezes por semana e veja
a mudanca na sua satude! 3)
Tenha boas noites de sono

Além de relaxante, uma boa
noite de sono permite que o
corpo e a mente descansem
adequadamente, garantindo
que suas energias se renovem
para o dia seguinte. Durante

as diferentes fases do sono,

o0 corpo passa por diversos
processos que incluem: restau-
racdo de tecidos, aumento da
massa muscular, liberacdo do
horménio do crescimento (GH)
e consolidacio da memoria e
do aprendizado.

E recomendado que um adulto

Além de ocasionar o desgaste
fisico e mental, o estresse ex-
cessivo pode levar ao apareci-
mento de doencas psicoldgicas
e elevar o risco de complica-
¢oes cardiovasculares. Entre
os principais sinais do estresse
estdo alteracoes de humor, mu-
dancas de apetite, ansiedade,
problemas de atencdo e sen-
sacdo de desgaste constante.
Invista em momentos de lazer,
pratique hobbies prazerosos e
procure ajuda médica para o
controle do estresse. 5) Tenha
um acompanhamento médico
regular Etapa fundamental
para a manutencio da saude,
o check-up junto ao médico
deve ser um costume adotado
por todas as pessoas - e néo
somente em casos de doencas.
A frequéncia do acompanha-
mento médico pode variar de
acordo com a faixa etaria e
demais fatores de risco. Tam-
bém devem ser periddicos os
exames de rotina, que podem
incluir andlises laboratoriais e
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entre muitos outros. 2) Evite o durma, em média, 8 horas por exames de imagem.
sedentarismo noite. 4) Reduza o estresse .
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Cuiaba prepara

~
programacao para

(]

criancas
Cuiaba terd atividades especiais para celebrar o Dia e
das Criancas entre 10 e 12 de outubro. A programa- M ato G rosso I Id e ra
¢do anunciada inclui Festival do Sorvete, oficinas

. . ~ . .. ~ L]
e e . producao de gergelim

familias durante o feriado. A iniciativa movimenta o

Estado concentra 59,7% do gergelim nacional

calenddrio de entretenimento da capital e cria opor- Mato Grosso mantém a lideranca nacional na producao de graos e se destaca também
tunidades para passeios em familia. Os interessados no cultivo de gergelim, respondendo por 59,7% da producao brasileira dessa cultura,
devem consultar os organizadores para confirmar segundo dados do IBGE divulgados em levantamento recente. O resultado reforca a
hordrios, condicdes de participacéo e quais ativida- diversidade agricola do estado. Além da soja e do milho, o gergelim representa uma al-
des terdo acesso gratuito. ternativa para ampliar mercados e diversificar a producdo rural. O desempenho do setor

tem relevancia para produtores, cooperativas, exportadores e municipios cuja economia
depende das atividades agropecudrias.

Reproducéao

Max Russi reune
apoio de deputados

O presidente da Assembleia Legislativa de Mato
Grosso, Max Russi, entregou em Brasilia, na quin-
ta-feira (8), uma carta suprapartidaria com apoio

de 18 deputados estaduais a candidatura de Flavio
Bolsonaro a Presidéncia da Republica. A articulacdo
reune parlamentares de diferentes partidos.

Panetone do Bem
ajuda familias

A campanha Panetone do Bem anunciou sua 12*
edicdo em Cuiaba, durante evento de lancamento
realizado em 8 de outubro. A iniciativa estd ligada

a Seara de Luz, instituicdo que desenvolve acbes de
assisténcia para pessoas em situacdo de vulnerabi-
lidade social. Segundo a organizacao, os recursos
arrecadados ajudam a manter projetos que atendem
mais de 700 familias, além de uma creche com 80
criancas e servicos de acolhimento para idosos. A
campanha mobiliza apoiadores e participantes para
financiar a continuidade dessas atividades.

Deputado Max Russi com Flavio Bolsonaro




