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NATAL PREMIADO

A Camara de Dirigentes
Lojistas de Cuiaba

(CDL Cuiaba) iniciou

a mobilizagao do
comeércio varejista para
o Natal Premiado CDL.
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MAX ASSUME O GOVERNO COM TAREFA DE
AVANCAR A REFORMA ADMINISTRATIVA

Max Russi é o primeiro na linha de sucessdo porque o Estado esta sem vice-governador. Pivetta era vice e assumiu o governo em abril

A

Além de cuidar da
rotina do governo,
Max recebeu a tare-
fa de apresentar aos
deputados estaduais
0 resumo da reforma
administrativa

O presidente da Assembleia
Legislativa de Mato Gros-
5o (ALMT), deputado Max
Russi (Podemos), assumiu
interinamente o Governo do
Estado na sexta-feira (6),
durante a viagem do go-
vernador Otaviano Pivetta
(Republicanos) a Turquia,
onde participard da 31° Con-
feréncia das Nagoes Unidas
sobre Mudancas Climaticas
(COP31).

PG.09

Prefeito pede
planejamento

para novas obras

em Cuiaba

O prefeito de Cuiaba, Abilio
Brunini (PL), pediu ao Governo
de Mato Grosso que organize

o calendario de novas obras

de infraestrutura na Capital.

A preocupacgdo é evitar que inter-
vengoes simultdneas provoquem
novos congestionamentos e am-
pliem os transtornos enfrentados
pelos motoristas.

PG.12
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EDITORIAL

NOVEMBRO AZUL: CUIDAR DA SAUDE TAMBEM E UM ATO DE CORAGEM

odos os anos, 0 més

de novembro nos con-

vida a vestir o azul
por uma causa que precisa
ser lembrada durante os 365
dias do ano: a satde do ho-
mem.

O Novembro Azul ¢ muito
mais do que uma campanha
de conscientizagdo sobre
o cancer de prostata. E um
chamado a mudancga de com-
portamento, & quebra de pre-
conceitos e, principalmente,
a compreensao de que cuidar
de si mesmo ndo € sinal de
fraqueza, mas de responsabi-

lidade com a propria vida e
com aqueles que amamos.
Historicamente, muitos ho-
mens foram ensinados a su-
portar a dor em siléncio, evi-
tar consultas médicas e adiar
exames por medo, vergonha
ou preconceito. Essa cultura
precisa mudar. Nao podemos
continuar tratando o cuidado
com a saude como algo se-
cundario, muito menos es-
perar que os sintomas apare-
cam para procurar ajuda.

O cancer de prostata esta en-
tre os tipos mais frequentes
na popula¢do masculina bra-
sileira. E um dos maiores de-

safios no enfrentamento da
doenga € justamente superar
o siléncio e a resisténcia que
ainda cercam o assunto.

E importante compreender
que informacdo e acompa-
nhamento médico fazem
diferenca. Conversar com
um profissional de saude,
conhecer os fatores de risco
e discutir individualmente a
necessidade de exames sdo
atitudes fundamentais. A de-
cisdo sobre o rastreamento
deve considerar a historia de
cada paciente, os possiveis
beneficios e riscos e a orien-
tacdo médica.

Mas a mensagem do No-
vembro Azul precisa ser
ainda mais ampla: a satde
do homem nio se resume a
prostata. E preciso cuidar
do coracao, da saide men-
tal, da alimentacgdo, praticar
atividades fisicas e realizar
acompanhamento  médico
regularmente.

Neste més, o Noticia Max
reforca um compromisso
que deve ser coletivo: in-
centivar os homens a dei-
xarem o preconceito de
lado e colocarem a saude
entre suas prioridades.

Afinal, quem cuida de si
também cuida da familia,
dos amigos e de todos aque-
les que fazem parte da sua
historia.

Nao espere sentir dor para
procurar ajuda. Nao deixe o
preconceito falar mais alto
que a sua vida.

Novembro é Azul, mas o
compromisso com a saude
precisa durar o ano inteiro.

ARTIGO

Novembro Azul:

O Novembro Azul ¢ o més
em que nos, homens, somos
lembrados da importancia da
conscientizagdo sobre a nossa
saude, especialmente no que
diz respeito a prevengdo e ao
diagnostico precoce do cancer
de prostata.

Em nossas vidas, sempre existe
uma cronologia para que fatos
relevantes sejam lembrados,
registrados e mensurados. Um
exemplo disso é o Novembro
Azul, campanha que nos con-
vida a refletir sobre a importan-
cia dos cuidados com a saude
masculina.

O surgimento da campanha
Novembro Azul ocorreu em
2003, na Australia, quando
um grupo de amigos criou o
termo Movember, resultado da

jungdo das palavras moustache
(bigode) e November (novem-
bro), em inglés. A iniciativa
incentivava os homens a deixar
o bigode crescer como simbolo
de conscientizagao sobre as
doencas masculinas.

No Brasil, a campanha foi
langada pelo Instituto Lado a
Lado pela Vida, em 2008.

No 11° més do ano, acontece

a campanha Novembro Azul,
um movimento voltado a saude
do homem, especialmente a
prevencgao e ao diagndstico
precoce do cancer de prostata.

Infelizmente, os dados sdo
alarmantes quando o assunto
¢ cancer de prostata. Segundo
o INCA (Instituto Nacional
de Cancer), estima-se que, no

triénio 2023-2025, tenham sido
registrados mais de 71 mil no-
vos casos por ano da doenga.

Entre as medidas que con-
tribuem para a promog¢ao da
saude e a reducdo dos riscos de
doengas, destacam-se a adogao
de habitos saudaveis no dia a
dia: manter uma alimentac¢ao
equilibrada, praticar atividades
fisicas regularmente, ndo fumar,
evitar o consumo de bebidas
alcodlicas e manter o peso
corporal adequado, entre outras
recomendagdes.

Entre os sinais que podem estar
associados ao cancer de pros-
tata, destacam-se: dificuldade
para urinar; presenca de sangue
na urina; demora para iniciar e
terminar a mic¢ao; diminuigao
do jato urindrio; e necessidade
de urinar com maior frequéncia.

Caso apresente algum desses
sintomas, ¢ importante procurar
orientagdo médica para uma
avaliagdo adequada.

Os principais exames utiliza-
dos na investigagao do cancer
de prostata sdao o toque retal e o
PSA (Antigeno Prostatico Es-
pecifico), exame de sangue que
mede a quantidade dessa prote-
ina produzida pela prostata. A
indicagdo desses exames deve
ser avaliada individualmente
pelo profissional de saude.

O Instituto AOCP apoia a
campanha e promove agdes
internas e externas, estimu-
lando o compartilhamento de
informagdes com a sociedade
e reforcando a importancia dos
cuidados com a saude mascu-
lina.

homens, cuidem da sua saude!

Resumo da dpera: nos, ho-
mens, precisamos deixar de
lado o preconceito e compre-
ender que cuidar da saude ndo
¢ sinal de fraqueza, mas de
responsabilidade com a propria
vida. A realizacdo de avalia-
¢des preventivas, com orien-
tagdo médica, é fundamental
para identificar possiveis
problemas e evitar complica-
¢oes futuras.

Divulgagao

Professor Licio Antonio Malheiros
Jjornalista, articulista e geografo.
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A agua precisa chegar a torneira da
[} [ ] [ ]
casa das pessoas”, afirma Pivetta
Governador afirmou que mais de 50 bairros e cerca de 140 mil moradores ja sao beneficiados pelos trabalhos
Da Redagéao Reprodugao

O governador Otaviano
Pivetta (Republicanos) co-
memorou os resultados das
acdes da Alianca pela Agua
em Véarzea Grande, parceria
entre os governos estadual
e municipal, em prol da
resolucao dos problemas
histéricos de abastecimen-
to de agua na cidade.

Em publicacdo nas redes
sociais, o governador afir-
mou que mais de 50 bairros
e cerca de 140 mil mora-
dores ja sdo beneficiados
pelos trabalhos que incluiu
a perfuracgéo e a reativacéo
de 22 pocos artesianos,
com capacidade conjunta
de fornecer até 9 milhdes
de litros de dgua por dia.

“A dgua precisa chegar a
torneira da casa das pesso-
as! E por isso que estamos
em VG e ndo vamos sair
daqui até cumprir essa mis-
sdo. A Alianca pela Agua ja
esté fazendo a diferenca.
Perfuramos e reativamos
22 pocos artesianos, com
capacidade de fornecer 9
milhdes de litros por dia.
Estamos melhorando a
rede de distribuicdo, mo-
dernizando equipamentos
e ampliando a producdo da
ETA Cristo Rei. Mais de 50
bairros e cerca de 140 mil
pessoas ja sdo beneficiados
por esse trabalho”, pontuou
o governador.

Pivetta explicou que, além
dos pocos, o0 governo aguar-
da a instalacdo de equipa-
mentos importados. “Ja
chegaram as membranas,
algumas bombas que nds
importamos, equipamentos
grandes, que vdo comecar a
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“A Alianga pela Agua ja estd fazendo a diferenga. Perfuramos e reativamos 22 po¢os artesianos, com capacidade de fornecer 9 milhées de

litros por dia”, afirma Pivetta

fazer a estruturacao defi-
nitiva do abastecimento”,
afirmou.

O governador demonstrou
otimismo com o andamen-
to das medidas e disse que
recebeu relatos de melhora
na percepc¢ao dos morado-
res. “Mas esta indo muito
bem. As noticias que nos
temos sdo de aumento
importante da satisfacéo
popular”, declarou.

Pivetta também autorizou,
por meio da Secretaria de
Estado de Infraestrutura e
Logistica (Sinfra), o inicio
das obras de reforma e
adequacdo da rede de
abastecimento de dgua

de Varzea Grande, com
contrato estimado em R$
12.216.816,48.

Os trabalhos incluem a re-
forma e adequacdo da rede

de abastecimento de dgua
do municipio, com for-
necimento de materiais,
mao de obra, veiculos,
maquinas e equipamentos
necessarios a execucao.

A ordem de servico foi
assinada pela superin-
tendente de Habitacdo,
Saneamento, Acessibilida-
de e Mobilidade, Geisiane
Gongalina Aires de Almei-

da Ribeiro, e pela secre-
taria adjunta de Cidades,
Rafaela Damiani.

Apesar da avaliacdo positi-
va, Pivetta reconheceu que
os resultados ainda sdo
limitados. Ao ser questio-
nado sobre o0 avanco do
abastecimento, afirmou
que, “em termos de de-
senvolvimento, foi muito
pouco”.
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SAIBA COMO RENOVAR

Energisa alerta sobre necessidade de atualizar cadastro
de clientes eletrodependentes

Clientes que dependem de aparelhos de saude tém direito a atendimento prioritario;

Da Assessoria manter os dados em dia ajuda a identificar essa condigao

Para quem utiliza respiradores, concentradores de
oxigénio ou bombas de infusdo em casa, receber in-
formacoes sobre o fornecimento de energia faz parte
da organizacdo do tratamento. Por isso, a Energisa
Mato Grosso orienta os clientes que dependem des-
ses equipamentos a manter o cadastro e os contatos
atualizados junto a distribuidora.

Conhecidos como eletrodependentes, esses consu-
midores tém direito ao atendimento prioritario. O
registro dessa condi¢do permite que a empresa os
identifique e direcione o atendimento. Ja os contatos
corretos sdo necessarios para que avisos e orienta-
¢Oes cheguem as familias.

A atencdo ao cadastro deve fazer parte da rotina anu-
al dos eletrodependentes. Na atualizagdo, também

é necessario apresentar laudo ou atestado médico
dentro do prazo de validade, que geralmente é de 12
meses. Por isso, o cliente deve conferir a validade

do documento e providenciar sua renovacao, se
necessario. Se houver mudanca de telefone, e-mail
ou endereco, é fundamental comunicar a alteracdo

a empresa.

“Temporais, quedas de drvores e outros danos a rede
podem interromper o fornecimento de energia e
afetar os cuidados de quem depende desses equi-
pamentos. O cadastro permite que a distribuidora
identifique essa condi¢@o e direcione o atendimento
prioritdrio. J4 nas manutencdes programadas, o
aviso antecipado ajuda a familia a organizar a con-
tinuidade do tratamento”, explica Lorena Trindade,
coordenadora de Atendimento da Energisa Mato
Grosso.

Os desligamentos programados sdo interrupgoes
temporarias necessarias a execugdo de obras, am-
pliacGes e manutengdes na rede elétrica. O aviso an-
tecipado permite que o consumidor se prepare para
o periodo em que o fornecimento ficara suspenso e
organize os cuidados necessarios a continuidade do
tratamento.

COMO FAZER?

O titular da conta ou representante legal deve soli-
citar o cadastro pelos canais digitais ou presencial-
mente em uma agéncia da Energisa com os seguin-
tes documentos:

Documento oficial com foto e CPF (RG, CNH, etc.);

Laudo ou atestado médico dentro do prazo de vali-
dade, detalhando a condicdo do paciente, com o CID
(Cédigo Internacional de Doencas) e os aparelhos
utilizados;

Dados completos do médico responsavel, incluindo
CRM e carimbo;

Formulario de solicitacdo do cadastro para equipa-
mento vital.

O titular da conta ou representante legal deve solicitar o cadastro pelos canais digitais ou presencialmente em uma
agéncia da Energisa
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NATAL PREMIADO CDL

Campanha de Natal vai sortear prémios para
consumidores em Cuiaba e mais 13 cidades

Campanha vai sortear carro, moto, eletrodomeésticos e vales-compras para aquecer o comércio no fim de ano

Da Redacéao

Divulgacéao

Camara de Diri-

gentes Lojistas

de Cuiab4 (CDL

Cuiabd) iniciou a
mobilizacdo do comércio
varejista para o Natal Pre-
miado CDL, campanha que
vai sortear prémios como
um carro e uma moto 0 km,
eletrodomésticos e vales-
-compras entre os consumi-
dores que comprarem nas
lojas participantes.

A campanha abrange Cuiaba
e outras 13 cidades do Vale
do Rio Cuiaba. O objetivo é
movimentar o varejo regio-
nal, estimulando o consumi-
dor a comprar localmente
em uma das épocas mais
importantes do calendario
comercial, com a chance de
transformar as compras de
Natal em prémios.

A regra é simples: a cada R$
50 em compras nas empre-
sas participantes, o con-
sumidor ganha um cupom
para concorrer. O Natal
Premiado CDL vai sortear
58 prémios, entre eles um
Fiat Argo Drive e uma moto
scooter Yamaha 0 km, dois
caminhodes de prémios (kits
com eletrodomésticos) e va-
les-compras de R$ 1.000 e de
R$ 2.000. Os vendedores das

lojas participantes respon- : 4 _ ESTAD
saveis pelas vendas ligadas f 1 H1l;'m'_
aos cupons sorteados tam- o ﬁ':u.uhl

bém serdo premiados com ] e .
vales-compras. A

“O Natal Premiado nasce
para fortalecer o comércio
da nossa regido e premiar
quem escolhe comprar
aqui. Sdo 14 cidades reuni-
das em uma campanha que
movimenta o varejo e gera
negocios. Convido os lojistas O objetivo é movimentar o varejo regional, estimulando o consumidor a comprar localmente
que ainda n#o aderiram a
participar, porque quem

estd na campanha vende As lojas que aderirem a Os empresdrios interessados O Natal Premiado CDL tem

mais e ganha destaque na campanha recebem um kit podem entrar em contato apoio do Governo do Estado, C D L
divulgacédo”, pontuou Junior decorativo para a vitrine e com o setor de negécios da por meio da Secretaria de

Macagnam, presidente da divulgacio em TV, radio, CDL Cuiabd pelo WhatsApp Estado de Desenvolvimento o Cuiabad

CDL Cuiaba. outdoor e redes sociais. (65) 99957-3984. Econdmico (Sedec).
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IBGE abre 815 vagas em MT com
remuneracao de até RS 4,3 mil

Inscricbes comecaram na sexta-feira (6); selecao exige ensino fundamental completo e oferece auxilio-alimentacao de RS 1.192

Da Redacao

O Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE)
publicou na quinta-feira
(05.11), o edital de um pro-
cesso seletivo simplificado
com 815 vagas temporarias
para recenseadores em Mato
Grosso. As oportunidades sao
destinadas ao 12° Censo Agro-
pecudrio, Florestal e Aquico-
la, previsto para 2027, e ofe-
recem remunerac¢do mensal
de até R$ 4.370, conforme a
produtividade. As inscricGes
comecaram na sexta-feira (6),
as 10h, pelo site da Fundacéo
Cesgranrio, responsavel pela
organizacao da selecdo. A
taxa é de R$ 70. Para partici-
par, é necessario ter ensino
fundamental completo e
idade minima de 18 anos no
momento da contratagdo.

De acordo com o Anexo I do
edital, das 815 vagas disponi-
veis em Mato Grosso, 516 sdo
destinadas a ampla concor-
réncia, 234 a pessoas pretas
ou pardas, 37 aindigenas,
cinco a quilombolas e 23 a
pessoas com deficiéncia.

As oportunidades estdo distri-
buidas por diferentes regites
do estado. Entre os munici-
pios com maior numero de
vagas estdo Caceres, com 21;
Colniza, com 19; Juina, com
18; Poconé, com 16; e Rondo-
népolis e Santo Ant6nio de
Leverger, com 15 cada.

Também ha vagas em Con-
fresa (14), Alta Floresta (13),
Cuiab4 (11), Tangara da Serra
(11), Sinop (10), Sorriso (5)

e Varzea Grande (4), entre
outros municipios. A distri-
buicdo completa consta no
Anexo I do edital.

A remuneracdo dos con-
tratados serd composta por
uma parcela fixa de R$ 1.741,
acrescida de um valor varia-
vel de até R$ 2.629, calculado
conforme o numero de en-
trevistas realizadas, unidades
visitadas e cumprimento dos
critérios de qualidade estabe-
lecidos pelo IBGE.

1ém da remuneracio,
os profissionais terdo
direito a auxilio-ali-

mentacdo de R$ 1.192, férias
e 13° saldrio proporcionais,
adicional de um terco de
férias, auxilio pré-escolar,
quando aplicavel, e auxilio
para custear os deslocamen-
tos necessarios ao trabalho.
A jornada serd de 40 horas
semanais.

- g

A duracdo inicial da con-
tratacdo estd estimada em
até seis meses, por meio

de contratos de 15 dias que
poderao ser prorrogados
sucessivamente, conforme a
necessidade do IBGE, a dis-
ponibilidade orcamentaria e
a avaliacdo de desempenho.
Os recenseadores serdo
responsaveis por visitar
estabelecimentos agropecua-

rios, entrevistar produtores,
coletar informacdes em dis-
positivos méveis e registrar
coordenadas geograficas.

Os dados reunidos serdao
utilizados na elaboracao do
Censo Agropecuario, Flo-
restal e Aquicola. Os inte-
ressados deverdo realizar

a inscricdo pelo site www.
cesgranrio.org.br, escolhen-

§

do a area de trabalho para a
qual desejam concorrer e o
municipio onde pretendem
realizar a prova.

O edital também prevé isen-
¢do da taxa para candidatos
de baixa renda que compro-
vem 0s requisitos estabe-
lecidos e para doadores de
medula 6ssea, conforme as
regras da selecdo.

Divulgagao

L]

Os recenseadores serdo responsaveis por visitar estabelecimentos agropecudrios, entrevistar produtores, coletar informagoes em
dispositivos moveis e registrar coordenadas geograficas
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Max assume o governo com tarefa de

avancar a reforma administrativa

Além de cuidar da rotina do governo, Max recebeu a tarefa de apresentar
aos deputados estaduais o resumo da reforma administrativa

Da Redacéao

O presidente da Assembleia Legislativa
de Mato Grosso (ALMT), deputado
Max Russi (Podemos), assumiu inte-
rinamente o Governo do Estado na
sexta-feira (6), durante a viagem do go-
vernador Otaviano Pivetta (Republica-
nos) a Turquia, onde participara da 312
Conferéncia das Nacoes Unidas sobre
Mudangas Climaticas (COP31).

Max Russi é o primeiro na linha de su-
cessdo porque o Estado estd sem vice-
-governador. Pivetta era vice e assumiu
o governo em abril, quando Mauro
Mendes (Unido) renunciou para dis-
putar o Senado. Reeleito em outubro,
ele terd a partir de janeiro como vice
Gisela Simona (Unido).

Além de cuidar da rotina do governo,
Max recebeu a tarefa de apresentar aos
deputados estaduais o resumo da refor-
ma administrativa, que prevé a fusdo
de secretarias. “Quando eu voltar, esse
assunto ja nao vai ter nenhuma duvida
para a gente avangar, votar’, disse Pi-
vetta na entrevista  imprensa. Ao lado
do governador, Max definiu o periodo
como “s6 um espago-tampao” e afir-
mou que vai seguir o que for deixado
determinado.

O governador ressaltou, porém, que o
conteddo da reforma ainda nao sera
divulgado. Segundo ele, a apresenta-
¢do publica ocorrera somente quando
todas as medidas estiverem definidas,
para evitar especulagdes e discussoes
antecipadas.

“S6 vai ser divulgada quando tiver uma
forma definida, quando tiver tudo de-
finido, para a gente ndo criar factoides
e conversas desnecessdrias’, declarou.

Ja o parlamentar agradeceu a oportuni-
dade e afirmou que seguird as diretri-
zes estabelecidas pelo governador du-
rante o periodo em que estiver a frente
do Executivo estadual.

“Vamos seguir as orientagdes do go-
vernador e dar andamento aquilo que
ele deixar organizado. E um periodo
curto, mas, para mim, é uma satisfagéo
muito grande assumir essa responsabi-
lidade’, afirmou Max.

Esta serd a segunda vez que o pre-
sidente da ALMT assume interina-
mente o Governo de Mato Grosso.
Em junho de 2021, ele também es-
teve a frente do Executivo estadual

¢ 3
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durante a auséncia do entiao gover-
nador Mauro Mendes e do vice-go-
vernador, Otaviano Pivetta.

Durante a entrevista, Max ressal-
tou a responsabilidade de assumir

‘no de =
Matn
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novamente o comando do Exe-
cutivo estadual e a satisfacio em
contribuir com o desenvolvimento
de Mato Grosso. “E uma respon-
sabilidade muito grande assumir o

Governo de Mato Grosso, mesmo
que por um periodo curto. Estamos
preparados para contribuir com o
nosso estado”, destacou.

Foto Gil Gomes/Assessoria de Gabinete

Max Russi é o primeiro na linha de sucessdo porque o Estado esta sem vice-governador. Pivetta era vice e assumiu o governo em abril
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Novembro Azul: hora de falar

sobre a saude do homem

Campanha realizada em todo o pais traz a mensagem central de que o cancer de prostata tem altas chances de cura

Da Assessoria

Quase 78 mil novos casos

por ano. Segundo o Instituto
Nacional de Céancer (Inca), essa
¢ a marca prevista para o cancer
de prostata no Brasil a cada 12
meses do triénio 2026-2028.
Tipo de cancer mais frequente
entre os homens excluindo os
tumores de pele ndo-melanoma,
ele tem provocado cerca de 50
mortes por dia no pais, alertaa
Sociedade Brasileira de Urologia.

Mas a boa noticia é que existe
tratamento e as chances de cura
sdo altas, superando 90%. S6 que
essa perspectiva positiva vem
acompanhada de uma condigao:
a detecgio precoce, mensagem
principal do Novembro Azul,
més de conscientizacio sobre a
doenga.

“A saude precisa ser priorida-
de - e isso vale para 0 homem
também’, pontua o urologista
Fernando Ledo, da Oncomed-
-MT. “Neste sentido, o Novem-
bro Azul é um aliado muito
importante. Ele vem para enfa-
tizar que a descoberta do cancer
de prostata em estagios iniciais
pode salvar vidas. Por isso, a area
de saude e diversos segmentos
da sociedade unem esforcos
para compartilhar informagoes
sobre a doenga, realizar mu-
tirdes de consultas e exames e
mostrar, com alegria, que a vida
vale muito a pena!”, observa o
especialista.

EXISTEM SINAIS E
SINTOMAS?

“Na fase inicial, o cancer de
prostata costuma ser silencioso.

E af que mora o perigo. Quando
0s sinais aparecem, o tumor ja
pode estar em estagio tardio’,
explica o médico. Dentre os si-
nais, estao a presenca de sangue
na urina ou sémen, aumento

da frequéncia urindria, fluxo da
urina fraco ou com interrup¢oes
e disfuncao erétil.

O QUE FAZER?

Fernando Ledo orienta que,
diante de qualquer um desses
sintomas, deve-se procurar,
imediatamente, atendimento
médico. Mas ressalta: a conduta
ideal consiste em manter idas
regulares ao médico.

“Ap06s o0s 50 anos, 0 homem
precisa passar por consultas e
exames para detecgdo precoce
do cancer de prostata uma vez
por ano”. No consultério é reali-
zado o exame de toque retal, por
meio do qual é possivel verificar
se a prostata apresenta altera-
¢oes. O rastreio inclui também o
PSA, sigla para o teste de sangue
Antigeno Prostatico Especifico
e, quando necessario, exames de
imagem.

Para situacdo de ocorréncia do
cancer de prostata em familiares,
a recomendacio do Ministério
da Satude (MS) é que o rastreio
inicie antes, aos 45 anos.

O QUE E A PROSTATA?

Glandula presente apenas nos ho-
mens, esta localizada na frente do
reto, abaixo da bexiga, envolvendo
a parte superior da uretra (canal
por onde passa a urina).
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Ela nao é responsavel pela
ere¢ao ou o orgasmo, tendo
como fun¢do produzir um
liquido que compde parte do
sémen, que nutre e protege os
espermatozoides.

“Boa parte dos homens
deixa de ir ao médico por
querer evitar o exame de
toque retal, seja por medo
ou preconceito. Por isso
fazemos questao de res-

saltar que o procedimento
¢ indolor, dura menos de
20 segundos, ndo é preju-
dicial e pode salvar vidas”,
finaliza o especialista.
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Impactos do calor e como se cuidar; 8 dicas que funcionam de verdade

o DATA 9 A15 DE NOVEMBRO DE 2026

a faz algumas semanas
que Cuiab4 esta enfren-
tando um calor intenso.
esmo apds os termdmetros
baterem recordes de tempe-
ratura, esse clima estd longe
de acabar.

N#o é novidade que os riscos
para a saude sdo muitos,
especialmente para a saude
vascular. O motivo é a dilata-
¢do dos vasos sanguineos, o
que pode levar a diminuicdo
da pressdo arterial e aumen-
tar o risco de desidratag@o.

"Isso pode causar maior
esforco para o coracdo bom-
bear sangue, aumentando a
carga sobre o sistema vascu-
lar", explica a Dra. Cristien-
ne Souza, médica cirurgia
vascular da Venous.

dicdo potencialmente grave
que é a hipertermia, na qual
ocorre um aumento drasti-
co da temperatura corporal
central, que fica acima de 40
graus, lembra a médica.

"Em resposta, o organismo
aumenta a sudorese para
promover o resfriamento,
mas essa capacidade de
dissipacédo térmica pode ser
comprometida em alguns
casos. Isso, combinado com
a perda de liquidos através
do suor, pode resultar em
tonturas, fraqueza, nduseas e
até desmaios. Sintomas mais
graves podem incluir con-
fusdo mental e convulsdes",
alerta.

Cristienne salienta ainda que
pacientes com diabetes preci-
sam redobrar a atencdo nesta

possivel neuropatia periféri-
ca e comprometimento vas-
cular associados a doenca.
O calor pode agravar esses
problemas, aumentando o
risco de ulceras e infecgdes
nos membros inferiores,
alerta a médica.

8 DICAS PARA NAO PASSAR
MAL DE CALOR

Com as temperaturas eleva-
das e o calor excessivo, a sad-
de vascular e todo o organis-
mo ficam sobrecarregados. A
médica clinica Venous alerta
para sinais como mal-estar,
tonturas, nauseas, fraqueza

e desmaios - que indicam um
sério desequilibrio do corpo.

Para evitar quadros do tipo,
é necessario adotar algumas

Beba agua regularmente;
Evite bebidas alcodlicas;

Evite exposicdo prolongada
ao sol;

Use roupas leves;

Eleve as pernas para reduzir
inchacos;

Pratique atividade fisica re-
gularmente - sem se esquecer
da hidratacao;

Evite banhos muito quentes;
Controle o consumo de sal.
Além disso, se houver suspei-
ta de problemas vasculares,

busque avaliacdo médica
para um diagnéstico adequa-

O calor excessivo também
pode resultar em uma con-

época do ano. Isso porque
a doenga esta relacionada a

medidas, como aconselha
Cristienne:

do e plano de tratamento,
alerta a cirurgia.

CULINARIA | Repolho assado com linguica e vegetais

Ingredientes
300 g de linguica calabresa fatiada, 1 cebola grande em www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
rodelas, 3 dentes de alho picado, 1 pimentdo vermelho em Navega- [— Pinho-de- | Filho de | Um dos y | TemP0 Gue Se passa
r : r dores Que come (?), madei-| Laioe | sintomas desocupado
pedacos, 4 xicaras de repolho fatiado, 1 xicara de cenoura ra- europeus Som Bar- '\ nobre | Jocasta | _do (?) Catarina, menor
lada, Y4 xicara de agua, Azeite de oliva, Pimenta preta moida piist) v °“’$ﬂ (Mit) | diabetes Estado do Sul
na hora, Sal, Salsinha e cebolinha para finalizar oé:;t; ga Ly
Sistina
Modo de fazer:
Aquega o forno a 250°C.
Em uma frigideira coloque a linguica e um fio de azeite. Leve ‘}]nul;a::e‘n‘:f Bife de
ao fogo e deixe dourar os dois lados das rodelas de linguica. Ma como r “:,’;':;:e
Retire as rodelas da frigideira e reserve. Grito de | 4] v
Coloque a cebola na frigideira, adicione mais um fio de azeite Rae';gi';%'o * sm;:: >
e refogue até que ela comece a ficar transparente. crista inglés
~ . . - (?)E Pragada |,
Entdo coloque o alho picado e os pedagos de pimentdo e Carioca" tasbazbra_s.)
. . classico audacao
refogue ligeiramente. da MPB 1 telefonica ]
Adicione o repolho e a cenoura, coloque sal, pimenta e a (?) de v |Prefio de Wassa- Tipo de
) . ) i Rodes, esotéri gem pilha
agua. Misture o suficiente para integrar os sabores e desligue, uma das nterior” oriental duravel
~ 7 . . Sete Ma-
ndo € preciso cozinhar nessa etapa. Favilhas tm S v v v
Transfira os ingredientes para uma forma ou travessa que pos- "m}‘;f" (?) Costa,
. ;o arquiteto
sa ir para o forno, cubra com papel aluminio e leve para assar L, % Alecgao
por 25 minutos, depois retire o papel aluminio e asse por mais p‘:gm'l';a
10 minutos aproximadamente, apenas para secar o excesso de com flisor
. Botar a Ponto de I
umidade na forma. (?) no vista (fig.)
mundo: Fileira de
reclamar arvores
Fase (?): Iy
A conceito
HOROSCOPO freudiano
Clube do Assumi
LIBRA lullebnl > expressio | >
. . ~ italiano de alegria
Encarar sua identidade e como a relacio ALIMENTANDO A ALMA
com seu pai, ou a auséncia dela, atravessa e,'ﬂTﬂ;?es
esta consciéncia se si, te pede hoje um Alegrem-se na esperanca, sejam pa- V ] ]
momento solo de concentracdo em se . . ~ ? o e o S
. ) . ” cientes na tribulacio, perseverem na musical tempo ou | > reparter | ™
identificar melhor. Os gatilhos traumati- ~ g ot
R : oragao. Romanos 12:12 e Sopro €spago a Globo
cos que pode sentir hoje te chamam a um BANCO "UEIWY/S Uy — ebu — U-0p/y 1eo/g a7
olhar profundo.
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Abilio Brunini (PL)

Sema apreende 380

quilos de pescado e .
Uma fiscalizacio ambiental apreendeu 380 quilos de Abl I Io ped e p I a nej a me ntO

pescado irregular na rodovia MT-060, na regido da ° >
Transpantaneira, em Poconé. A operagdo foi realiza- b C b

da pela Secretaria de Estado de Meio Ambiente, com pa ra novas o ras e m u Ia a
apoio da Policia Militar, durante acGes de combate a

esca ilegal.
P & O prefeito de Cuiabd, Abilio Brunini (PL), pediu ao Governo de Mato Grosso que organi-

ze o calenddrio de novas obras de infraestrutura na Capital. A preocupacio € evitar que
intervencdes simultaneas provoquem novos congestionamentos e ampliem os transtor-
nos enfrentados pelos motoristas.

A multa aplicada foi de R$ 87,9 mil, e o pesca-
do foi destinado a institui¢cdes de caridade do
municipio

Reproducéao

-
A

Rondonoépolis anuncia
megainvestimentos

Rondonépolis podera receber aproximadamente
R$ 4,7 bilhGes em investimentos industriais das
empresas Inpasa e Cofco. O projeto de incentivos
fiscais apresentado pela prefeitura foi aprovado em
primeira votacdo pela Camara Municipal

Falta de chuva ameaca
safra estadual

Mato Grosso enfrenta o segundo inicio de safra

de soja mais seco dos ultimos 27 anos, segundo
levantamento divulgado pela Aprosoja MT. Entre
setembro e outubro, o volume de chuva acumulado
chegou a 186 milimetros, enquanto a média histéri-
ca para o periodo é de 276 milimetros, representan-
do déficit de 33%.




